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Konie uczj sie caly czas. Wszystko, co robisz
z koniem, czego$ go uczy. Za kazdym razem, gdy
przebywasz za swoim wierzchowcem, a nie jezdzisz
na nim - szkolisz go z ziemi. Prawdopodobnie nie
traktujesz jako lekcji karmienia konia, zakladania
mu kantara albo wyprowadzania go na pastwisko.
Jednak mozesz by¢ pewien, ze w trakcie tych czyn-
no$ci wyrabia sobie pewne nawyki, zaréwno dobre,
jakizle.

Gléwnym celem szkolenia z ziemi jest wypraco-
wanie u konia szacunku, zaufania i checi wspél-
pracy. Wazne sg takze obiektywne, mierzalne
efekty poszezeg6lnych éwiczen. Zawsze jednak
nalezy przede wszystkim mieé na uwadze wspo-
mniany wyzej subiektywny cel gléwny. Trzeba
mys$le¢ w réwnym stopniu o wyrazie pyska konia
i jego nastawieniu do pracy, co o mechanice wyko-
nywanych przez niego ruchéw. Jesli kon wykazuje
szacunek, zaufanie i checi — aspekt fizyczny przyj-
dzie sam.

Szkolenie z ziemi jest cenne z wielu powodéw.

Po pierwsze, stanowi cze$é progresywnej edu-
kacji konia, ktéra sprawi, ze stanie sie¢ godnym
zaufania i wszechstronnie wyszkolonym wierz-
chowcem. Gruntowny program szkolenia z ziemi
bedzie dla was obojga podstawa do stworzenia
dobrej wspélpracy.

Bezpieczenstwo jest sprawg nadrzedna zaréwno
dla ciebie, jak i twojego konia. Uporzadkowany
program szkolenia z ziemi sprawi, ze wasze lek-
cje bedg sie posuwaé naprzéd gladko i spokojnie.
Zacznij od uczenia konia prostych rzeczy. Wyma-
gaj, by wykonywat je dobrze. Nastepnie stop-
niowo zwiekszaj stopnien trudnosci. Dzigeki temu
nigdy konia nie wystraszysz, nieprzyjemnie nie
zaskoczysz albo nie wdasz sie w walke z nim. Uta-
twiasz mu osiagniecie sukcesu, dzieki czemu bez
problemu przyswoi sobie kolejne lekcje. Rzadko
bedg sie wam zdarzaé nieszczesliwe wypadki,
gwaltowne reakcje, wynikajace z gniewu lub stra-
chu. Bedziecie bezpiecznie posuwa¢ sie¢ naprzéd,
budujgc pewnosé siebie konia.
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Prawidlowe szkolenie z ziemi plynnie przejdzie
w szkolenie z siodla. Nawyki, jakie pomozesz swo-
jemu koniowi wyrobié, zostang mu na cale zycie.
Dlatego wlasnie tak wazne jest, zeby nie robié nic
na site. Nie spiesz sie ani nie sgdz, ze szkolenie
z ziemi nie ma znaczenia. BadZz cierpliwy, zeby
poméc twojemu koniowi staé sie cierpliwym.

Wiele éwiczen z ziemi wyrabia gietko$é, row-
nowage i koordynacje mieéniowa. Mozna je wigc
uznaé po cze$ci za gimnastyke, a po czesci za
taniec. Stanowig cenne narzedzie, stuzace do roz-
woju fizycznego i treningu kondycyjnego, a takze
pelen gracji sposéb wspélnej pracy na ziemi.

Zastosowanie usystematyzowanego schematu
w szkoleniu zwierzecia jest ré6wnie rozsadne
i godne zaufania, jak w przypadku edukacji dzieci.
W przypadku probleméw system pozwala wroci¢
do poprzednich lekgji. Szkolenie z ziemi umozliwia
tez kontynuowanie treningu konia w okresach, gdy
nie bedziesz mégl na niego wsiadac.

Poniewaz praca z ziemi jest tak kluczowym ele-
mentem w calo§ciowym programie szkolenia konia,
konieczne jest, aby jezdziec przykladal sie do niej,
skupial sie na celu, jasno i precyzyjnie wykorzy-
stywal mowe ciala, pomoce i wlasne nastawienie.

ABC: Zawsze bgdZ swiadomy
tego, co robisz z koniem.




8. USTEPOWANIE OD NACISKU NA POTYLICY -
PRZYCHODZENIE

2 4 ¢

CEL Przezwyciezenie instynktu
konia zapierania sie wobec nacisku
w okolicy potylicy, tak aby mozna go
byto prowadzi¢ lub wysta¢ naprzéd
na kantarze i linie, a pozniej takze
bezpiecznie uwigzac.

EFEKT KONCOWY Kori ma
is¢ spokojnie do ciebie, gdy lekko
pociagniesz za line.

MIEJSCE Poczatkowo zamkniety

wybieg, potem wszedzie. POrsQupocRtians

SPRZET Kantar i uwiaz.

2 4 *

Kroki2i3
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Podnie$ noge ponownie, przytrzymaj
diuzszy czas i opusé.

Za kazdym razem trzymaj noge

w goérze odrobine dluzej, az kon bedzie
stal spokojnie na trzech nogach przez
co najmniej minute.

Zdejmij line.

Powtérz te procedure z drugg przedniag
noga.

Przejdz do tylu i unie$ lewa tylng
noge skierowang do przodu,
a nastepnie prawg tylna.

WARIANTY

CZESTE PROBLEMY

USTEPOWANIE OD NACISKU < 109



WSTEP DO LONZOWANIA NA LINIE

CWICZENIE NA LONZY

64. PRAWIDEOWA POZYCJA DO LONZOWANIA

JAK

Bedziesz pracowal nad tym i kilkoma nastep-
nymi ¢wiczeniami jednocze$nie, wiec przeczy-
taj je najpierw, zeby$ wiedzial, jak spowalniaé
1 zatrzymacé konia.

1 Przypomnij sobie éwiczenie 28: Odesta-
nie za pomocag nacisku kantara, s. 88 oraz
éwiczenie 29: Odeslanie przez prowadze-
nie, s. 90.

2 Odeslij konia na kolo na linie o dlugo-

Sci 3 m.

3 Przyjmij pozycje , kawalka ciasta”
(patrz: rysunek na nastepnej stronie).

4 Robiac krok w strone zadu konia, réw-

nocze$nie unie$ bat i powiedz ,,step”,
trzymajac lonze w pozycji neutralnej
lub pozycji do ruchu naprzéd.
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Lonza prowadzi konia, requluje predkos¢ jego ruchu i chéd,
jakim sie porusza, pomaga zréwnowazy¢ i uksztattowac jego
ciafo. Bat odpowiada za impuls.

* * L 4

CEL Nauczenie trenera i konia wiasciwej pozycji do
lonZzowania, aby uzyskac wiekszg kontrole podczas tego
¢wiczenia.

EFEKT KONCOWY Kori ma chodzi¢ stepem po kole
na lonzy dtugosci 9 m, nie przyspieszajac, nie zwalniajac
ani nie zatrzymujac sie.

MIEJSCE Lonzownik lub ujezdzalnia.

SPRZET Kantar i lonza, bat do lonzowania.

* L 4 L 4

WARIANTY

Pracuj na otwartej przestrzeni.



Kazda chwila z koniem stanowi okazjg, by nauczy¢ go dobrych
nawykéw, a takze rozwing¢ jego zaufanie i che¢ do wspélpracy.
Wszystkie konie potrzebujg nauki i treningu w postaci pracy
z ziemi, ktora zwieksza bezpieczenstwo w stajni, ujezdzalni, na
padoku, a takze podczas jazdy w terenie.

101 éwiczen z ziemi poprowadzi ciebie i twojego konia od przy-
wolania na padoku, przez lonzowanie, ustgpowanie od nacisku,
skrecanie, odczulanie, cofanie, prace na dtugich wodzach z ziemi,
po prace na przeszkodach. W ksigzce znajdziesz przedstawione
krok po kroku éwiczenia, opis probleméw, ktére czgsto poja-
wiajg si¢ przy ich wykonywaniu, ilustracje obrazujace ich prze-
bieg, a takze zestawy ¢wiczen, sprawdzajace postgpy w szkoleniu.

seew oAy
.t ® L

W pracy z ziemi nie chodzi o wytresowanie zwierzgcia, by stalo
sie postuszng ,malpka cyrkows”. To czasochlonny proces: naj- G
pierw wychowywanie konia, a nast¢pnie przygotowywanie go
do roli towarzysza czlowieka - konia wierzchowego. Dzigki
tej ksigzce dowiesz sig, jak najlepiej z nim postgpowac, by mu

w tym pomoc. i : Przy kazdym ¢wiczeniu zamieszczono ilustracje oraz szczegolowg
Wojciech Mickunas instrukcje postgpowania.

Ile radosci moze dawa¢ praca z koniem, wiedzg wszyscy, ktérzy postrzegaja relacje ze swoim wierzchowcem jako zwigzek
oparty na szacunku i porozumieniu. W takiej sytuacji kofi przestaje by¢ niewolnikiem ze strachem spelniajagcym nasze pole-
cenia i staje si¢ wspolpracujgcym partnerem.

Korzysci plynace z wykonywania logicznego ciggu ¢wiczen, opisanych w tej ksigzce, docenimy nie tylko w trakcie jazdy, ale
réwniez obserwujgc poprawe zachowania konia podczas codziennej obstugi, wykonywania zabiegéw medycznych czy wizyty
kowala.

A poniewaz konie uczg si¢ przez cale zycie, nigdy nie bedzie za péZno na wykorzystanie wiedzy z tej ksigzki.

Malgorzata Waliszka
redaktorka naczelna miesiecznika ,Konie i Rumaki”
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