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Praktyczny przewodnik
dla trenerow, jezdzcow
i mitosnikéw koni
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PRZEDMOWA

dr Andrew Hemmings
Specjalista neuroanatomii i adiunkt Wydziatu Zootechniki
Krélewskiej Akademii Rolniczej

Przez pigcdziesiat milionow lat ewolucja idealnie przystosowata
konie do zycia w petnej niebezpieczenstw niszy ekologicznej.
Dzigki dziedzictwu dzikich przodkéw wspélczesny ko domo-
wy jest zwierzeciem o silnym instynkcie stadnym, przystosowa-
nym do statego pobierania pokarmu roslinnego. Cechuje sie sifa
i wytrzymatoscia umozliwiajaca skuteczng ucieczke przed dra-
pieznikami. Aby efektywnie wykorzysta¢ naturalne atrybuty
tych fascynujacych zwierzat w sporcie i rekreacji, trenerzy
i jezdzcy powinni szczegbtowo poznac ich poszczegolne uklady
biologiczne, a takze ich wspotdziatanie i znaczenie dla optymal-
nego stanu zdrowia koni. Poprzednia ksigzka Gillian koncentro-

wala sie glownie na budowie ukfadu migéniowo-szkieletowego.
Jej najnowsza pozycja nie tylko poglebia ten temat, ale tez idzie
o krok dalej. Autorka prezentuje dwanascie ukfadow w ciele ko-
nia i objaénia praktyczne implikacje ich szczegélnej struktury
dla uzytkowania i optymalnych warunkéw Zzycia tych niezwy-
ktych zwierzat. Unikatowe schematy namalowane przez autor-
ke bezposrednio na skorze konskich modeli pozwalaja uwydat-
ni¢ piekno koni. Pofaczenie waloréw estetycznych z rzetelng
wiedza biologiczng czyni z tej ksigzki lekture naprawde wyjatko-
wa na rynku. Jest to naturalna kontynuacja promowanej przez
Gillian koncepdji ,poznania konia od srodka”.




WPROWADZENIE

Kon to niezwykle skomplikowany organizm, ztozony z atoméw, czasteczek, komérek, tkanek, narzadéw i uktadow.

Aby w pelni rozwina¢ drzemiacy w nim potencjat oraz zagwarantowa¢ mu zdrowe i szczgsliwe zycie, my - jeidicy,

trenerzy, lekarze weterynarii - mamy obowiazek dbac o jego rozsadne i wydajne uzytkowanie; umie¢ przewidywac

jego emocje i zachowania; wychodzié¢ naprzeciw jego naturalnym potrzebom i zapewni¢ mu maksymalne szanse

na sukces w sporcie.

W tym celu wazne jest zrozumienie zaréwno niezwyklych
mozliwoici, jak i ograniczen wynikajacych z budowy konia.
Szczegolna struktura czyni z jego ciata prawdziwie zadziwia-
jaca machine. Kazdy z uktadéw posiada swoje specyficzne
funkcje, a jednoczeénie wechodzi w relacje z wieloma innymi
strukturami. Niniejszy podrecznik, bedacy kontynuacja
ksigzki ,Jak porusza sie Twoj kon”, szczegbtowo omawia
funkcjonowanie organizmu konia i przyglada sie praktycz-
nym aspektom treningu ukierunkowanego na anatomie.

Podobnie jak poprzednia ksiazke, mozna ja czyta¢ od po-
czatku do konica lub wybiera¢ konkretne zagadnienia. Za-
warlam tu pewne sugestie dotyczace sposobow na zwigksze-
nie skutecznoéci treningu koni, jednak nie jest ona
klasycznym podrecznikiem szkoleniowym ani kompendium
wiedzy anatomicznej. Ma zacheci¢ czytelnikow do dalszego
zglebiania poruszonej w niej tematyki i spojrzenia na konie
z nowej perspektywy, aby zapewnic¢ im pefna empatii opieke
i $wiadome uzytkowanie.
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W spoczynku koriczyna przednia unosi ok. 60-65 proc. catkowi-
tej masy ciafa konia. Jej obcigzenie zwigksza sig wraz z predko-
écia i sifa. Przykladowo, podczas ladowania po pokonaniu prze-
szkody o wysokoéci 1,10 metra jej obciazenie wzrasta do
2,5-krotnosci masy ciata konia.

Przyczep do kregostupa

Koniczyny przednie sa pofaczone z kregostupem za pomoca
mieéni obreczy barkowej, poteznej grupy miesni, sciegien i po-
wiezi (patrz str. 46), ktore rozktadaja i redukuja wstrzasy przeno-
szone na kregostup. Poniewaz przednie koriczyny konia unosza
wiekszy ciezar niz konczyny tylne, narazone s3 na oddziatywanie
znacznie potezniejszych sit.

Kosci i stawy konczyny przedniej
topatka to duza, pfaska ko$¢ przesuwajaca sie wzdtuz siedmiu
pierwszych zeber, ktora zapewnia rozlegla powierzchnig
do przyczepu miesni i wigzadet obreczy barkowej. Gorna kra-
wedz fopatki jest potkolistym, chrzestnym wyrostkiem o faktu-
rze i mechanizmie dziatania podobnym do kosci. Aby zapewnic
swobodny ruch konczyny przedniej, siodlo powinno lezec tak,
by pomiedzy topatke a przedni fek mozna byto swobodnie wsu-
nac dwa palce.

Staw ramienny

Kosc koronowa

SZKIELET KONCZYNOWY:
KONCZYNA PRZEDNIA

W stawie ramiennym topatka faczy sie z koécig ramienng,
jedna z najmocniejszych koéci w catym ciele. Ruchomosc stawu
ramiennego jest stosunkowo ograniczona, gdyz jest on potozo-
ny gteboko w tkankach ciafa.

Szeroki kat nachylenia barku i stroma fopatka ograniczajg ru-
chomos¢ koniczyny przedniej i sprawiaja, ze wykrok jest krotki,
urywany, a ko mniej przyjemny do jazdy. Kat nachylenia barku
oraz ustawienie topatki to wazne cechy eksterieru, ktora nalezy
uwzglednic przy kupnie konia.

Koé¢ ramienna, promieniowa i fokciowa tworzg wspélnie fo-
kie¢, staw zawiasowy, ktory porusza sie tylko w jednej plasz-
czyznie. Blizszy koniec kosci fokciowej, zwany wyrostkiem tok-
ciowym, to dodatkowe miejsce przyczepu miesni, ktére dziala
na zasadzie d?wigni, przediuza bark i zapewnia wydajniejszy
ruch konczyny przedniej.

Od tokcia w dot koriczyna przednia jest silnym, pionowym
stlupem przystosowanym do pelnienia funkcji podporowych.
Ciezkie ciato konia zostaje przeniesione nad konczyna przednig
dzieki poteznym sitom wytwarzanym w zadzie. Choc stawy po-
nizej topatki sa stawami zawiasowymi, maja niewielki zakres ru-
chéw bocznych i rotacyjnych, tak aby kot maogt lepiej radzic
sobie na nierdownym podtozu.

Staw nadgarstkowy skfada sie z szeregu ma-
ziowych stawdw zawiasowych faczacych kosci
nadgarstka (utozone w dwoch rzedach), ktore
zapewniaja skuteczna amortyzacjg wstrzasow.

Pod nadgarstkiem znajduje si¢ kos¢ srodre-
cza lll, dwie kosci rysikowe oraz kosci struktur
palca.

Kosci rysikowe s3 przymocowane do kosci
érédrecza Il niezbyt mocnymi wigzadtami,

Staw fokciowy f::‘mna ktérych gtéwne zadanie polega na podparciu
kosci érodrecza Il oraz przejeciu czesci obcia-
7enia stawu nadgarstkowego. S3 one szczegol-
nie podatne na urazy mechaniczne na skutek

s i uderzenia jednej konczyny o druga. Twarde
S b wypukloéci widywane w tych okolicach i nazy-
wane nakostniakami to objaw zapalenia okost-
Kosci nej. Ich powstawaniu towarzyszy bol, obrzek

nadgarstka

i kulawizna. Guzki zmniejszaja sie wraz z reduk-
cja stanu zapalnego, a po skostnieniu nie po-
woduja dalszych dolegliwosci.

Kosc pecinowa

Staw pecinowy to staw zawiasowy utworzony
przez ko$¢ érédrecza I, kos¢ pecinowa i dwie
trzeszczki pecinowe, krore podpierajg Sciggna



86

Chody a oddychanie

W stepie i ktusie wystepuje stosunkowo niewielka zalezno$¢ pomiedzy chodem a szybkoécia oddechu.

Wdech Oddychanie w galopie i cwale

W galopie i cwale oddychanie zostaje zsynchronizo-
wane z szybkoécig chodu. Kon jest w stanie wykonac
ok. 130 krokéw na minute. Wraz ze wzrostem predko-
$ci zapotrzebowanie organizmu na tlen wzrasta pro-
porcjonalnie do ruchu; w galopie moze osiaggnac
130 oddechéw na minute. Nazywa sie to pobudze-
niem sprzezonym zwigzanym z ruchami oddechowy-
mi (Locomotor Respiratory Coupling, LRC). W galopie
i cwale podczas kazdego kroku kon wykonuje jeden
oddech, co jest stymulowane przesuwaniem jelit
w przéd i w tyl. W uproszczeniu mozna powiedzied, ze
kon wydycha powietrze w chwili, gdy jego konczyny
przednie dotykaja podtoza, i wykonuje wdech w chwi-
li, gdy jego koniczyny tylne odpychajj si¢ od ziemi.

Sprawnosc uktadu oddechowego
Wydajne funkcjonowanie uktadu oddechowego jest

Gdy miednica przechyla sie, a koriczyny tylne wkraczaja gleboko pod niezbedne dla optymalnej kondycji sportowej konia.
ktode, aby odepchnac si¢ od ziemi, glowa i koniczyny przednie unoszg Wraz ze wzrostem obciazenia w ramach swojego pro-
sie, jelita przesuwaja sie w tyl, lopatka wysuwa si¢ do przodu, a zebra gramu treningowego kon uczy si¢ oddychac coraz
rozszerzaja sie wraz z wcigganym do pluc powietrzem. szybciej. Czynniki potencjalnie ograniczajace spraw-

noé¢ uktadu oddechowego obejmuja: pojemnosc
pluc, srednice drog oddechowych i chod.

Wuydech

Czynniki wptywajace na

sprawnosc¢ ukfadu oddechowego

- Podczas wysitku fizycznego wazrasta ilos¢ wdychane-
go i wydychanego powietrza, czyli tzw. pojemnos¢
oddechowa. W efekcie do ptuc dociera tlen, ktory
zostaje wchtoniety w ramach procesu wymiany ga-
zowej i dostarczony do serca i ukladu krwionosnego.

+ Wraz z poprawa kondycji dochodzi do tzw. rekrutacji
— otwierania si¢ kolejnych - pecherzykow plucnych.
Zwigksza to potencjat do wymiany gazowej.

- Im sprawniej przebiega dostawa tlenu do krwi, a na-
stepnie komorek i migsni, tym wieksza wytrzymato-
$cig i pilnoscia cechuije sig kon.

« Cwiczenia aerobowe poprawiaja prace uktadu odde-
chowego i krwiono$nego poprzez zwigkszenie wyko-

W tej pozycji, gdy glowa jest wyciagnieta do przodu, konczyny tylne rzystania tlenu.

s3 uniesione, a ciezar ciala spoczywa na koriczynach przednich, « Rozwdj naczyri wlosowatych oplatajgcych pecherzy-
narzady jamy brzusznej przesuwajg si¢ w przéd, przyciskajac ki ptucne zwieksza wydajnos¢ wymiany gazowej.
przepone i wypychajac powietrze z pluc. Proces ten ufatwia rowniez « Poziom pH krwi. Im wiecej dwutlenku wegla znajduje
ruch fopatki, ktéra przesuwa sie w tyl, zmniejszajac pojemnos¢ ptuc. sie we krwi, tym szybciej musi oddychac ko, aby po-

zby¢ sie jego nadmiaru.

«Wraz z poprawa kondycji konia, miesnie serca
wzmacniaja sig i s3 w stanie dostarczac wigcej tlenu
do komérek i migsni szkieletowych.

« Wzrasta wydajnos¢ przepony.
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ZASTOSOWANIE
PRAKTYCZNE

Osrodkowy uklad nerwowy odgrywa wazna role w jezdzie konnej, gdyz reguluje naptyw krwi do pracujacych
mieséni i decyduje o wydolnoéci organizmu. Ciato przystosowuje sie do nowych ruchéw juz po 2-4 powtorze-
niach, ale zasadniczo o trwalej poprawie mozna méwi¢ dopiero po 2-6 tygodniach regularnych cwiczen.

Adaptacja obwodowego ukladu nerwowego zajmuje od 6 do
12 miesiecy.

Ruch, réwnowaga i propriocepcja
Propriocepcja — inaczej zmyst kinetyczny - to Swiadomosc
przestrzenna pozwalajaca koniowi podiwiadomie monitoro-
wac potozenie wlasnego ciata oraz koordynowac rébwnowage
i zwinno$¢. Proprioceptory skfadajg sie z nerwoéw czuciowych
i ruchowych zlokalizowanych w migsniach, sciegnach, wieza-
dlach i stawach, ktore wysytaja i odbieraja impulsy z osrodkowe-
go ukfadu nerwowego powodujace zmiane postawy i ruchu.
Podswiadoma percepcja poszczegolnych czesci whasnego ciata
oraz ich wzajemnego utozenia przy jednoczesnym rejestrowa-
niu otoczenia pozwala koniowi rozwinac ekspresje niezbedna
w ujezdzeniu i zwinno$¢ wymagana w skokach.

Propriocepcje mozna wzmocni¢ poprzez cwiczenia z ziemi

i pod siodtem. Chody boczne, przechodzenie przez dragi i po-

miedzy dragami, pasywne rozciaganie, zwroty na przodzie, pra-

ca pod gore i skoki gimnastyczne poprawiaja swiadomosc wia-
snego ciala i wptywaja na poprawe koordynacji, rownowagi

i rozluznienia konia.

Propriocepcje moina poprawic, jesli kon jest:

« spokojny i odprezony;

« rozgrzany. Wzrost temperatury ciata przyspiesza interakcje po-
miedzy impulsami nerwowymi i receptorami w nerwach, scig-
gnach i migsniach. To jeden z waznych powodow, dla ktorych
nie mozna rezygnowac z solidnej rozgrzewki w pierwszej fazie
jazdy.

Propriocepcja obniza sie, jesli kon jest:
s Zmarzniety;
« zestresowany lub podekscytowany. W takim stanie jest mniej
éwiadomy wlasnego ciala i bardziej narazony na pomytki, po-
tknigcia lub stracenie przeszkody podczas skokow;

« przemeczony.

Konie zyjace na stromych zboczach i trenowane na
zréznicowanym terenie maja zapewniong zwigkszong
stymulacje neuronowa i lepsza propriocepcjg niz konie
trzymane w stajni i jezdzone wylacznie na plaskim terenie.

Cho¢ ukfadu nerwowego nie mozna trenowac tak,
jak uktadu oddechowego albo krwionosnego,
trzeba pamieta¢, ze szybkosc reakcji wzrasta

w miare powtarzania okre$lonych ruchow. Dzigki
regularnym powtérkom zwigksza sie liczba
polaczen nerwowych, a takie szybkosc
przewodzenia impulséw i ilo§é neuroprzekaznikow
w synapsach. Im wiecej razy kon przekiusuje przez
dragi, tym lepiej bedzie mu to wychodzic, az niemal
zautomatyzuje ¢wiczenie. W takich przypadkach
moéwimy o wyuczonym wzorcu ruchowym.

Raz opanowany ruch nie ulega zapomnieniu

- podobnie jak jazda na rowerze u czlowieka!



Spojrz na swojego konia z zupetnie nowej perspektywy.
poznajac szczegolowa budowg i zasady funkcjonowania
dwunastu uktadéw jego ciata, przedstawionych na malunkach

naniesionych bezposrednio na skoére konskich modeli.

Gillian Higgins wykorzystujac swojq autorskg technike
malowania na koniach, pokazuje, w jaki sposob
poszczegolne uklady ciala wspélpracujg ze soba,

wplywajac na wydajnosc organizmu

i ograniczajac ryzyko urazow.

Podrecznik sklada sie z 12 rozdziatow, ktre kolejno
prezentuja znaczenie i role poszezeg6lnych ukladow

ciala oraz ich wzajemne interakcje.

Ten atrakcyjny wizualnie, oryginalny,
a jednoczeénie przejrzysty poradnik pokazuje,
w jaki sposob anatomia wplywa na metody chow,

uzytkowania i szkolenia koni.

Nareszcie pojawila sie ksiazka, ktora thumaczy,
jak dziata kon - od wewnatrz — a do tego
jest napisana zrozumiatym jezykiem.
Lektura obowigzkowa dla kazdego

zaangazowanego jezdzca’.

Dr W. Bechtolsheimer

24 Inne tytuly ktére moga Cie zainteresowac.
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