


Wprowadzenie

Atlas dzikich kwiatéw opisuje blisko 90 gatunkéw roélin kwiatowych dziko rosnqeych.
Sq wéréd nich rosliny zielne, krzewinki, krzewy oraz drzewa. Uktad taksonomiczny oraz
nazewnictwo gatunkéw przyjeto za Zbigniewem Mirkiem, Haling Pigko$-Mirkowq,
Adamem Zajqcem, Mariq Zajqc (2002). Opracowanie zawiera opisy ro$lin leczniczych
i przydatnych w kuchni, w ktérych uwzgledniono informacije niezbgdne do identyfikacii,
miedzy innymi wystepowanie, morfologig oraz biologig i ekologig gatunku. Zawarto
tez praktyczne wskazéwki na temat terminu i sposobu pozyskiwania oraz warunkéw
przechowywania surowca.

Zycie rodliny to szereg wielu skomplikowanych proceséw prowadzqcych do wy-
ksztatcenia nowego pokolenia, dzigki kibremu gatunek ma szanse przetrwania. Na roz-
woj osobniczy sktadajq sie dwa zasadnicze etapy: wegetatywny i generatywny. Pierwszy
jest zwigzany z wytworzeniem korzenia, fodygi i liéci, ktére sq niezbgdne roslinie do
przetrwania i umotzliwiajq dalszy jej rozwéj. Drugi wiqze sig z wyksztalceniem kwiatow,
owocéw i przede wszystkim nasion, z kiérych mogq wykietkowa¢ mtode rosliny.

Organami generatywnymi roéliny zwiqzanymi z procesem rozmnazania sq kwiaty,
ktére cechuje bogactwo ksztattéw i barw. U roglin okrytozalgzkowych opisanych w atla-
sie kwiaty zbudowane sq z okwiatu, precikéw i stupkéw. Rozréznia sig przy tym kwiaty
obuptciowe i rozdzielnoptciowe. W sktad kwiatéw obuptciowych wchodzq zaréwno
stupki, jak i preciki, natomiast kwiaty rozdzielnoptciowe zawierajq tylko preciki (kwiaty
meskie) albo tylko stupki (kwiaty zenskie). Jezeli kwiaty meskie i zenskie wystepujq
na jednym osobniku, méwimy o gatunku jednopiennym. U roslin dwupiennych kwiaty
meskie sq obecne na innych osobnikach niz kwiaty zenskie.

Okwiat jest czgéciq kwiatu, ktéra nie bierze bezposredniego udziatu w procesie
rozmnazania, lecz stanowi ochrone dla precikéw i stupkéw, a u roslin zapylanych
przez zwierzeta odgrywa dodatkowo role powabni. Kwiaty wiatropylne majq natomiast
okwiat niepozorny lub sq bezokwiatowe. Okwiat ztozony jest z kielicha w postaci dzia-
tek, zwykle o barwie zielonej, oraz korony zbudowanej z barwnych ptatkéw. Kolor
nadajq im barwniki zawarte w chloroplastach lub wodniczkach komérek. Dzigki nim
kwiaty mogq by¢ zétte, niebieskie, pomaranczowe, czerwone i tym wabiq okreélone
grupy zapylaczy. Na przyktad pszczoly miodne najchetniej odwiedzajq kwiaty o barwie
niebieskiej i z6ttej, motyle dzienne preferujq barwy jaskrawe, a ¢my - kolory sttumio-
ne. Efektywno$¢ zapylania zwigkszajq réwniez zjawiska fizyczne. Stwierdzono, ze po-
wierzchnia owadéw zapylajgeych kwiaty i powierzchnia zapylanej rosliny rézniq sig
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tadunkiem elekirycznym. Latajgce owady uzyskujq dodatni potencjat elektryczny, nato-
miast roéliny nafadowane sq ujemnie. Po kontakcie owada z rosling fadunki elektrycz-
ne sie wyréwnujq. Dzieki tym zjawiskom zapylacz bez trudu odnajduje rosling, kiéra
przez jakié czas nie byta odwiedzana przez inne owady i tatwo wchodzi z niq w kontakt.
tatwiej tez dochodzi do zrzucania z ciata owada pytku obcej rosliny i przyklejania
pytku roéliny, ktérq akurat odwiedza. Inng cechq zwigkszajqeq atrakcyjnos¢ kwiatow,
na przyktad dla owadéw zapylajgeych, sq miodniki wydzielajgce nektar. Ten z kolei jest
skoncentrowanym roztworem cukréw, gtéwnie sacharozy, glukozy i fruktozy. Zawiera
réwniez aminokwasy i lipidy. Miodniki mogq by¢ zlokalizowane u nasady ptatkéw ko-
rony lub w dnie kwiatowym w postaci dysku u podstawy stupka. Dla zapylaczy (np. dla
owadéw) nektar stanowi #rédto pozywienia, dlatego chetnie siadajq na kwiatach,
aby go zdoby¢, przenoszqc przy okazji pytek z rosliny na rogling. Wartos¢ zywieniowq
ma réwniez pytek kwiatowy zbierany przez owady. Ziarna pytku petnig jednak przede
wszystkim funkcje w procesie rozmnazania roéliny, ktéra go wytwarza.

Bardzo wainq role w wabieniu zapylaczy odgrywa réwniez wor kwiatéw. Jest
ona szczegdlnie istotna dla zwierzqt zapylajqcych nocq (np. nietoperze), dla kté-
rych efekt wizualny ma mniejsze znaczenie. Dla poszczegélnych grup zapylaczy prze-
znaczone sq inne zapachy. Dla niektérych z nich najbardziej atrakcyjny jest odér
padliny, gnojowicy lub stechlizny. Owady wrazliwe sq nawet na niewielkie stgzenia
zwiqzkéw lotnych wydzielanych przez kwiaty. Wiadomo tez, ze kwiaty niektérych ga-
tunkéw roélin wydzielajq substancje usypiajqce, ktére powoduiq, ze wydtuza sig czas
przebywania owada na kwiecie. Inne uwalniajq zwigzki narkotyczne, przywiqzujqce

owada do konkretnego gatunku roéliny. Jeszcze inne wydzielajq zwiqzki nasladujqce
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feromony piciowe owadéw. Olejki lotne nadajqce kwiatom atrakeyjny dla zapyla-

czy zapach sq wydzielane przez specjalne gruczoty ulokowane na ptatkach korony.
U wielu roélin won kwiatéw jest najintensywniejsza dopiero wtedy, gdy pylek jest juz
w petni dojrzaly, a stupek gotowy do przyjecia pytku. Opisane mechanizmy zwigk-
szajqce efektywnos¢ zapylenia sq niezwykle waine dla roélin, poniewaz podnoszq
prawdopodobiernistwo zaptodnienia i wyksztalcenia nasion, a w konsekwencji dajq
szanse na przetrwanie gatunku.

Oprécz okwiatu w sktad kwiatu wehodzq réwniez preciki wytwarzajqce pytek oraz
stupek. Dzieki zwierzetom, gtéwnie owadom, ziarna pytku wytwarzane przez preciki
dostajq sie na znamie stupka. W ziarnach pytku zawarte sq dwie komérki plemniko-
we. Dzieki fagiewce pytkowej jedna z nich dociera do komérki jajowe] znajdujqcej sie
w zalqzni i tqczy sie z nig, tworzqc zygote, z kiérej powstanie zarodek. Druga tqczy sie
z wtérnym jqdrem woreczka zalgzkowego i daje poczgtek bielmu wtérnemu. Zaro-
dek bedqcy zaczgtkiem nowej rosliny powstaje po pofqgczeniu jednej komérki jajowej
z jedng komérkg plemnikowq. Po zaptodnieniu komérki jajowej rozpoczyna sie proces
wyksztatcenia nasion i owocow.

Z biologicznego punktu widzenia zapylenie kwiatu przez wiasny pytek jest mniej
korzystne niz obcopylnos¢, dlatego u wielu gatunkéw rodlin na drodze ewoluciji wy-
ksztatcity sie mechanizmy zapobiegajgce samozapyleniu. Rozwingly si¢ jednoczesnie
u nich mozliwosci zapylenia krzyzowego (obcopylnos¢). Przyktadami takich mechani-
zméw zabezpieczajgeych przed samozapyleniem sq: rozdzielnoptciowos¢, dwupien-
noé¢, niejednoczesne dojrzewanie precikéw i stupkéw, wytwarzanie substancji zapo-
biegajqcych rozwojowi wtasnego pytku na znamieniu stupka. Mechanizmem preferu-
igcym zaptodnienie krzyzowe jest réwniez wabienie zwierzqt zapylajqcych.
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Barszcz zwyczajny

Heracleum sphondylium L.
Rodzina: selerowate Apiaceae

WYSTEPOWANIE

réwnowgskie po-

Barszcz zwyczajny wyste- krywki i pozbawiony
puje w Azji i w Europie. jest pokryw. Drobne
W Polsce jest pospolity. promieniste kwiaty
zawierajq biatawe,
MOREOLOGIA zielonawe lub rézo-
wawe, ostre ptatki.
Jest to okazata roéli- Owocem jest roz-
na zielna o wysokosci tupka.
50-120 cm. Owlosiona
i bruzdowana fodyga jest BIOLOGIA | EKOLOGIA
pusta w $rodku i u géry
rozgateziona. Pojedynczo Barszcz zwyczajny jest byling kwitngeq od czerwca do wrze-
pierzastodzielne liscie dol- énia. Kwiaty zapylane sq przez owady: muchéwki i chrzgsz-
ne sq duze i osadzone na cze. Natomiast owoce rozprzestrzeniajq si¢ za pomocq
rynienkowatych ogonkach, wiatru. Roénie na fgkach, w zaroslach i rowach.
goérne mniejsze z silnie roz-
detymi pochwami. Kwia- SUROWIEC
tostan w postaci baldachu
ztozonego o 20-centyme- W celach leczniczych i kulinarnych stosuie sie ziele barsz-
trowej érednicy, zawiera czu zwyczajnego zbierane wiosng lub na poczgtku lata

30-40 szorstkich szyputek, oraz owoce pozyskiwane jesieniq.




WARTO WIEDZIEC

Olejki eteryczne uzyskiwane

z dziegla litwora majq zasto-
sowanie w przemysle perfu-
meryjnym. Przeciwwskazaniem
do stosowania arcydziegla jest
choroba wrzodowa zotqdka,
okres miesigczkowania i cigza.
Surowiec zwieksza wrazliwo$¢
na promienie stoneczne.

ZASTOSOWANIE

W kuchni wykorzystuije sie korze-
nie, kiqcza, mtode liscie, todygi
i owoce. Wszystkie czesci majq
silny aromat oraz ostry, lekko
gorzki, korzenny smak. Mtode
pedy moggq stuzy¢ do przy-
prawiania zup, soséw, satatek

i owocéw w tartach. todygi po
obraniu wykorzystuje sig podob-
nie jak seler naciowy. Zaréwno
miode pedy, jak i ogonki lisciowe kandyzuje sig i wykorzystuje do przyozdabiania
tortéw i ciast. Nasiona stosowane sq jako przyprawa do potraw oraz do aroma-
tyzowania likieréw. Olejek uzyskiwany z nasion i korzeni aromatyzuje fez potrawy.
Stosowany jest réwniez do celéw leczniczych. Dziata bakteriobéjczo, grzybobdjczo,
przeciwzapalnie, moczopednie, wiatropednie, rozkurczajgco na migénie gladkie,
76fciopednie i pobudzajgco na wydzielanie soku zotqdkowego. Wykorzystuje sig

go réwniez w pobudzeniu nerwowym i bélach gtowy.

PRZEGLAD GATUNKOW | ATLAS DZIKICH KWIATOW



Rukiewnik wschodni

Bunias orientalis L.

Rodzina: kapustowate Brassicaceae

WYSTEPOWANIE

Rukiewnik wschodni
wystepuje w Azji oraz

w potudniowej i érodkowej
Europie. W Polsce jest ga-
tunkiem inwazyjnym.

MORFOLOGIA

sq na szczytach
pedéw w geste
grono. Owoc
to skosnie jajo-
wata tuszczynka
z brunatnymi
nasionami.

BIOLOGIA | EKOLOGIA

Jest to roélina zielna do-
rastajgca do 25-100 cm
wysokodci, o galezistej,
szorstkiej todydze, na kt6-
rej sq osadzone szorstko-
owlosione liécie. Dolne
sq lirowate, tréjkgtne na
szczycie i z lancetowaty-
mi odcinkami bocznymi;
$rodkowe niepodzielone
i gérne lancetowate. Zto-
cistozétte kwiaty zebrane

Rukiewnik wschodni jest dwuletniq rosling zielnq kwitng-
cq od maja do sierpnia. Bardzo tatwo rozsiewa sie przy
pomocy nasion i jest odporny na zagtuszanie przez inne
rosliny. Ro$nie w miejscach suchych i nastonecznionych —
na polach, fgkach i przy drogach.

SUROWIEC

W kuchni mozna wykorzystywa¢ kwiaty, mtode, wiosenne
liscie, fodygi oraz mtode tuszczynki rukiewnika wschodniego.
Mtode liscie zbiera sie od kwietnia, natomiast tuszczynki

od czerwca do wrzesnia.
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WIELE POSPOLICIE WYSTEPUJACYCH ROSLIN
NIE TYLKO ZDOBI NASZE OTOCZENIE,
ALE MA TAKZE LECZNICZE DZIAtANIE

| MOZE UBOGACIC CODZIENNE POSItKI.

ATLAS

DZIKICH KWIATOW

- KULINARNE | LECZNICZE WYKORZYSTANIE %7
. KWIATOW DZIKO ROSNACYCH R

Popularny fiotek polny wspomoze leczenie stanow zapalnych skory,
paki gtogu dwuszyjkowego wzbogacg smak satatek i past, a koniczyna
to doskonaty srodek wykrztusny i napotny przy przezigbieniach.
Atlas dzikich kwiatow zawiera opisy blisko 90 roslin powszechnie
wystepujacych w naszym otoczeniu. Sg wsrod nich rosliny zielne,
krzewinki, krzewy oraz drzewa. W ksigzce zamieszczono ich fotografie,
opisy wystepowania, cechy, a takze informacje na temat
ich zastosowania leczniczego i kulinarnego.
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