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Piaffe

Ob wypAawcy

rozumienie istoty relacji
pomigdzy koniem a czto-
wiekiem jest jak diuga po-
droz, w ktorg wyruszylam wiele,

wiele lat temu...

Dzi$ ludzie nie dosiadajg juz
koni, aby toczy¢ wojny albo odkry-
wac §wiat; jezdziectwo jest przede

wszystkim zrodiem pr

lub zarobku - w sporcie i hodowli
- a dla niektorych osob forma du-
chowego rozwoju. Ale czas spe-
dzany z konimi moze by¢ jeszcze
czym$ wigeej niz tylko poszukiwa-
niem przyjemnosci, sposobem na
zarabianie pienigdzy albo okazja
do pracy nad soba...
Najwazniejsza jest autentycz-
nos¢ - szezero§¢ wobec siebie i in-
nych. Pragng wyjasni¢ cel, jaki
przyéwieca moim publikacjom jez-
dzieckim, choé¢ z sygnatow, jakie
otrzymuje od czytelnikow kwartal-
nika Piaffe”
wnioskuje, ze dla wielu jest on ja-

i moich ksigzek,

sny. Chodzi mi o glgbig, o istotg
materii - o prawdy, ktérych nie
trzeba odkrywac na nowo, o esen-
cje jezdziectwa i esencje komuni-
kacji pomigdzy koniem a czlowie-
kiem. Dziatalnos¢ ta jest Scisle
zwigzana z mojg wlasng droga.
Konie sg dla mnie Zrodlem inspi-
racji, a kontakt z nimi daje mi po-
czucie spelnienia. Czgsto mam
wrazenie, Ze moja praca polega po
prostu na przekazywaniu innym
tego, co DOBRE: na ufatwianiu
i ubogacaniu ich relacji z konmi.
Uwazam, ze za prawdziwego
miloénika koni moze uwazaé sie
tylko ten, kto nie mysli wylacznie
o zaspokojeniu wlasnego ego, ale
zywi glebokie przekonanie, ze
kontakt z konimi moze by¢ dla nie-
go pouczajgcym i wzniostym do-
$wiadezeniem, tak wielowymiaro-
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Isabella
Sonntag
Wydawca

wym i tak niepojetym jednocze-

énie... Wiedy przestaje mie¢ zna-
czenie, czy czlowiek ten zajmuje
si¢ hodowl, sportem czy prowa-
dzeniem kursow psychologicz-
nych.

JPiaffe” stara si¢ pielegnowaé

i odswi tradycyjng  wiedzg
i kulturg jazdy konnej, inspirowac,
i zachgcac do zajrzenia pod wspot-
czesna otoczke jeZdziectwa - pro-
sto w nature konia.

Dzigki magazynowi ,Piaffe” i in-
nym inicjatywom wydawnictwa
WuWei. ro§nie grono osob, ktore
cheg by¢ wierne naturze i szczerze
pragna dotrze¢ do sedna jezdziec-
twa. Wlasnie dla nich stworzytam
miejsce na poludniu Niemiec,
w ktérym mogg czué si¢ u siebie.
Na stronie internetowej wydawnic-
twa znajduja si¢ aktualne informa-
cje na temat naszej dziatalnosci

oraz adres o$rodka. To miejsce da-
jace mozliwosé kontaktu i wymia-
ny pogladdéw z osobami, ktore tak
jak Wy sa wielbicielami tych naj-
bardziej inspirujacych stworzeri na
Ziemi.

Pozdrawiam serdecznie,

J sabella Sonntag
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Jiirgen Kemmler
Redaktor Naczelny

szystkie konie
kochajq klasyke

tgp - klus — galop... W tym

rojdzwicku  uwarunkowa-

nym anatomig i naturg koni
tkwi cala tajemnica starego powie-
dzenia: ,Bo najwicksze szczegsScie
na $wiecie, to siedzie¢ na konskim
grzbiecie”.

W niezliczonych bogato ilustro-
wanych ksiazkach, filmach i re-
portazach wielokrotnie oddawano
hold tym niezwyklym zwierzetom.
Ich nieodparty i nieblednacy od
stuleci urok w jakis szczegdlny spo-
s0b przemawia do czlowieka i nie-
ustannie zacheca go do prob pozy-
skiwania ich zaufania i przyjazni.
Zachwyca nas ruch koni, zaréwno
wtedy, gdy galopuja swobodnie po
bezkresnej tace, jak i gdy z najwigk-
sza precyzja i lekkoscia wykonuja
pod jezdzcem skomplikowane figu-
1y ujezdzeniowe.

Ko nie jest i nigdy nie byl jedy-
nie ,sprzetem sportowym”, jest zy-
wym, bezwarunkowo ufajacym
czlowiekowi stworzeniem. To zo-
bowigzuje nas do rzetelnego poste-
powania z nim, zapewnienia mu
godnych warunkéw  bytowych,

a takze do zadbania o naleiyte
szkolenie jezdzcow, tak aby mogli
wladciwie uzytkowaé¢ konie pod
siodtem. Juz w 1886 roku, w swo-
jej stynnej ksiazce ,Das Gymna-
sium des Plerdes” (,Podstawowe
wyszkolenie konia”), Gustav Ste-
inbrecht - wybitny mistrz jeZdziec-
ki - jednoznacznie stwierdzit: ,Pel-
ne zrozumienie psychiki i reakcji
konia, a nastgpnie opracowanie
adekwatnych sposobow oddziaty-
wania na niego ma ogromne zna-
czenie, ktore ro$nie w miarg za-
awansowania treningu. Poprawna
ocena temperamentu konia i jasne
okreglenie jego cech charakteru
jest rownie istotne dla sukcesu
szkolenia, co wlasciwe oszacowa-
nie jego potencjatu fizycznego”.
To, czy kon bedzie osiggat suk-
cesy sportowe, czy bedzie uzytko-
wany wylacznie w rekreacji, zalezy
od jego wrodzonych predyspozycji
i podejécia jego opiekuna. Tym-
czasem niewielu wspolezesnych
jesdicow i trenerdw dysponuje
warsztatem i autorytetem podob-
nymi do tych, na jakie powotywat
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sic Waldemar Seunig w swojej
klz

bis zur Kapriole” [JOd wolnosci do

cznej pozycji Von der Koppel

kaprioli”], piszac: ,Jest czym$ na-
turalnym, ze jezdziec, ktéry zaczy-
na szkoli¢ mlodego konia, wyko-
rzystuje wszystkie swoje umiejet-
noéci i catg wiedze, jaka do tej po-
ry zgromadzil - nierzadko uczac

sie na wlasnych blgdach - w pelni
koncentrujge si¢ na rozwiazaniu
nowego zadania, i niestrudzenie,
zawsze w najlepszej wierze, robi
wszystko, aby unika¢ pomylek
i dobrze, uczciwie wykonywaé
swoja prace”.

W swoim jezdzieckim Zzyciu
przestudiowalem juz wiele najroz-
niejszych ksigzek i po 50 latach
w siodle musze z zalem stwierdzié,
ze w naszych czasach prozno szu-
ka¢ tak wszechstronnie wyszkolo-
nych hipologéw jakimi byli: Wal-
demar Seunig, Alois Podhajsky
- legendarny dyrektor Hiszpan-
skiej Szkoly Jazdy w Wiedniu
i zdobywea zlotego medalu olim-
pijskiego, czy z poczatku XX wie-
ku Carl Gustav Wrangel - wybitny
znawca koni, autor ,Das Buch
vom Plerde” (,Ksigga koni”) (tom
1, s. 824, tom 2, 5. 761).

Dzisiejszego $wiata koni nie da
sie oczywiscie porownywac z tym
sprzed lat. Na dzien pierwszej pu-
blikacji niniejszej ksigzki, w 2011
roku, sporty konne przezywajg
prawdziwy rozkwit. Swiat, w kto-
rym istniata jedna, jedyna szkola
jazdy konnej, przeszedt do historii.
We wspolezesnym  jezdziectwie
uzytkuje si¢ wiele ras koni i w
konsekwencji, istnieje wiele roz-
nych sposobow jazdy. Pojawily si¢
roznorodne, czeSciowo sprzeczne
ze sobg techniki i metody postgpo-
wania, ktore sa dalekie od ideatow
klasycznej szkoly jazdy.

Best of Piaffe

Dla mnie i dla wielu znawcow
jezdziectwa na $wiecie sprawdzo-
ne, klasyczne podejécie pozostaje
jednak najbardziej przekonujace.
Te ponadczasowe zasady, ktore
mogg z powodzeniem stanowi¢
fundament szkolenia jeidZcow
i koni rowniez w przyszlosci.

Trzeba powiedzie¢ wyraZnie:
wspotczesne jezdziectwo i klasycz-
na szkota jazdy nie powinny by¢
w opozycji. Tylko systematyczne
¢wiczenia oraz uwzglednienie in-
dywidualnych predyspozycji psy-
chicznych i fizycznych konia jako
réwnorzednego partnera czlowie-
ka w sporcie, gwarantuje osiagnie-
cie pozadanej harmonii w siodle.

Niniejsza ksigzka to nowatorska
pozycja na rynku publikacji jez-
dzieckich. Naszym podstawowym
zamiarem bylo zebranie w jednym
miejscu réznych tematow hipolo-
gicznych opisanych przez wspol-
pracownikéw magazynu ,Piaffe”.
Artykuly zebrane sa w kilka blo-
kéw tematycznych:

LDawni mistrzowie sztuki jazdy
konnej”

~Kultura jeidziecka”

Jzytkowanie koni”

JCatowiek - kon - powigzane losy”

JJezdziectwo klasyczne”

wLegendarne konie”

Mam nadzieje, ze czytelnicy
docenig zgromadzong tu wiedze
i wykorzystaja ja w praktyce, przy
poszukiwaniu odpowiedzi na ele-
mentarne pytania o wlasciwe po-

stepowanie z korimi i uniwersalne
zasady klasycznego wyszkolenia.
W tym miejscu cheiatbym tez po-
dzickowa¢ wszystkim  autorom
tekstow i zdjeé, szczegdlnie zas na-
szemu ,duchowi kreatywnosci”,
Hansowi E. Bergerowi, za oprawe
graficzng ksigzki.
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Jeidziee i siodlo ksztattujq konia __ 60
0 sztuce jazdy konnej

i powrocie do kultury jezdzieckiej _ 14 Idealne siodlo z perspektywy konia _ 62

Prawidtowy obraz konia Idealne siodto z perspektywy jezdzca_ 66
pod jezdzcem 16

Wsizystko zaczeto sie od Ksenofonta 17

Historia jefdziectwa
- najwazniejsze nazwiska i daty 18

Szkota jazdy Celtyberéw

- podstawg nauki Ksenofonta? 20
Czrowiex — Ko

Zasady szkoleniowe Ksenofonta 24 — Powiazane Losy 10

Cyrk... kolebka ujezdzenia 26 Zasady klasycznej szkoly jazdy 72
Idealny piaff 82
Idealny pasaz 88 Ocena nastroju konia __ 112
Idealny piruet 92 Conam mawi wyraz pyska konia__ 118
Piruet: trzytakt czy czterotakt? Skala wyszkolenia
Oto jest pytanie 95 - drogowskazem w pracy z koniem _ 122
Ktus wyciggnigty 105 Klasykaisport_ 125

Najwaimiejsze szkoly jazdy na $wiecie 30

Takt i rozluznienie 125
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Sekola Jazdy w Jerez de la Frontera_ 36 Wywiad z trenerem

Dolfem-Dietramem Kellerem 125
Narodowa Szkola Jezdziecka
- Cadre Noir w Saumur 42 Wywiad z trenerem

Richardem Hinrichsem 125
Emil Volkers — malarz koni 47

Kontakt i impuls 132
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INSPIRUJACA ROZMOWA

RozwazZania
o hipologii

»Prawdziwym szcze$ciem dla koni

jest zrozumienie ich przez ludzi”.
Udo Biirger - Vollendete Reitkunst” (,Perfekcyjna sztuka jazdy”)

Alois Podhajsky, wieloletni dyrektor Hiszpanskiej Szkoly Jazdy w Wiedniu,
powiedzial: , Najwazniejszym celem klasycznej szkoly jazdy jest odtworzenie
i podtrzymanie pod jezdZcem pigkna ruchéw konia, kiére prezentuje on w na-
turze”. Co sadzisz o tym stwierdzeniu? Czy jest to mozliwe?

Jak moge Ci zaufad, skoro nie traktujesz mnie jak konia, tak zebym

Cig zrozumia.

Znamy si¢ przeciez juz od tysigcy lat.

To prawda, ale wezesniej nasze kontakty byly ograniczone i polegaty

glownie na przypatrywaniu sig sobie z oddali. Zresztq, aby utrzyma¢

sig przy Zyciu, niejednokrotnie musieliémy uciekac, a gdy to byto nie-

mozliwe - broni¢ sig zebami i kopytami. Takze dzisiaj najbezpiecznief

czujemy sig w otoczeniu innych koni, a najbardziej na §wiecie kocha-

my calymi dniami pa$¢ si¢ na pastwisku.

Oczywiécie, wiem o tym. Niestety nam, ludziom, czesto zdarza si¢ o tym zapo-

minac i zalezy nam przede wszystkim na dobrej zabawie.

FE] World Equestrian Games
Aachen 2006

10

WNajlepsze zawody jeidziec-
kie wszechczasow” - pod ta-
kim okre§leniem przeszly do
historii Mistrzostwa Swiata
w Aachen w 2006 roku. Do
rywalizacji stanelo wowezas lacznie
773 zawodnikéw z 61 krajéw na
852 koniach, a Niemey zdobyli az
40 medali. Konkursy byly transmi-
towane do 157 panstw §wiata i §le-
dzone przez 1,7 miliarda widzow.
Niestety, oprocz wielu wspaniatych
wystepow moglismy ogladaé tez ob-
razy fizycznej przemocy, nieobce
zadnej imprezie jezdzieckiej i po-
wszechne zwlaszcza na rozprezal-
niach. Nie wszystkie formy wspol-
czesnego ujezdzenia odzwierciedla-
ja zalozenia Klasycznej Szkoly
Jazdy, co niejednokrotnie sklania
radykalnych zwolennikéw klasycy-
zmu do negowania tej dyscypliny. Na
pewno wiecie jakiego rodzaju obra-

Dlaczego , Piaffe” zajmuje si¢ ujezdzeniem?

zy mam na mysli: spiete i usztyw-
nione konie ze zrolowanymi szyja-
mi, drepczace sztywno przednimi
konezynami, nierzadko przymuszo-
ne czarng wodza do ruchu ,w przod
i wtyl”, zamiast: ,w przéd i w dét”.

Czy powinniémy jednak - i czy
mozemy - wylewa¢ dziecko z kapie-
1a? Radykalnie odrzucac to, co dobre,
razem z tym, co zle? Moim zdaniem
nie! Pozwolg tu sobie przypomnie¢
10, 0 czym czasem zapominamy. Ko,
ktory byt pierwotnie zwierzeciem ste-
powym, w toku ewolucji i hodowli
stal si¢ tym, czym jest dzisiaj - ko-
niem udomowionym. Jego droga od
konia pierwotnego do konia olimpij-
skiego trwala wiele tysigcy lat i nie-
rzadko obierata §lepy tor, czeSciowo
rowniez za sprawg ,klasykow”. Kon
potrzebuje powszechnego zaintereso-
wania spoleczenstwa, gdyz jezdziec-
two niepodlegajace ocenie” nie jest

w stanie trwale zagwarantowa¢ prze-
trwania tego gatunku. Dyskusje
w zamknietym, jezdzieckim kregu
nie wystarcza - zanim potgpimy i na-
pietnujemy ujezdzenie, pamietajmy,
ze bez sportowego uzytkowania pre-
dzej czy poiniej konie bedg skazane
na wyginiecie. Nie wolno jednak za-
pomina¢, ze wraz ze zZmieniajaca si¢
rzeczywistodcia zmienila sig takze ro-
la konia jako partnera czlowieka.
Dawniej dominowala zasada: kon
w shuzbie czlowieka. Dz czas ja od-
wricié i oglosié: czlowiek w stuzbie
konia!

Bez watpienia pogon za sukcesa-
mi sportowymi i profesjonalizacja
sportow konnych nierzadko wywie-
rajg negatywny wplyw na zdrowie
i psychike miodych koni, a idealy
sztuki jezdzieckiej schodzg na drugi
plan. Na trenerach i sedziach ciazy
obowigzek zapobiegania sytuacjom,
w ktorych przekracza si¢ granice.
Problem jest jednak znany. Jesli po-
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i czesto przecenia swoje umiejetnosci.

Co tak naprawde znaczy ,klasyczny"? Czy chodzi o to, Ze my, konie,
powinny$my staé si¢ bardziej ,ludzkie”? Albo, Ze gdy nie rozumieny
Waszych oczekiwari, powinny§my godzi€ sig na to, Ze obarczacie nas
za to wing? Zanim powiemy sobie, co jest ,klasyczne”, musimy wyja-

$nié kilka istniejgcych migdzy nami nieporozumien.

Pamietaj, ze wielu jezdzcow ma niewielka wiedzg fachows

Powiem Ci, co z mojego punktu widzenia oznacza  klasyczny”: od do-
brego jezdZca oczekujg praktycznej znajomosci niuansow sztuki jez-
dzieckiej. Najwaznicjsze, abySmy moéwili tym samym jezykiem
i uwiadomili sobie, Ze komunikacja musi przebiega¢ dwukierunko-
wo, niezalenie od tego, czy wykonujemy wspdlnie program Grand
Prix czy jedziemy na przejazdike do lasu. U wielu jezdZeow taka
§wiadomo$¢ jest weigz zbyt stabo wyksztalcona. To dlatego znam tak
wielu sfrustrowanych wlaécicieli i tak wiele nieszczgsliwych koni. Ale
tak naprawdg chodzi o co jeszcze innego: usztywniony albo niecier-
pliwy jezdziec nie moZe oczekiwac od swojego konia rozluZnienia, po-
dobnie jak nie osiggnie nic sitq czy wreez przemocq albo lekcewazqe Jezdziectwo to dialog dwéch
zasady etyki jezdzieckiej. Dopiero, gdy to zrozumiesz, bedziesz w sta- ciat i dwéch dusz, ktérego celem

nie zhudowaé relacje = koniem w oparciu o wzajemne zaufanie i sza- . ; :
= & ! J f jest uzyskanie petnej harmonii”.

cunek. Takq relacje mozna okreslic mianem ,horsemanship”.

waznie traktujemy jezdziectwo, nie
mozemy przej$¢ obojetnie  obok
utrwalonej dziesiatki lat temu skali
wyszkolenia. Kto§, kto stale narusza
jej zalozenia, dziala wbrew naturze
konia, Klaus Balkenhol, medalista
olimpijski i trener ,starej szkoly”,
«Moja filozofiq jest
wspieranie bez presji i nacisku roz-
woju naturalnych predyspozycji ko-
nia do klasycznego wyszkolenia,
przy czym jego potrzeby znajdujq sig
zawsze na pierwszym miejscu. Tylko
w ten sposéb mozna osiggngé fizycz-
ng i duchowq harmoni¢ pomigdzy
koniem a jezdZcem”.

Jeden z przedstawicieli Klasycz-
nej Szkoly Jazdy, legendarny mistrz
Nuno Oliveira, ktory sam nigdy nie
startowal w zawodach, wyrazil swoja
opini¢ na temat jezdziectwa sporto-
wego w ksigzce ,Reitkunst im Wan-
del” (,Sztuka jeidziecka w czasach
przemiany”): ,Sztuka nie jest rywali-
zacjg. Dlatego tez ujezdzenie oparte

powiedzial:
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na rywalizacji nie moze by¢ sztukq
— jest sportem. Niemiecki system jest
najlepszy na Swiecie. Kto chee wy-
grywad, musi si¢ do niego przylg-
czy¢. Jedno trzeba jednak podkreslié:
najlepsi zawodnicy Swiata jezdzq po-
dobnie”.

Przedstawiciele sportu i sztuki
maja podobne korzenie i nie musza
by¢ przeciwnikami. Niebezpieczeri-
stwo polega jednak na tym, ze
w sporcie najwyzszych klas kon czg-
sto przegrywa. Niemniej dziatalnosé
sportowa stwarza takze okazje do
propagowania klasycznej szkoly jaz-
dy i jej sprawdzonych zasad w Swia-
towych kregach hippicznych. Mawi
sig, ze nadzieja umiera ostatnia
~ i dlatego ,Piaffe” bedzie niestru-
dzenie dazyt do tego, by ujezdzenie
na duzych i malych czworobokach
$wiata powrdcito do swoich klasycz-
nych korzeni.

Jiirgen Kemmler

Waldemar Seunig

i Nadzieja

um

iera’

ostatnia...

e
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JEZDZIECKA

89 Historia konia rozpoczela si¢ w czasach prehistorycznych,

60 milionéw lat przed pojawieniem si¢ homo erectus. Na przestrzeni
okoto 59 milionéw lat z tego poczqtkowo nieduzego ssaka wyksztatcit
sie kori, jakiego znamy dzisiaj. Przez okolo milion lat stada koni byty
dla cztowieka wyltqcznie obiektem polowart. Proces ich udomowienia
zostat zapoczqtkowany 5-6 tys. lat temu przez wedrowne plemiona

Ariéw zamieszkujgce Eurazje, w szczegélnosci zas okolice

Morza Czarnego i Kaspijskiego, co znacznie przyspieszyto 4

rozwaj tego gatunku %2

Ehwyn Hartley Edwards
- wyd. BLV Verlagsgesellschaft)




stowniku pod hastem
wpiaff” mozemy prze-
czytad, ze jest to ,klus

w miejscu”. Stowo to pochodzi od
francuskiego czasownika ,tupac”,
jednak dla

Szkoly element ten nie ma nic

znawcow  Wyiszej

wspdlnego z tupaniem, a opisuje
sprezysty, majestatyczny, wyniosty
ruch przypominajacy klus w miej-
scu. Idealny piaff wymaga odpo-

Wzorowy piaff w wykonaniu
Richarda L. Wiitjena na koniu
Burgsdorff

wiedniego  wygimnastykowania
aparatu ruchowego konia. Pelna
réwnowaga, nieustanna daznos¢
do ruchu naprzéd i najwyzszy sto-
pieni przepuszczalnodci to podsta-
wa regularnego stawiania i odry-
wania koficzyn w piaffie, podczas
ktorego obnizony zad przejmuje
wigeej cigzaru dzigki elastycznie
sprezynujacemu grzbietowi. ,Piaff
uwazam za absolutny fundament

Najwazniejsze kryteria oceny
piaffu wg Richarda L. Witjena:

»Piaff to ruch przypominajgcy
kius w miejscu, wykonywany
w wysokim zebraniu, podczas kto-
rego kort naprzemiennie odrywa
i stawia na ziemi przekqtne pary
koriczyn. Zad jest obniZony, stawy
skokowe silnie ugiete, a ich sprezy-
nujgey ruch unosi cigzar konia.
Impuls  jest skicrowany nie
w przéd, a do géry. Szyja konia
jest uniesiona w podstawie, a naj-
wyZszym punktem jest przepusz-
czalna potylica. Koni jest lekko
oparty na wodzy, sprezynuje

Idealny piaff

Wyiszej Szkoly”, powiedzial kie-
dy$ slynny mistrz ujezdzenia Nu-
no Oliveira.

grzbietem, a podczas ruchu nie od-
stawia koriczyn w bok. Obnizony
zad unosi sig i opada w sposéb nie-
widoczny dla postronnego obser-
jest ugieta w stawie nadgarstko-
wym, tak Ze nadpecie znajduje si¢
prostopadle do ziemi, a kraniec
potowy kosci nadpecia koriczyny
podpartej. Tylne koriczyny wyraz-
nie odrywajq si¢ od podioza i uno-
szq na wysokos¢ peciny koriczyny
podpartej, a po przejeciu cigzaru
sq stawiane w jednej linii prosto-
padle do kopyta. Zbyt silne obnize-
nie zadu prowadzi do nadmierne-
go zaokrgglenia i zablokowania
ktode, a jedynie przesuwa je po
ziemi. Tak wykonany piaff, bytby
piaffem idealnym”.

Jiirgen Kemmler
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JezpziecTwo Kuasyczne

Skala wyszkolenia

- drogowskazem w pracy z koniem

Kontrolowana i harmonijna jaz-
da we wszystkich trzech chodach
w polgczeniu z subtelnym oddzia-
lywaniem oraz poprawnym pod-
stawowym wyszkoleniem konia to
przepustka do dalszego treningu
- ujezdzeniowego, skokowego lub
terenowego. Ostatecznym celem
szkolenia konia jest osiggnigcie
przepuszezalnodci. Caly proces,
jak rowniez poszczegdlne jednost-
ki treningowe, bazujg na tzw. skali
wyszkolenia, ktéra jest rodzajem
drogowskazu w pracy ujezdzenio-
wej z koniem. Obejmuje ona szes¢
punktéw:

Wyprostowanie

Zebranie

Temat ten porusza Harry Boldt
w swojej ksiazce pt. . Kon ujezdze-
niowy” (,Das Dressurpferd” wyd.
Haberbeck): ,Pojecia te opisujg
zasady poprawnego wykonania
kazdej figury ujezdzeniowej. Takt
i rozluZnienie sa fundamentem
szkolenia. Rozluznienie prowadzi
do stabilnego kontaktu. Lekka
acanosé z pyskiem konia pozwala
poprawi¢ impuls. Jazda do przodu
z impulsem ulatwia wyprostowa-
nie konia. Dopiero wyprostowany
ko moze zostaé zebrany Jesli
cheemy zajmowaé sie ujezdze-
niem, musimy rozumie¢ te podsta-
wy teoretyczne, aby méc oceniaé

warto$¢ gimnastyczng pracy z ko-
niem”.

Takt

Oznacza rownomierno$¢ ruchu
w czasie i przestrzeni, jest podsta-
wowym warunkiem czystosci cho-
du. Jedli warunek ten nie zostanie
spelniony, chod uznaje si¢ za nie-
czysty.

Rozluznienie

Ruchy konia powinny by¢ natu-
ralne, elastyczne, bez jakichkol-
usztywnien.
Grzhiet, tworzacy rodzaj pomostu
pomiedzy zadem a przodem, po-
ini plynnie  sprezynowaé,
umozliwiajac jezdZcowi zréwno-
wazony, migkki dosiad oraz od-
dziatywanie cigzarem ciala, krzy-
zem i tydkami. Tylko rozluZniony
ko (zaréwno fizycznie, jak i psy-
chicznie) jest w stanie osiggnac

wiek napieé ani

winien

pelng sprawno$é (wewnetrzne roz-
luznienie).

Kontakt

Oznacza stala, delikatng lacz-
nos§¢ pomiedzy reky jeidzca a py-
skiem konia. Poprawnie wyszkolo-
ny kori powinien sam szukac¢ kon-
taktu. Jezdziec nie moze lapaé
rownowagi na wodzach. Stopien
kontaktu zmienia sie¢ stosownie do
zadan, jakie stawiamy koniowi,
Ewentualne wzmocnienie kontak-
tu powinno by¢ zawsze chwilowe.
Zaraz potem nalezy wréci¢ do de-
likatnej facznosci. Kon idacy na
poprawnym kontakcie jest posta-
wiony na wodzach, porusza si¢
w rownowadze i w samoniesieniu.
Staly, delikatny kontakt pozwala

jezdzcowi w kazdej chwili posze-
rzy¢ lub skrici¢ rame konia, sto-
sownie do sytuacji.

Impuls

Generowany w zadzie jest wyni-
kiem pelnego rozluznienia, spre-
zZynujgeego grzbietu i dynamicznie
uginajacych sie konczyn tylnych.
U konia poruszajacego si¢ z im-
pulsem wyraZnie wida¢ faze za-
wieszenia w klusie i faze lotu w
galopie. Kon demonstruje impuls
w chodach wydluzonych i w ze-
braniu.

Wyprostowanie

Wyprostowanie warunkuje roz-
winiecie pelnego wrodzonego po-
tencjatu  konia. Wyprostowany
kon porusza si¢ prosto po jednym
§ladzie w stepie, klusie i galopie
oraz przy cofaniu zaréwno na linii
prostej, jak i na tuku.

Zebranie

Zdolno$¢ do zebrania konia
wzrasta w miare szkolenia., Stawy
koriczyn tylnych zaczynaja silniej
sie ugina¢, kon skraca rame i uno-
si szyj¢ w nasadzie, stosownie do
stopnia zebrania. Jeidziec ma
wrazenie, Ze porusza si¢ pod gore.
Im wigcej cigzaru przejmuje zad
konia, tym swobodniej porusza si¢
lopatka.

Best of Piaffe



9 Klasyczna sztuka jazdy konnej wywodzi si¢ z czasow
Ksenofonta (430-355 r. p.n.e.) i innych, wspotczesnych mu greckich
mistrzéw. Nie byli oni jednak twércami, a jedynie dziedzicami
powstajacej od stuleci tradycji jeZdzieckiej.

Metody i zasady jazdy konnej zostaty rozwinigte
przez jezdZcéw epoki Sredniowiecza, aby w okresie renesansu
urosnac do rangi sztuki. Zasady jazdy konnej byty doskonalone
przez najrézniejszych mistrzéw, poczynajge od wybitnych
jezdZcow z Neapolu az po Francuza Francoisa Robichona de
la Guériniére, w epoce wwazanej za apogeum rozwoju ujezdzenia.
Pod jego przewodnictwem jezdziectwo stalo si¢ naukq humanistyczng.
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