Spis tresci
1. Co to jest zdrowe kopyto

Definicja robocza

Obiegowe opinie, a dowody

2. Dlaczego podkowy

W co wierzg wiasciciele koni
W co wierzg specjalisci
Co powiedziaty nam konie

Jezeli nie podkowy, to co?

3. Jak wyglada zdrowe kopyto

Strzalka

Sciana kopyta

Oderwanie (oddzielenie) sciany kopytowej (flara)
Deformacja $ciany kopytowej (kopyto skosne)
Podeszwa

Wklesto$¢ podeszwy

Powierzchnia i grubos¢

Strzatka ggbczasta

Sciany wsporowe

Linia biata

Pietki

Przenoszenie obcigzen

Os$ pecinowo-kopytowa

Samoobstuga

4. Jak pracuja kopyta

Najnowsze badania

Teoria opadania

Teoria nacisku

Rozpraszanie energii

Hydrauliczne pochtanianie wstrzaséw
Ladowanie na pietkach

Odksztatcanie puszki kopytowej i bodzce



Zréznicowanie obserwowane u zrebigt
Zrebieta udomowione

Zrebieta zyjace na swobodzie

Propriocepcja

Kopyta konia jako organy neurosensoryczne
Jadac prosto...

Kompensacja

Porownanie struktur zdrowych i niezdrowych
Strzatka ggbczasta

Chrzastki kopytowe

Podeszwa

Listewki

Sciana kopyta

Strzatka rogowa

Pietki

Pogarszanie sie stanu kopyta

Wzrost potencjatu kopyta w przysztosci

5. Co powoduije, ze kopyta sie zmieniajg

Punkt wyjscia - chore i uszkodzone kopyta

Kopyto z problemami, a kopyto idealne

Dobrze wygladajace kopyta - jak funkcjonujg

Wyglad zewnetrzny

Wspdlne cechy zdrowych kopyt

Jak powstajg nieprawidtowe kopyta

Kopyta, ktére spotkat najgorszy los

Syndrom trzeszczkowy / bolesnos¢ tylnej czesci kopyta /
zapalenie sciegna miesnia zginacza gtebokiego palcoéw
Skutki ochwatu

Inne zagadnienia metaboliczne

Nadwrazliwos¢ podeszwy

Uszkodzenia sciegien i wiezadet

6. Co mozna osiggnaé, gdy kon ma zdrowe kopyta

WKKW na bosych koniach
Rajdy na bosym koniu
Biegi mysliwskie

Inne dyscypliny na bosych koniach



Eksperymenty z wyscigami na bosych koniach

7. Dieta i zywienie konia zapewniajgce zdrowe kopyta

Naturalna, zrGwnowazona dieta

Wrazliwy uktad pokarmowy

Srodowisko naturalne i dieta

Dieta zwierzat udomowionych

Problemy wynikajace z nadmiaru skrobi w diecie
Dieta bosego konia

A co z podkutymi konmi

Dieta optymalna

Przetom

Praktyczne rady na temat pasz

Zywienie uzupetniajgce

Kopyta i magnez

Uwagi dotyczace mieszanek paszowych

Konie intensywnie pracujgce

Srodki mogace po spozyciu okazaé sie szkodliwe
Srodki odrobaczajgce

Mykotoksyny

Skazona woda

Dieta - podsumowanie

Rozwigzywanie probleméw

8. Ruch i srodowisko zapewniajgce zdrowe kopyta

Efekty "kanapowego" stylu zycia
Niezbednik bosych kopyt

Ruch jako terapia

Mit dotyczacy poprawy kondycji
Rezygnacja z podkow
Podejscie praktyczne

Zakres komfortowej pracy

Jak najwiecej ruchu; koncepcja $ciezek

9. Genetyka a zdrowe kopyta

10. Pielegnacja zapewniajgca zdrowe kopyta

Plusy i minusy podkow



Minusy podkéw

Zalety podkuwania

Hacele

Korzysci z poruszania sie boso

Lepsza biomechanika

Mniej urazow

Pewny krok i pochtanianie wstrzgséw
Dodatkowe korzysci

Rozczyszczanie bosego konia

Inne czynniki poprawiajgce stan kopyta
Niebezpieczenstwa zwigzane z rozczyszczaniem
Swiatte podejscie do rozczyszczania
Rozczyszczanie ze zrozumieniem
Rozczyszczacz

Rozczyszczanie i rehabilitacja kopyt
Rady praktyczne

Aspekty prawne i hauka rozczyszczania

Organizacje zajmujgce sie pielegnacjg kopyt

11. Rozwigzywanie probleméw z kopytami oraz sposoby ich unikania

Ropnie

Zasinienia

Odtupania

Zaciesnione pietki

Pekniecia/ szczeliny

Plaskie kopyta

Stabe lub kruche $ciany kopytowe
Rozciggnieta biata linia /"choroba linii biatej"
Cienkie podeszwy

Gnicie strzalki lub infekcja grzybicza

Zdzieranie gornej powierzchni sciany przedniej
12. Dlaczego boso - i co dalej

13. Studia przypadkow

Lucy

Foxy
Devon
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Bill
Hector
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Bose konie - odkrycie, czy op6znienie



