Spis tresci

1. DEFINICJE POJEC Z ZAKRESU BIOMECHANIKI
Grawitacja i miesnie konia

Srodek ciezkosci i ruch konia

Linia grawitacji i rownowaga konia

Roéwnowaga, stabilnos¢ i zwinnos¢

'Sita’ w komunikacji z koniem

W?zorce ruchu

Dominacja

2. PODSTAWOWA ANATOMIA FUNKCJONALNA
Podstawowe funkcje szkieletu

Ruch

Charakterystyka kosci

Miesnie i tkanki

OgdIne funkcje miesni

Specyficzne funkcje grup miesni

Specyfika anatomii i fizjologii konia

3. OSRODEK KONTROLI
Centralny ukfad nerwowy
Glowa i szyja

Rozumienie, uczenie sie i pamie¢

4. KOMUNIKACJA | SAMONIESIENIE SIE
Biomechanika kontaktu

Koncepcje kontaktu

Problemy z kontaktem

Unoszenie kiebu

5. SILNIK | HAMULCE
topatki i konczyny przednie

Tylne kohczyny

6. ZAANGAZOWANIE | ZEBRANIE

Biomechanika zaangazowania

Koto energii

7. NIEPOROZUMIENIA DOTYCZACE BIOMECHANIKI

Jezdziectwo klasyczne i biomechanika



Nieporozumienia

8. TRENDY, MODY | GADZETY
Wedzidla

Ostrogi i baty

Nachrapniki

Dodatkowe wyposazenie do lonzowania

Skutki dziatania wodzy

9. BIOMECHANICZNY WPLYW RUCHOW JEZDZCA NA KONIA
Reakcja konia na zajezdzanie

Biomechanika przystosowania do ciezaru jezdzca

Wplyw intencji i motywacji

Wplyw zachowan wyuczonych

10. CHODY - NATURALNE A WYUCZONE
Zasady analizy chodu

Step

Ktus

Galop

11. RUCHY - NATURALNE A WYUCZONE
Kota i skrety

Cofanie

Chody boczne

Piaff

Pasaz

Lotna zmiana i kontrgalop

Biomechanika skokéw

PODSUMOWANIE



