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7 Eckartem Meynersem zetknalem si¢ po raz pierwszy
podczas dorocznego krajowego zjazdu jezdzeow WKKW.
Jego teorie od razu mnie zaciekawily. Zafascynowato
mnie zwlaszcza indywidualne doswiadczanie — temat,
ktéry poruszat we wszystkich seminariach. Zupeinym za-
skoczeniem bylo dla mnie éwiczenie ,,puchacz”. Polega
ono na takim obracaniu glowy, zeby moéc ,namierzy¢”
wzrokiem punkty po lewej i prawej stronie pola widzenia,
podobnie jak robi to puchacz. Szczegdlnie przemowila do
mnie tagodnos¢ tych éwiczen, zwazywszy, ze zwigksza-
nie elastycznosci czy sprawnosci w sporcie czgsto wigze
sie z bolami migéni i ro6znymi niewygodami. Poniewaz
bylem wtedy szkoleniowcem, wywody Meynersa trafity
w moim przypadku na podatny grunt. Pracowatem z adep-
tami jezdziectwa o réznym stopniu wyszkolenia i w r6z-
nym wieku, co niekiedy stawialo mnie przed niefatwymi
zadaniami. Poprawa bledéw postawy, niewatpliwie utrud-
niajacych koniom poruszanie sig, byta w wielu sytuacjach
w ogole niemozliwa albo nastgpowata tylko w niewielkim
zakresie.

W kilka dni po opisanym spotkaniu pojawila si¢ w pra-
sie notatka pod tytutem Hamburscy jezdzcy WKKW na zie-
mi. Udalo mi si¢ przekona¢ moich 6wczesnych partnerow,
Reimunda Willego i Axela Stubbendorfa (nawiasem mo-
wiac — syna znanego WKKWe-isty), do odwiedzenia Mey-
nersa w jego instytucie w Liineburgu. Ta pierwsza ,lek-
c_|a gimnastyki” przerodzila si¢ w wieloletnia wspolprace
i przyjazi. W tych latach hamburscy WKKW-isci odnosili
duze sukcesy na mistrzostwach Niemiec i Europy.

Kiedy podjatem prace w Centrali JezdZzcow Zawodo-
wych Niemieckiej Szkoly Jazdy, od poczatku zabiegalem
o wlaczenie do wspolpracy Meynersa. Obecnie nie spo-
s6b sobie wyobrazi¢ szkolenia jezdzcow zawodowych bez
jego wiedzy i umiejetnosci. Wiadomosci na temat ruchu
wykorzystuje si¢ zaréwno na kursach mistrzowskich, jak
i kursach dla ujezdzaczy. Jednak nadal jest wielu scepty-
kéw, ktorych trzeba przekonywaé do tej metody i zache-
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Hannes Miiller
podczas treningu

ca¢ do jej stosowania. Mozna ustysze¢: ,,Chyba nie mam
si¢ klas¢ na ziemi przed koniem i robi¢ z siebie posmie-
wiska!” albo bezradne pytanie: ,,Czego wigc jeszcze po-
winienem uczy¢ swoich podopiecznych?”. Obecnie jest
40 specjalistow, ktorzy zdobyli wyksztalcenie uzupelnia-
jace ,trenera ruchu wedlug metody Meynersa” i przed-
stawiaja zupelnie nowe propozycje nauki jazdy konnej!
Program kursow doskonalacych bedzie z pewnoscig nadal
rozwijany.

Zawsze bardzo przezywam, kiedy znani z wielu sukce-
sow i duzego doswiadczenia koledzy z branzy jezdzieckiej
prezentuja konie poruszajace si¢ zupelnie inaczej od po-
zostalych, co ma by¢ rzekomo rezultatem réznych ,.sztu-
czek”. Konie te, rozgrzane i oczekujace na start pod derka,
»~podziwiajg” swoich jezdzcow lezacych na ziemi.

Kluczem do sukcesu jest tu metoda Meynersa. Po-
dziw wzbudza energia, z jaka autor niestrudzenie zglgbia
te tematyke, dajac do reki nam, ,,uzytkownikom”, coraz
praktyczniejsze narzedzia. Jego wywody opieraja si¢ nie-
zmiennie na najnowszej wiedzy naukowej. Poprzez swoja
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nadal rozwijana metode szkolenia wydobywa jezdziectwo
ze sformalizowanej przesziosci, kierujac je ku funkcjonal-
nej przysziosci.

Kompleksowe dazenie do aktywizowania zredukowa-
nej ruchliwosci przez ruch nie jest sprzeczne z podejsciem
medycyny, stanowi natomiast co$ wigcej niz oferta sitowni
z lat 80. i 90. XX wieku. Jako zawodowi szkoleniowcy
zdobywamy rzetelng wiedze, uwzgledniajaca rozne kon-
cepcje teorii ruchu.

Aby zachowac przejrzystos¢ wywodu i nie ogranicza¢
si¢ do teorii, Meyners przedstawit ¢wiczenia i ich warianty
w postaci szesciopunktowego programu, co ufatwia zain-
teresowanym jezdzcom ich stosowanie.

Kolejnym krokiem jest niniejsza publikacja. Zintegro-
wanie tych ¢wiczen z praca jezdZca na koniu ugruntowuje
i poszerza praktyczne znaczenie pracy naukowej Eckarta
Meynersa w sporcie jezdzieckim. Nie jest zamiarem auto-
ra ograniczanie nauki jazdy konnej do tego aspektu, ale je-
zeli rozumiemy jezdziectwo jako dialog konia i cztowieka
poprzez jezyk ciata, nietrudno nam sobie wyobrazi¢ skutki
~rozmowy” naszego ciala z koniem w jezyku dla niego
niezrozumiatym. Jezeli jezdziec nie speinia koniecznych
warunkow fizycznych, jako instruktor nie mam wiasciwie
mozliwosci sprawienia, by uczniéw zafascynowato jez-
dziectwo. Wlaczenie koncepcji Eckarta Meynersa w tre-
ning pozwala mi, jako szkoleniowcowi, przekazaé jezdz-
cowi pelnig radosci ze wspoéldziatania z koniem.

Kazdy jezdziec musi pracowa¢ nad wlasnym cialem.
Niniejszy poradnik zawiera najaktualniejsze, wyprobo-
wane opisy ¢wiczen w siodle, ktére mu w tym pomoga.
Umozliwiaja mu one rozwdj, a w efekcie stuza tez dobru
konia.

Hannes Miiller
szef wyszkolenia w Niemieckiej
Szkole Jazdy Konnej
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® Rownowaga sta-
nowi podstawe
dla rytmu jeZdZca

® lezdziec musi
posiadac rézne
zdolnosci zwigza-
ne z rytmem

myslac o tym, i skupi cala uwage na realizacji ,lekcji”,
a wigc na koniu (Groeben, Wolters 2005; Wolters 2006).

Rownowaga i rytm

Réwnowaga i rytm sq ze sobg powiazane. Oznacza to, ze
jezdziec tylko wtedy moze si¢ poruszac rytmicznie, kiedy
znajduje si¢ w pelnej rownowadze emocjonalnej, migsnio-
wej, przedsionkowej i kinestetycznej.

W przeciwnym razie rytm jego ruchow jest zaklocony.
Kazdy blad rytmu jest oznaka braku réwnowagi jezdzca.
Wyjasnia to, dlaczego rytm jezdZca stanowi — po réwno-
wadze — drugi punkt skali wyszkolenia.

Bledy rytmu moga wynika¢ takze z blokad w ciele
jezdzca, dlatego w okreslonych sytuacjach trenerowi trud-
no jest ocenié, czy przyczyna bledu jezdzca jest brak réw-
nowagi jezdzieckiej czy migsniowej.

Rytm ruchu

Ogolnie rzecz biorac, rytm mozna okresli¢ jako czasowy,
przestrzenny i dynamiczny porzadek ruchu. Dotyczy on
powracajacych ruchéw napinajacych i rozluzniajacych
jezdzca, zarowno w przebiegach calosciowych, jak i czast-
kowych.

Rytm moze by¢ takze obiektywny i subiektywny. Ten
pierwszy narzuca jezdzcowi kon. Ze wzgledu na swo-
je uwarunkowania (wielkos¢, muskulatura, dzialanie
dzwigni, temperament) ko w danym momencie moze
sie porusza¢ tylko w okreslony sposob.

Jezeli jezdziec ma harmonijnie wspoldziata¢ z koniem,
musi si¢ najpierw dostosowa¢ do rytmu obiektywnego.
Tylko wtedy moze zmieniaé (obiektywny) rytm konia
w celu uzyskania jego, w rozumieniu teorii jezdziectwa,
optymalnego ruchu (subiektywnym) dzialaniem swojego
ciala, jezeli na poczatku znajduje si¢ w rytmie identycz-
nym z rytmem konia. Duza masa konia wprawia w ruch
mata mase jezdzca.

To koordynacyjne powiazanie jezdZca i konia jest wy-
raznie widoczne w klusie anglezowanym. Zewngtrzng
oznaka optymalnego rytmu jest tu zawsze migkki i har-
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Podczas ruchow
prawa reka moze
stabilizowac lewe
ramie

Cele

® |ntegracja obu
potkul mézgo-
wych

m Poprawa widzenia
przestrzennego,
plastycznego
i peryferyjnego
(na obrzezach
pola widzenia),
ruchliwosci oczu
i koordynacji

= Odprezenie oczu,
karku i ramion
przy przekracza-
niu linii Srodkowe]

Lezgce 6semki w ptaszczyznie pionowej

Nalezy patrzy¢ w punkt, polozony na wprost, na wysoko-
$ci oczu. Jest to punkt Srodkowy lezacej 6semki (w plasz-
czyZnie pionowej). W wygodnej postawie jezdziec rysuje
w powietrzu lezace 6semki. Wysokos¢ i zasigg ruchow
wybiera ¢wiczacy. Najlepsze efekty uzyskuje sig, gdy
6semki sa tak tak duze, ze wykorzystuja cate pole widze-
nia i pelny zasigg ramion.

Aby natychmiast stymulowa¢ prawa potkule mozgowa,
¢wiczenie nalezy rozpoczynac lewa reka w Srodkowym
punkcie 6semki i prowadzi¢ ramig¢ najpierw przeciw-
nie do kierunku obrotu wskazoéwek zegara, czyli do gory
w lewo, nastepnie ruchem okreznym z powrotem. Po dotar-
ciu do punktu srodkowego trzeba kontynuowac ruch zgod-
nie z kierunkiem obrotu wskazowek zegara, czyli do gory
w prawo, aby ruchem okreznym powréci¢ do punktu wyj-
écia. Cwiczenie nalezy wykona¢ kilka razy, mozna réwniez
z zamknietymi oczami albo nucac. Glowa (oczy) powinna
nieco podazaé¢ za ruchami, ale szyja musi by¢ rozluzniona.

»Ston”

Prawe ramig nalezy trzymac wyciagnigte przed tutowiem,
prawe ucho polozy¢ na ramieniu i patrze¢ na wyciagnigty
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Ruchy okrezne
glowy

w kierunku
obrotu wska-
zOwek zegara
i przeciwnym
nalezy powta-
rzac po 3 do

5 razy

Migkkie ruchy gtowy

Wszystkie ruchy nalezy wykonywac¢ powoli i miekko (nie
szybko i zrywami) w nastgpujacy sposob: najpierw ruch
glowy do przodu, chwila odpoczynku, nastepnie delikatne
ruchy w prawo i w lewo, powoli przejscie do pozycji tyl-
nej i znowu delikatne ruchy w prawo i w lewo. Nie wolno
energicznie obraca¢ glowa! Wykonujac ¢wiczenie, nalezy
oddycha¢ rytmicznie i unika¢ prowadzacych do usztyw-
nien pozycji skrajnych. Przy odchylaniu glowy do tylu
usta pozostaja otwarte. Caly czas trzeba mie¢ uczucie, ze
Jest si¢ w stanie przetyka¢. W punktach stwardnialych na-
lezy odczekac¢, az usztywnienia ustapia.

Rozluznianiu ramion stuza ruchy okrezne, wykony-
wane najpierw w pozycji uniesionej, nastgpnie opusz-
czonej.

Ruchy nalezy wykonywac najpierw z zamknigtymi, na-
stepnie otwartymi oczami. Glowa nie powinna by¢ catko-
wicie opuszczona, lecz lekko ,,podtrzymywana™.

Wydtuzanie migsni szyi i karku

Uwaga: okolice szyi i karku nalezy rozciagaé bardzo
ostroznie, powoli i dynamicznie, nie statycznie! Ruchy od
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Wigkszos¢ jezdzacych konno skupia sig
gléwnie na koniu. Ma przy tym pewne
wyobrazenie o tym, jak kon powinien sig
poruszac, reagowac na ich sygnaly i wy-
gladad, by obserwujacy jazd¢ dobrze ich
oceniali, Nie wszyscy zdaja sobie spra-
we, Ze to, czego wymagaja i oczekuja od
konia, w 95% zalezy od tego, jak oni si¢
zachowuja i co si¢ z nimi dzieje, gdy sie-
dza na koniu.

Ta ksiazka, jako jedna z nielicznych,
kladzie nacisk na szkolenie jezdzca.
Pokazuje, jak wazne jest éwiczenie sie-
bie, aby mé6c wlasciwie trenowaé konia.
Autor w sposob klarowny przedstawia
¢wiczenia oparte na skali szkolenia, za-
réwno konia, jak i jezdzca, oraz zwra-
ca uwage na problemy, jakie nalezy
uwzgledni¢. Wszystko po to, aby jei-

dziec uczynil swoje zachowanie Swiado-
mym $rodkiem komunikacji z koniem,
ktorego przyszto mu dosiadac i szkolic.

Ksigzka ze wszech miar godna po-
lecenia wszystkim, ktorzy jazde konna
cheg traktowac jako sztuke.

Wojciech Mickunas
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