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Przedmowa
do wydania polskiego

Ksiazka ktora, whasnie trzymasz w rekach, jest bardzo interesujaca
préba stworzenia klasyfikacji charakteru u koni i cho¢ - jak sama
autorka stwierdza — nie pretenduje do roli pracy naukowej, warto
jednak dodaé przy tej okazji, co nauka ma w tej kwestii do powie-
dzenia.

Przede wszystkim mozesz zapyta¢, czy to w ogéle prawda, ze ko-
nie maja charakter. W koricu nie tak dawno, bo jeszcze przez wigksza
czeé¢ ubiegtego wieku, obowigzywala wizja zwierzecia jako niemal
automatu, ktéry mozna dowolnie uksztattowaé, kierujac sig wylacz-
nie prawami uczenia. Odpowiednie bodZce, odpowiednie srodowi-
sko mialy by¢ gwarancja, ze kazdego konia da si¢ nauczy¢ niemal
wszystkiego. Oczywiscie, kazdy, kto mial chociaz niewielki kontakt
z koniem, wiedzialby, ze nie do korica jest to prawda. Niekto6re Zre-
baki wydaja si¢ spokojniejsze z natury, a inne bardziej narowiste,
jedne rozsadza energia, a inne robig wrazenie raczej dos¢ leniwych.
Jedne poddaja si¢ tatwiej zabiegom ze strony czlowieka, a inne to
najwyrazniej rogate dusze. Krétko méwiac, intuicja wyraznie pod-
powiada nam, ze oprécz tresury liczy si¢ co$, co mozna by nazwac
zwierzecym charakterem i udziat czynnika genetycznego wydaje si¢
tu znaczacy.

O definicje tego, czym jest charakter, czyli, méwigc bardziej
uczenie — osobowo$é, nie jest weale tatwo. Psychologowie ktada
nacisk na rézne kwestie, ale na pewno mozna powiedzie¢, Ze jest
to jaki§ pojawiajacy si¢, uchwytny wzér w naszym zachowaniu,
ktéry odréznia nas od innych, a zarazem czyni podobnymi do
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nas samych w réznych okolicznosciach i w réznych momentach
naszego zycia. Niewatpliwie na to, co robimy, zawsze tez wplywaja
okolicznosci i w zwigzku z tym czasem sami siebie potrafimy za-
skoczy¢, ale mimo to pewien schemat zachowania si¢ powtarza.

Naukowcy spedzili kilkadziesiat lat, dyskutujac na temat tego,
czy owa osobowos¢, czyli potocznie méwige charakter, ma Zrédlo
w genach, czy moze ksztattuje ja srodowisko, a kazdy rodzi si¢ niczym
niezapisana biata karta. Szala pogladow przechylata si¢ raz na jedna,
raz na drugg strone. Poczatkowo wigcej wyznawcéw miala idea, iz
wladciwie to, jacy jeste$my, zdeterminowane jest juz na stracie, czyli
o wszystkim decyduja biologia i geny. Taki poglad glosit na przyktad
kuzyn Karola Darwina Francis Galton. Po kilkudziesigciu latach,
wopozycji do takiego sposobu myslenia, wigkszo$¢ sympatykéw przy-
ciggnat poglad przeciwny — gloszacy, iz wszystko, co robimy, wynika
z oddziatywan otoczenia i to §rodowisko w pelni ksztaltuje charak-
ter. Efektem prac tej szkoly jest opisanie praw uczenia, okreslanego
w psychologii jako warunkowanie, ktére po dzi$ dzien sg aktualne
i uzywane podczas tresury.

Obecnie — i stan ten trwa juz okoto 20-30 lat — nauka weszla
w etap kompromisu. Uwaza sie, ze i biologia, i Srodowisko s wazne
i, co wigcej, sg one wazne w tym samym stopniu. Donald Hebb, jeden
z badaczy osobowoéci, podsumowat to nastepujaco: potrzebne jest
100% genéw i 100% srodowiska, a wigc nie ma jednego z tych czyn-
nikéw bez pojawienia si¢ drugiego. Dlatego dzi$ mozna powiedziec,
ze poglad, iz ,,co$ jest wrodzone” lub tez ,,co$ jest wyuczone” jest
zawsze pewnego rodzaju uproszczeniem, bo tak naprawde wszystkie
cechy charakteru majg swoje przyczyny w obu tych zrédtach.

A wracajgc do koni: pomimo ze zwierzgta przez wiele lat badano
tak chetnie, gdyz dzigki obserwacji zwierzat tatwiej jest zrozumie¢
zachowanie czlowieka, to poglad, ze zwierzgta tez majg swoje stale
cechy indywidualne, czyli charakter, przebijat si¢ wolniej. Naukow-
cy w sumie nadal do$¢ niechetnie uzywajg terminu ,,0sobowos¢”
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w odniesieniu do zwierzat. Nie stronig jednak od takich pojec jak in-
teligencja czy temperament. O ile to, czym jest inteligencja u konia,
Czytelnik pewnie intuicyjnie wie, o tyle warto wspomniec o tym,
czym jest temperament. Definicje m6éwig nam, ze jest to taka czgs¢
indywidualnoéci, ktéra odnosi sig do tego, co bardziej pierwotne,
biologicznie uwarunkowane, opisywane poprzez forme, a nie tres¢
zachowania. Temperament wyznacza to, jak silnie reaguje si¢ emo-
cjami, jak fatwo pojawiajg si¢ r6zne emocje i jak duza potrzebe w za-
kresie aktywnosci i zapotrzebowania na rézne bodzce posiada dana
jednostka. O ile pewnie terminy takie jak samoocena czy poczucie
wlasnej wartosci u konia wigkszo$¢ naukowcéw przyjetaby niechet-
nie, uwazajac je za projekcje naszych ludzkich cech na zwierzgta,
o tyle temperament i jego przejawy, takie jak aktywnos¢, towa-
rzyskos¢, ciekawosé czy lekliwosé nie budzg oporéw. W typologii
przedstawionej w tej ksigzce sporo jest nawigzan wlasnie do tem-
peramentu, cho¢ trzeba przyzna¢, ze nie tylko do niego, a to budzi
watpliwosé, na ile takie cechy sg obecne u konia, a na ile wynikajg
one tylko z my$lenia obserwatora i jego tendencji, by mierzyc je na-
szg ludzkg miarg.

Warto wreszcie zadaé pytanie o istnienie typéw. Z pozoru to rzecz
oczywista, ze mozna méwi¢ o typach osobowosci. Z pozoru - bo na-
uka do$¢ niechetnie postuguje si¢ pojeciem typu. Wyglada na to,
e niemal wszystkie cechy ludzi i zwierzat majg rozklad w grupie
(populacji), ktéry ksztattem przypomina dzwon — rozklad ten na-
zywa si¢ rozkladem normalnym albo inaczej krzywa Gaussa. A to
oznacza, ze w wiekszosci przypadkéw (dokladniej méwige w dwéch
na trzy przypadki) nasilenie danej charakterystyki (np. lekliwosci
czy aktywnosci) oscyluje wokét srednich wynikéw. Przypadki skraj-
ne zdarzaja si¢ rzadko i tak naprawde $wiata ludzi i zwierzat nie
sposob podzieli¢ jedna linig, na tych ,bardzo” i tych , mato”, czyli,
jak chce autorka, na konie dominujace czy ulegle, czy tez energiczne
czy leniwe. W wigkszosci widzimy konie, ktore sg raczej ulegle, ale
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tez czasem potrafig zachowa¢ si¢ w sposéb dominujacy, czy tez konie
doé¢ energiczne, cho¢ niekiedy leniwe. Pomimo ze takich skrajnych
typow jest niewiele i wigkszo$¢ jednostek ma cechy takie i takie, to
umyst czlowieka chetnie upraszeza rzeczywisto$¢ i w konsekwencji
lubimy my$le¢ kategoriami kilku typéw charakteru zamiast niezli-
czong liczbg kombinacji cech, ktére wystgpuja w sposéb ciagly.

Podsumowujac, tej z zalozenia nienaukowej analizie mozna posta-
wié kilka zarzutow, o ktérych Czytelnik powinien pamigtac:

1. Méwienie o typach charakteru jest wygodne, ale nieco mylace.
Zapewne wigkszo$¢ czytelnikéw bedzie miata problem z zaklasyfi-
kowaniem swoich podopiecznych do ktérejs kategorii, bo kon wyda-
je sie pasowa¢ ,,gdzies pomigedzy”. Stan taki jest jak najbardziej typo-
wy — osobniki charakteryzujace si¢ wyraznymi, skrajnymi cechami
wystepuja bardzo rzadko.

2. Autorka odwotuje si¢ gléwnie do temperamentu koni. Praw-
dg jest, ze temperament jest uniwersalny — mozna go opisywac tak
u ludzi, jak i u zwierza, i pojawia si¢ bardzo szybko w naszym rozwoju —
maja go juz zaréwno ludzkie niemowleta, jak i Zrebaki. Autorka jednak
wykracza poza to pojecie i niekiedy mozna mie¢ wrazenie, ze troche
projektuje cechy czlowieka na zachowanie koni. To tatwy do popelnie-
nia btad, dos¢ krzywdzacy dla zwierzgcia. Zwierzeta na pewno majg
emocje, swoje mysli i potrzeby psychologiczne — lecz niekoniecznie
takie jak nasze. Ba, niektore z nich mogg by¢ dla nas mato zrozumiate.

3. No i wreszcie kwestia tego, skad si¢ ten charakter bierze. Autor-
ka nie méwi tego wprost, ale traktuje go raczej jako co$ wrodzonego,
trwale przypisanego danej jednostce. A takie myslenie na pewno
jest uproszczeniem. Z pewnoscig srodowisko, nasze zachowanie ma
udzial w tym, jak dany kon si¢ zachowuje, i — uwaga — diagnoza, iz
nasz kon jest taki, a nie inny nie zwalania nas z odpowiedzialnosci
za jego zachowanie.

A czy mozna wskaza¢ dobre strony tego, o czym ksigzka traktuje?
Jak najbardziej tak! Najwigksza zaletg jest to, ze autorka kieruje uwage
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na to, ze kazdy kon to chodzgca indywidualnos¢, mozna by powie-
dzie¢ ,,osoba”, ktéra mozna zrozumie¢ i uszanowac jej indywidualne
potrzeby, jak tez wykorzystac je w bardziej efektywne; wspotpracy.
I to wydaje si¢ najwigksza wartoscia opisywanej typologii konskich
charakteréw. A czy inny bystry doswiadczony treser mogtby wymy-
§li¢ inny sposob opisu konskiego charakteru? Pewnie tak. W koncu
kon jaki jest, kazdy widzi...

dr Magdalena Kaczmarek



Wstep

Czy twdj kon jest gwiazdorem? to nie jest rozprawa naukowa. Ani
doktorat. To tylko gar§¢ obserwacji kobiety, ktéra kocha konie
i przepracowata z nimi cale zycie, wciaz zadajac sobie pytanie: dla-
czego? Dlaczego z jednym koniem trudniej jest sobie poradzi€ niz
z innym? Dlaczego, kiedy mam dwadziescia sysakéw do przy-
uczenia do kantara, zawsze znajda si¢ dwa lub trzy niepoddajace
sie szkoleniu — i dlaczego trafia si¢ jeden fotr, ktéry gania dookota
drzewa, a ja z catych sit wolam o pomoc. Dlaczego najmilszy ze
stadka miodziakéw wybucha i zrzuca mnie przy zajezdzaniu? Jak
to sie dzieje, ze kon, ktérego sama wychowatam, szkolitam imprin-
tingowo i ktérym od dziesieciu lat codziennie sig zajmowatam, wy-
strychnat mnie na dudka? Przez caly czas traktuje go jak dwulatka
i niekiedy z niedowierzaniem krgcg glowa, zastanawiajac sie, jakim
cudem udato mi sie zrobié karierg w koriskim biznesie.

Aby to zrozumie, siegatam do kazdej dostgpnej metody szkole-
nia koni: Raya Hunta, Pata Parellego, Johna Lyonsa, Chrisa Irwina,
Monty’ego Robertsa itd. Ale ciagle pewne pytania pozostawaly bez
odpowiedzi. Az natknglam si¢ na §wietng lekturg — A Year at the
Races Jane Smiley. Dzigki matemu rozdziatowi, znajdujacemu sig
posrodku ksigzki, dokonatam wielkiego odkrycia. Test osobowosci
konia! Jechatam samochodem przez kanadyjskie prerie i jak szalona
przeprowadzatam testy wszystkim koniom, z ktérymi miatam do
czynienia, nie zauwazajac nawet, ze wypuscitam si¢ za daleko. A to
mi sie raczej nie zdarza na tej trasie. Dotartam do domu i zacz¢tam
wstawia¢ do odpowiednich rubryk wszystkie konie, jakie w zyciu
spotkatam, az ukazaly si¢ pewne prawidiowosci. Wigc to dlategomoj
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,stodziak” mnie zrzucit. Jest Pngczem (Ulegly, Leniwy, Bojazliwy
i Przyjazny). To bardzo kochana klacz, ale wywartam na nig nacisk
w momencie, kiedy powinnam jej wystuchac. I to dlatego méj ,dzie-
sigciolatek tamane przez dwulatek” wypadt z trybéw szkolenia? Bo
jest DLBZ (Dominujacy, Leniwy, Bojazliwy, Zdystansowany). A to
nietatwy typ, jak sami si¢ przekonacie, czytajac opis Sceptyka! Z ta-
kim koniem trzeba postgpowa¢ catkiem inaczej. Przede wszystkim
potrzebuje konkretnego zajecia, a méj ma juz dziesig¢ lat i do tej
pory nic nie robi. Nie wszystkie konie chcg by¢ przyjacielskimi re-
kreantami, nawet jesli nam si¢ wydaje, ze to idealny sposéb na zycie.

Whasnie na tym polega sens robienia testow osobowosci. Kiedy
juz wiemy, jakiego mamy konia, mozemy przesta¢ wpychac okragtly
klocek do kwadratowej dziury'.

Idac za ciosem — a gdyby$my mogli przeprowadzi¢ testy osobo-
wosciowe zrebakom? Od razu wiedzieliby§my, czy kon nas potrze-
buje zanim zrobi jakikolwiek krok (Ulegtly), czy raczej powinnismy
pusci¢ go luzem, zeby sam mogt sig zorientowac co i jak (Dominu-
jacy). Czy jest Bojazliwy i trzeba z nim wszystko robi¢ wolniej, czy
tez jest Ciekawski i potrzebuje urozmaicenia? Woli mie¢ konkretne
zadanie czy moze bedzie najszczeSliwszy, moggc nas zadowolic??
Bylo mnéstwo pytan i zrozumiatam, ze w wielu punktach musze
zmodyfikowaé swéj program szkoleniowy.

Czasem w weekendy prowadzg¢ szkolenia jezdzieckie. Uczestni-
czace w nich konie nie powinny robi¢ tych samych éwiczen, po-

! Takie myélenie obarczone jest ryzykiem tego, co mozna nazwac wsamospelniajacym si¢
proroctwem Jezeli nabierzmy przekonania, ze nasz kon to przedstawiciel jakiego$ typu
i zaczniemy go odpowiednio do tego typu traktowaé, bedzie nam coraz bardziej przypo-
minac przedstawiciela wlasnie tego typu — powstaje bfedne koto, ktére jest niebezpieczne
szezegolnie wtedy, gdy poczatkowo nieco na wyrost zaklasyfikowaliSmy danego konia
(przyp. red.).

? Takie myslenie zaklada, ze konski charakter wynika tylko z genéw i §rodowisko nie ma
na ten charakter zadnego wplywu. Wydaje si¢ to daleko idgcym uproszczeniem (por.
Przedmowa do wydania polskiego) (przyp. red.).
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niewaz jedne s3 $miertelnie znudzone, a inne przerazone. Czutam
si¢ podobnie jak wigkszo$¢ nauczycieli w szkotach. Okazalo sig, ze
prowadze zajecia dla typowej, przecigtnej grupy, a konie o skraj-
nych osobowosciach walczg podezas nich o przetrwanie. Z jednej
strony s3 DECP (Gwiazdorzy). Maja rozbuchane ego, s3 pewne
siebie i superprzyjazne wobec wszystkich. Rozkwitaja, gdy stawia
si¢ przed nimi nowe zadania i wyzwania. Na przeciwnym biegunie
s ULBZ (Samotne Wilki). Nie lubig nowych miejsc ani uczenia
sie. Oddalajac si¢ od domu, muszg zabra¢ ze soba ulubiong der-
ke. Przejazd do nowej stajni w otoczenie nieznanych koni to dla
nich do$wiadczenie prawie na granicy wytrzymatosci. Te konie
potrzebuja swojego cichego kacika i ¢wiczen niestanowigcych dla
nich zbyt duzego wyzwania. Beda chcialy je dobrze wykonag, ale
powinny zna¢ ich cel, by czu¢ si¢ bezpiecznie. Dla kazdego z tych
typéw osobowosci odpowiedni jest inny program szkoleniowy, co
oznaczalo, ze musiatam zmienié¢ podejicie do treningow.

By¢ moze gdy zrozumiesz osobowos¢ swojego konia, réwniez przed
toba otworzy si¢ nowy, ekscytujacy $wiat. Moze zauwazysz, w ktérych
punktach trzeba zmodyfikowa¢ program szkoleniowy? Moze twoj
kon nie nadaje si¢ do sportu i z tego powodu macie kiopoty?

By¢ moze ujezdzenie go nudzi i wolatby skoki; albo tez jako sko-
czek jest zbyt bojazliwy i zestresowany, a lepiej sprawdzitby si¢ jako
kon ujezdzeniowy. Moze twéj ko ma zbyt duzo energii jak na konia
manezowego i powinien wyruszy¢ w teren, gdzie wyladuje sig, po-
konujac wielokilometrowe trasy. A moze uda ci si¢ polaczy¢ jedno
i drugie, tak jak mojej kolezance i jej wspanialej klaczy arabskiej
o imieniu Sam. Pracowaty$my, szkolgc si¢ w skokach, co szto nam
opornie. Sam byla goraca, przyspieszata, ponosifa, czasami brykata.
Jej energia byta zle ukierunkowana. Az pewnego roku stata si¢ wspa-
niatym koniem skokowym. Zaczeta spokojnie pokonywaé parkury.
Co spowodowato te zmiany? Jej whascicielka trening skokowy pota-
czyta ze szkoleniem na dtugich dystansach. Okazato sig, ze Sam po-
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trzebowata jazd w terenie i dopiero po pokonaniu 40-80 kilometréw
tygodniowo byta w stanie skoncentrowa¢ si¢ na pracy na ujezdzalni.
Sam jest typem UECP (Ulegta, Energiczna, Ciekawska, Przyjazna).
To oznacza, ze potrzebuje duzo urozmaicenia. A przede wszystkim
tego, by jej olbrzymia energia (E) byla odpowiednio wykorzystana.
Odkryty$my to przypadkiem. Ale teraz, kiedy mozemy przetestowac
nasze konie i wiemy; jakie typy reprezentuja, z fatwoscig dostosowu-
jemy program szkoleniowy idealnie do ich potrzeb.

Kolejny kon, ktérego szkolitam, byt jednoczesnie Ciekawski
i Zdystansowany. Podobnie jak Sam, potrzebowal ciggltego uroz-
maicenia. Louie to kon szlachetnej potkrwi, ktérego wiascicielka
szkolita w skokach przez przeszkody. Pewnego dnia uslyszata ona
o osobie z Kalifornii komunikujacej si¢ z kofimi i pomyslata, ze za-
bawnie byloby dowiedzie¢ sig, co jej konie maja do powiedzenia.
Pierwsze, co oznajmit Louie, to: ,,chciatbym by¢ koniem westerno-
wym”. Calej rodzinie opadty szczgki ze zdziwienia. Szkolenie tego
konia kosztowato tyle wysitku i pochiongto tyle pienigdzy, oplat za
starty w zawodach, a on méwi, ze chce by¢ koniem westernowym?!
Zadzwonili do mnie z niedowierzaniem. Wtedy nie potrafitam
wytlumaczyé tego predyspozycjami osobowosciowymi, méwigc
,Och, on jest wielkie C (Ciekawski), wigc potrzebuje urozmaice-
nia w szkoleniu”. Ale prébowatam ich uspokoi¢ i powiedzialam, ze
ich kori na pewno chce tylko sprébowac czego$ nowego. Jest bar-
dzo pewny siebie podczas skokéw — nowe przeszkody na krétko
wzbudzajj jego zainteresowanie. Co moze by¢ zlego w zatozeniu
czasem innego siodta i pojechaniu w géry na przejazdzke, naucze-
niu go wyscigéw dookota beczek czy w zaganianiu kréow sasiadow?
Whascicielka Louie byta otwarta i rozpoczeta z nim zabawe w r6z-
nych dyscyplinach sportowych, co wzbudzito jego entuzjazm! Jego
skoki tylko na tym zyskaty. Zanim przystapili do jesiennych zawo-
déw Spruce Meadows, Louie byt szczgsliwy z powodu tego, co robi,
stat si¢ bardziej pewny siebie i chetny do rywalizacji. I tylko trener
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od skokéw mowil: ,,Uwazaj podczas wyjezdzania naroznikéw — wy-
gladasz, jakbyscie $cigali si¢ dookota beczek”.

Poznaj typy osobowosci koni i sprawdz, ktére z nich reprezen-
tujg osobniki biegajace po twoim pastwisku. Opisy przy kazdej
z o$miu cech, ich rysy charakterystyczne, pomoga ci zdecydowac,
do ktérej kategorii zalicza si¢ twéj kon. Skompletuj swoje litery,
oznaczajace typowe cechy konia — miejmy nadzieje, ze ta wiedza
otworzy przed toba nowe mozliwosci. By¢ moze dzigki niej uchro-
nisz si¢ przed zrzuceniem, poniesieniem, przejsciem po tobie czy
rozdeptaniem (co jest ulubionym zachowaniem konia BojaZliwe-
go, a zarazem Przyjaznego).

Typy osobowosci odnosz si¢ do obu plci. Przykladowo Bogini
moze by¢ zaréwno plci meskiej, jak i zenskiej. Zauwazysz, ze konie
dominujace beda wydawaly ci si¢ bardziej meskie, a ulegte bardziej
zenskie, ale i jedne, i drugie mogg by¢ zar6wno samcami, jak i sa-
micami. Moze to wynika¢ z energii, ktéra emanuja, o czym wigcej
powiem dalej. Dla utatwienia, w stosunku do wszystkich koni bede
uzywa¢ formy meskiej, zdajac sobie przy tym sprawe, ze poszczegol-
ne osobowosci moga by¢ reprezentowane przez kazda z pici.

W ksigzce oméwie tez ,narzedzia” oraz strategie pracy z réznymi
typami koni. Krétka charakterystyka kazdego z tych narzedzi znaj-
duje sie na koncu ksigzki. Szczegdtowy opis technik jazdy i metod
szkolenia koni jest dostgpny w wielu ksigzkach, w postaci nagran
multimedialnych, podczas szkolen jezdzieckich, wigc tutaj go nie
powtarzam. Zachecam cig, zeby$ uzyt swojej kreatywnosci przy
tworzeniu wlasnego programu szkoleniowego. Zdobadz podstawowe
instrukcje, ale nie boj si¢ wykorzystywa¢ umiejetnosci komunikowa-
nia sie z koniem, stuchaj go i przekonaj si¢ w praktyce, co w waszym
przypadku sprawdza si¢ najlepiej.

Moja droga ku lepszemu zrozumieniu koni trwa nawet teraz, gdy
pisze te ksigzke. Przez caly czas testuje konie — dosztam juz do pig-
ciuset i ta liczba wcigz ro$nie. Im bardziej bedziesz akceptowac to,
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jakie sg konie, i im lepiej wstuchasz si¢ w ich potrzeby, tym bardziej
beda ci¢ one szanowa¢ i latwiej zastosuja si¢ do twoich wymagan.
Przekonalam si¢ o tym na wiasnej skorze. Niech te informacje
pozwolg ci jeszcze bardziej cieszy¢ sig¢ twoim koniem i sprawig, ze
zaczniesz postrzegac jego $mieszne zachowania czy dziwactwa jako
cechy charakteru, a nie co§, co trzeba naprawic.

Osiem cech charakteru

Dominujacy czy Ulegly: ile kontroli potrzebuje w swoim zyciu?

Energiczny czy Leniwy: jak bardzo si¢ stara? W jaki spos6b wy-
raza siebie? Ile ma energii?

Ciekawski czy Bojazliwy: jak podchodzi do zycia i nauki?

Przyjazny czy Zdystansowany: jak bardzo jest zmotywowany?
Jak odnajduje si¢ w spotecznosci?

Poprzez kombinacje powyzszych o$miu cech uzyskujemy szes-
nascie réznych osobowosci. Testy osobowosciowe s3 od wielu lat
przeprowadzane u ludzi, pomagaja im w pracy i relacjach migdzy-
ludzkich, by mogli lepiej nawzajem si¢ rozumie¢. Pokazujg, czy s3
dostosowani spotecznie, jak postrzegaja $wiat, jakie s3 najlepsze dla
nich formy spedzania wolnego czasu, co ich pasjonuje, a co motywu-
je. Odpowiadajac na pytania w testach, zaczynamy rozumiec nasze
upodobania oraz to, jak i dlaczego robimy pewne rzeczy. Z zalozenia
powinno nam to pomoéc zaakceptowac siebie oraz znalez¢ zajecie,
do ktérego jestesmy stworzeni. To samo mozemy odnies¢ do koni.
Kazdy kon urodzit si¢ ze swojg unikalng osobowoscia. Im lepiej to
pojmiemy, tym dok}adniej dopasujemy program szkoleniowy, co po-
moze wyzwoli¢ w naszym, jedynym w swoim rodzaju, koniu praw-
dziwego ducha.

Szesnascie typoéw osobowosci
Dominujacy
DECP Gwiazdor
DECZ Macho



DEBP
DEBZ

DLCP
DLCZ
DLBP
DLBZ

Ulegli
UECP
UECZ
UEBP
UEBZ

ULCP
ULCZ
ULBP
ULBZ

Dzika Karta
Szef

Ociagajacy si¢ Gwiazdor
Waleczny Zdobywca
Ksiggowy

Sceptyk

Bogini

Pracowita Pszczotka
Dogadzajacy Ludziom
Perfekcjonista

Solidny Edek

Artysta Solo

Pnacze
Samotny Wilk
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Ksiazka Czy twoj kon jest gwiazdorem? to z pewnoscia pozycja
warta przeczytania i przemyslenia. Podczas lektury przypomnia-
fem sobie wiele koni, ktore mialem przyjemnosc spotkac w zyciu
i ktore za sprawa swojej ,,koniobowosci” (osobowosci) nieraz uczy-
ty mnie pokory. Nie wszyscy zdaja sobie sprawe z faktu, iz wsrod
koni, podobnie jak wsrod ludzi, nie ma dwoch takich samych ,eg-
zemplarzy”. Kazdy kon to indywidualnosc i o tym jest ta ksiazka.
Whpisuje si¢ ona w coraz popularniejszy ostatnio nurt traktowania
koni podmiotowo, a nie — jak mialo to miejsce przez lata i nieste-
ty czgsto zdarza si¢ takze obecnie — przedmiotowo. Cho¢ czasami
odnosi si¢ wrazenie, ze ksigzka prezentuje temat z lekkim przy-
mruzeniem oka, to jest ona wciagajaca, prowokuje do przemyslen
i podpowiada, co robi¢ w wielu roznych sytuacjach.

Wojciech Mickunas

Wykorzystujac dowolne kombinacje takich cech jak: dominu-
jacy/ulegly, energiczny/leniwy, cieckawski/bojazliwy, przyja-
zny/zdystansowany, autorka w zabawny i przyst¢pny sposob
omawia szesnascie typow osobowosci konskich.

Nie jest to nauka scista, ale co z tego? Kazde z potaczen, kto-
re przypasowywalam wraz z przyjaciotmi do znanych nam koni,
bytlo zaskakujaco trafione - czasami wre¢cz zastanawialiSmy sig,
skad autorka tak duzo wie o naszych koniach! Wielokrotnie ze
zdumieniem kreciliSmy glowami - tak, to doktadnie moj watach,
a to jest kobyta przyjaciotki” lub ,wlasnie tak zachowuje si¢ twoj
trzylatek”.

Kiedy juz wytypujemy okreslony rodzaj osobowosci konskiej,
mozemy si¢ dowiedzie¢, jaki rodzaj treningu jest najbardziej efek-
tywny i do jakich dyscyplin jezdzieckich najlepiej nadaje si¢ dany
kon. Te uwagi sa czesto wyjatkowe i moga si¢ przydac w urozmai-
-ceniu treningow jezdzieckich lub podejsciu do nich z zupelnie
nowej perspektywy. Beda tez bardzo pozyteczne, kiedy rozwazamy
zakup nowego konia.

Ta ksiazka powinna znalez¢ si¢ w kazdej stajni!

Beata Fitonowicz, tlumaczka
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