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Spis tresci

Przedmowa

Kon wierzchowy

Ogdlnie o koniu

Koszty

Jezdziec

Wyposazenie jezdzca
Siodtanie i kietznanie
Siodta

Ogtowia (uzdy)
Szczegotowo o siodtaniu i kietznaniu
Wodze pomocnicze
Prowadzenie konia w reku
Bandaze

Kryta uje zdzalnia
Wejscie z koniem do uje zdzalni krytej
Sprawdzenie siodfania
Dosiadanie konia
Pierwszy etap: Dosiad
Balans

Dosiad i postawa jezdzca
Jazda bez strzemion
Drugi etap: Pomoce
Ciezar ciata

Lydki

Wodze

Napinanie krzyza
Rodzaje chodoéw
Ruszanie

Jazda stepem

Zatrzymanie (petna parada)



Zastep w kiusie roboczym

Kius anglezowany

Ktus ¢wiczebny

Cavaletti

Galop roboczy

Dluga wodza - oddana wodza

Rézne figury na uje zdzalni

Cofanie

Zwroty w miejscu

Zwroty w ruchu

Potpiruet w stepie

Jazda dowolnie

Jazda w zast epie

Jazda dwoma zast epami na uje zdzalni
Przechodzenie w szyk rozwini ety i zsiadanie
Rozsiodtanie

Whioski

Pochwaly i kary

Rozplanowanie godziny lekcyjnej
Jazda w ustawieniu bocznym
Ustepowanie od tydki

topatkg do wewnatrz

Trawers i cigg

Pomniejszanie i powiekszanie czworoboku
Pomniejszanie i powiekszanie kota
Kontrgalop

Lotna zmiana nogi w galopie
Wyzsza szkol g jazdy

Skoki przez przeszkody

Odskoki lagdowanie

Najazd na przeszkode

Nieudany skok

Zawody w skokach przez przeszkody

Jazda terenowa



Wyjazd w teren

Rodzaje chodéw
Odlegtosci

Aktywna jazda na koniu
Niespodziane uskoki konia
Konary i gatezie
Grzezawiska

Rzeki i strumyki
Ponoszenie

Upadek

Podjazdy i zjazdy

Ruch drogowy

Muchy i komary

Kulawizny

Przerwy i odpoczynki
Jazda indywidualnie w teren
Zmierzch i noc

Burza

Powrot

Pierwszy wyjazd wiosng
Wedrowki konne
Pielegnacja, karmienie i pojenie koni
Czyszczenie

Karmienie i pojenie

Epilog

Skorowidz

Wydawca Delta
Liczba stron 120
Wymiary 210x160
Okfadka miekka
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