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WPROWADZENIE

Niniejszy podrecznik to proste i przystepne spojrzenie na zachowania
i interakcje koni ze $wiatem ludzi, a rakze najskuteczniejsze metody
panowania nad ich naturalnymi reakcjami zyciowymi, zaréwno tymi
pozytywnymi, jak i negatywnymi. Ksigzka przedstawia konia
w jego ynaturalnej odslonie”, wyjasniajac specyficzng budowe jego
ciala oraz warunkowane nig sposoby postrzegania, rozumienia i wy-
konywania zadari stawianych mu przez czlowieka.

Rozdzial 1 analizuje cechy fizyczne i zachowania koni, a takze ich
perfekeyjna budowe anatomiczna, ktora umozliwia im przetrwanie
w naturalnym srodowisku zyciowym. Rozdzial 2 przedstawia sugestie
pozwalajgce usprawnié organizacje i przebieg typowego dnia konia,
przy uwzglednieniu pewnych nieuchronnych ograniczes, jakie narzu-
ca na nas wspolczesny éwiat. Rozdzial 3 to praktyczny przewodnik
po wysoce skutecznych metodach postepowania z konimi oraz pracy
z ziemi, natomiast rozdzial 4 opisuje sposoby komunikacji pomigdzy
jezdzcem a koniem, ktére ulatwia koniowi poprawne odezytywanie
sygnalow czlowieka. W calej ksigzce zawarli$my praktyczne porady,

dzieki ktorym jezdfcy mogg nauczy¢ sie stawiania koniom nowych

wyzwan oraz pokonywania zaistnialych problemow w sposob skutecz-
ny, a jednoczeénie bezkonfliktowy.

wJeidziectwo w zgodzie z natura” zachgca do wyzszego stawiania
poprzeczki — sobie samym i naszym koniom. Pokazuje, ze w naturze
konia lezy obieranie najprostszych éciezek i wykonywanie tego, czego
si¢ od niego wymaga, a problemy i niepozadane zachowania sg zwykle
wynikiem bledéw w komunikacji i braku konsekwencji po stronie czlo-
wieka. Nie musimy godzi¢ sie na to, by kori nas straszyl zebami, nie
pozwalal sprowadzié si¢ samotnie z padoku albo nieustannie si¢ plo-
szyl. Wystarczy, ze nauczymy sig lepiej przekazywac mu swoje intencje
i konsekwentniej stawia¢ mu okreslone zadania, przyjmujac w tym
celu role niezbedna dla zapewnienia skutecznej, wzajemnej komunika-
¢ji, wraz z calym bagazem wigzacej sie z tym odpowiedzialnosci.

Byé moze jestes zadowolony z relacji, jaka udato Ci si¢ dotad zbu-
dowaé ze swoim koniem. Jesli jednak uda Ci sie wykorzystaé w prak-
tyce chociaZ czeéé informacji zawartych w niniejszym podrgezniku,
Twdj kon naprawde to dostrzeze i doceni — co przyniesie Wam obo-

pélne korzysci.




i doktadniej mu przyjrzec. Jest to catkowicie prawidtowa reakcja dla konia:

* Poruszajacy sie obiekt moze by¢ drapieznikiem, dlatego kon stara sie jak
najszybciej od niego oddalic.

* Musi jednak ograniczy¢ dystans ucieczki, aby nie marnowac niepotrzeb-
nie energii, na wypadek kolejnej sytuacji zagrozenia.

* Ograniczenie ucieczki do krotkiego odcinka pozwala réwniez zreduko-
wac czas nieprzeznaczony na jedzenie.

* Dzieki obroceniu sig i przyjrzeniu obiektowi kot moze wykluczyc¢ zagro-
zenie i od razu wznowi¢ pasienie.

Tymczasem jezdzcowi moze wydawac sie, ze kon sploszyt sie ,bez po-
wodu” (sam nie dostrzeg! obiektu za swoimi plecami — patrz str. 9), a jego
reakcja byla , glupia”. Porzucenie takiego schematu myslenia i préba spoj-
rzenia na sytuacje z punktu widzenia konia jest niezbedna w chowie, szko-
leniu i uzytkowaniu koni pod siodtem. Zamiast gani¢ konie za ,niebez-
pieczne i irracjonalne zachowania”, powinnismy dostrzec, ze rozwigzanie
tego rodzaju sytuacji polega raczej na nauczeniu konia, ze niezaleznie od
sytuagji, jesli jest przy nim jego jezdziec, nic ztego nie moze sie zdarzyc
(patrz Rozdzial 3 i 4).

3) Kiedy kon znajduje sig juz w pewnej odleglosci od pitki, czuje sie bezpieczniej

i rozluznia sie. Nie przestaje sie jednak przemieszczaé, okrazajac pitke zywym kiusem.

Czy kon potrafi mysle¢? Uczy¢ sie? Czud?

Kon potrafi mysle¢, a w pewnym stopniu pewnie takze rozumowaé — ma
dos¢ dobrze rozwinieta kore mézgowa (czes¢ mozgu odpowiedzialng za
myslenie) i gdy ma ku temu odpowiednig motywacje, jest w stanie poko-
nac swoje instynkty. W innym przypadku szkolenie koni bytoby z gory ska-
zane na porazke.

Nawet u dziko zyjacych koni nie wszystkie zachowania sg instynktowne
lub zaprogramowane (patrz str. 33). Kon posiada doskonalg pamiec i cze-
sto uczy sie nowych rzeczy juz za pierwszym podejsciem. To strategia prze-
trwania zwierzat bedacych ofiarami drapieznikéw — kon, ktéry nie jest
w stanie odpowiednio szybko zapamietac, ze krzaki wokél wodopoju sa
czesto kryjowka jego wrogdw, nie ma wiekszych szans na przetrwanie.

Konie uczg sie metodg prob i bledéw w rzeczywistosci — ludzie czesto
jedynie w wyobrazni. Kon nie jest w stanie ,zobaczy¢" rozwigzania stoja-
cego przed nim problemu przy pomocy skomplikowanych proceséw my-
slowych. Zamiast tego:

* Wyprébowuje rézne opcje do czasu znalezienia opcji optymalnej — daje

mu to poczucie komfortu i bezpieczeistwa (patrz str. 30).

4) Wiatr przesuwa pitke w rég ujezdzalni. Kon wydaje sie

ja ignorowac i odbiega klusem, prawym uchem jednak

nadal kontrolujac dziwaczny obiekt.
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Wieksze stada
Zalety

* Blizsze naturalnemu stadu (szczegdinie jesli w grupie znajdu-

ja sie konie w réznym wieku i réznej plci), co daje szerszy
zakres mozliwych interakcji spotecznych/fizycznych. Duze
stada dzielg sie zwykle na mniejsze , rodziny konskie”, dlate-
go wazne, by zapewnic grupie odpowiednig przestrzen.

* tatwiej jest sprowadzi¢ jednege lub kilka koni z pastwiska
bez niepokojenia reszty, nawet jesli rozdzielamy dwoje przy-
jacidt;

* Konie doswiadczajg zarowno kontaktéw z osobnikami stoja-
cymi nizej, jak i wyzej od nich w hierarchii (co ufatwia ich
szkolenie).

Wady

* Trudniej jest bezpiecznie sprowadzac i wyprowadzac konie
na wybieg;

* Wigksze prawdopodobiefistwo urazdw, szczegolnie przy
ograniczone] paszy i/lub przestrzeni lub zbytnim zageszcze-
niu na wybiegu;

* Wprowadzanie nowych osobnikéw moze zaburza¢ harmonie
stada na kilka dni, co stwarza ryzyko urazéw (patrz obak).

Mozliwodci poprawy

* Nalezy dopilnowac, aby pastwisko byto odpowiednio duze,
tak aby zapewni¢ kazdemu koniowi wystarczajgca prze-
strzen osobistg

* Umozliwi¢ dostateczng ilos¢ trawy do pasienia oraz paszy
objetosciowej (o ile nie ma ku temu przeciwwskazan zdro-
wotnych), co pozwoli zredukowac zachowania dominujace;

* Nauczyc wszystkie konie w stadzie, aby nie ttoczyty sie wokot
ludzi lub innych koni- wprowadzanych na pastwisko, ani nie
gromadzity wokét wejscia, gdy wchodzimy/wychodzimy
z wybiegu (patrz obok).

Stada osobnikéw jednej pici

Zalety

« Watachy sg zwykle stosunkowo spokojne (stada kawaleréw
sg naturalnym zjawiskiem — patrz str. 36), a na pewno spo-
kojniejsze od klaczy, pod warunkiem, ze grupa nie jest zbyt
liczna;

* Eliminuje mozliwo$c ogierzych zachowan u niektorych wata-
chéw, ktore zaganiaja klacze i bronig je przed innymi konmi
lub ludZmi;

= Eliminuje ryzyko zaki6écen podczas rui klaczy (kiedy niektére
watachy nie daja sie oddzieli¢ od zalotnych klaczy, wykazuja
ogierze zachowania i w efekcie chudna);

* W stadzie mozna trzyma¢ miodego ogierka bez obaw, ze
dojdzie do zazrebienia klaczy.

Jedli konie na pastwisku gromadzg sie przy wejsciu wokdt ludzi, ktérzy przychodza po
jednego z czlonkéw stada, donoszg siano itp ze wzgledéw bezpieczenstwa nalezy
nauczyc je trzymac dystans.

Na poczatek nalezy zdecydowac, jaka przestrzen jest nam potrzebna, nastepnie
pokazac te granice koniom (patrz str. 100-102). Nalezy przy tym zachowaé absolutng
konsekwencje i reagowac za kazdym razem, gdy ko wkroczy w ,zakazang” przestrzen.
Zadanie to bedzie latwiejsze, a wyniki pojawia sie szybciej, jesli kazdy cztonek stada
rozumie juz, ze wszystkie konie | wszyscy ludzie posiadaja swoja przestrzen osobista.

W razie watpliwosci co do przebiegu nauki w swoim stadzie nalezy skontaktowac sie

ze specjalista.

1. Przyprowadzajac gniada klacz na 2. Walachy reagujq opornie, wigc

pastwisko, wiascicielka prosi dwa wiascicielka wymachuje w ich
zamieszkujgce pastwisko watachy, aby strone koncem uwigzu. Dereszowaty
sig odsungly, zdecydowanym krokiem walach odchodzi, kobieta pozwala
idac w ich kierunku. wiec, by uwiaz opadt swobodnie,

co jest nagrodj dla konia.

3. Srokacz podchodzi, aby przywita¢ sig 4. ... na skutek czego wafach

o

z now3q towarzyszka, wiec wiascicielka zmi ie i ustepuje, dajac

ponownie wymachuje uwigzem... wilascicielce miejsce, by bezpiecznie

weszla na pastwisko.

Jesli prowadzaca zareaguje w odpowiednim momencie, kilkakrotnie wymachujac
uwigzem, aby wywrze¢ presje na koniach, a nastepnie pozwalajgc mu opasé

swobodnie, likwidujac presje (patrz str. 95), konie naucza sie wycofywac od razu,

gdy zobacza, ze zbliza sie do ogrodzenia z innym k
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Komfort konia

Pyski koni sq réznych ksztattéw i rozmiaréw, podobnie jak ich jezyki. Aby zagwarantowac swojemu koniowi

maksymalny komfort podczas jazdy, nalezy:

« Znale#¢ odpowiednio dopasowane wedzidto, zapewniajace odpowiednig przestrzen w pysku dla jezyka (tak aby

kon magt z fatwoscia potykac sline);

« Wybra¢ wedzidlo, ktérego sposéb funkcgjonowania jest odpowiedni do stopnia wyszkolenia konia;
* W obydwu powyzszych kwestiach konieczne moze by¢ skorzystanie z pomocy specjalisty.

« Nalezy regularnie kontrolowa¢ uzebienie konia i leczy¢ wszelkie dolegliwosci.

* Nalezy nauczy¢ konia poprawnego reagowania na sygnaty przekazywane poprzez wedzidlo (patrz str. 144-147).

Ostrzejsze wedzidta

Jesli kon ciagnie, opiera sie na wedzidle, zadziera glowe do gory, przyciska
nos do klatki piersiowej lub wyrywa wodze, jezdziec moze rozwazac zastoso-
wanie ostrzejszego wedzidfa. Przed podjeciem decyzji warto zastanowic sig:

* Kto tak naprawde ciggnie za wodze - kon czy cztowiek?

* By¢ moze kon traci réwnowage — zostal nauczony niesienia jezdzca na
grzbiecie, ale nie tego, w jaki sposdb powinien to robi¢ lub znajduje
sie dopiero na poczatku szkolenia i szuka oparcia na wodzach (patrz
str. 162-167);

* Ko ucieka przed nieustannym naciskiem na pysk, co udaje mu sie,
gdy rzuca glowa w gére i w dét lub przyciska nos do piersi (patrz str.
1351 144);

* Koniowi doskwieraja problemy z uzebieniem lub béle grzbietu, nie jest
wiec w stanie fizycznie rozluzni¢ zuchwy, potylicy i szyi w odpowiedzi

na nacisk wedzidta.

Przy tego rodzaju problemach na poczatku najlepiej jest wiec skontrolo-
wac stan zdrowia konia, nastepnie popracowaé nad poprawg wiasnych
umiejetnosci jezdzieckich i/lub nauczeniem konia odnajdowania rownowa-
gi i poprawnego akceptowania wedzidla, a dopiero w ostatecznosci po-
szukaé dodatkowego wsparcia w postaci ostrzejszego wedzidfa (co i tak
powinno by¢ rozwigzaniem krdtkoterminowym).

Konie, ktére przez dtuzszy czas byly btednie szkolone, moga skorzystac
na przejéciu na inne (niekoniecznie ostrzej oddziatujace) wedzidfo, oglowie
kombinowane lub bezwedzidlowe, wywierajgce nacisk w innych miejscach
niz te stosowane dotychczas. Trzeba jednak pamietac, ze zmiana ogtowia
i wedzidta bez nauki konia poprawnego reagowania na sygnaly moze
przynies¢ chwilowa poprawe, ale szybko zaowocuje powrotem do wyjscio-
wego problemu (kwestie bezpieczenstwa — patrz str. 81).

1) Ten kon ucieka przed wedzidtem
na dwa sposoby: podrywajac
gltowe i szyje do gory i w tyl

w kierunku jezdzca, co zmniejsza

napiecie wodzy...

2) ... oraz otwierajac pysk
i opierajac sig na wodzy celem

zmniejszenia nacisku.
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Czego praca luzem uczy konia
Umiejetnoé¢ kierowania ruchem konia bez bezposredniej facznosdi fizycz-
nej moze wywrze¢ na koniu ogromne wrazenie, szczegélnie jesli dotad
ignorowat polecenia cztowieka i sam przejmowat kontrole nad ruchem.
W przypadku koni, ktdre nie byly dotad umiejetnie lonzowane | maja
wrazenie, ze ich zadaniem jest dreptanie w kotko klusem na ,automatycz-
nym pilocie”, praca luzem moze by¢ dobrym sposobem na przeformuto-
wanie zasad wzajemnej komunikacji. Sam fakt, ze ¢wiczenie to rézni sig od
tych, do jakich przywykt kon, moze utatwi¢ przelamanie jego nawykdw.
Kiedy koh otwarzy sie na wspdtprace z cztowiekiem, zamiast dziata¢ samo-
dzielnie, mozemy ponownie wprowadzi¢ prace na pojedynczej lub po-
dwdjnej lonzy. Istnieje wowczas spora szansa, ze takze na tym polu uda
nam sie wdrozyc pozytywne zmiany

Bezpieczny, ogrodzony teren to podstawowy wymég przy rozpoczeciu
pracy luzem. Obszar ten moze byc okragly, kwadratowy albo prostokatny.
Kazdy z tych ksztattéw ma swoje zalety:
Lonzownik okragly (tzw. roundpen)
* tatwiej jest zapobiec , zaklinowaniu sie konia”, gdyz nie moze on
schowad sie w narozniku.
* Na rynku dostepnych jest wiele przenosnych modeli.
Lonzownik kwadratowy/prostokatny
W kazdym narozniku kort musi zmieni¢ nieco rozkiad ciezaru ciala,
co wspomaga jego rozwoj fizyczny.
* Zwykle nie prowadzi do uczucia krecenia sie w glowie u trenera
(a by¢ moze i konia), tak jak w lonzownikach okraglych.

3) Trenerka zdecydowanym krokiem podchodzi do konia i kon rusza

klusem. Jest jednak dos¢ spiety...

7) Trenerka przyjmuje do wiadomosci informacje zwrotna od konia

i nastepnym razem uzywa delikatniejszego sygnalu, a kon rusza

dynamicznym, ale mniej spietym klusem, bez zagalopowania.

... i kilka krokéw péiniej wyskakuje w przod...

Ostroznosc¢

Niestety praca luzem moze czasem przybrac forme bezcelowego
ganiania konia dookofa placu. Dodatkowo, jesli ruch jest wielokrotnie
stosowany jako forma korekty czy kary - np. gdy kori popetni , btad”,
jest przeganiany od trenera w lonzowniku — moze to spowodowac jego
zamkniecie sie psychiczne, skfonnos¢ do uciekania od cztowieka, a takze
nauczy go, Ze jego zadanie polega na ucieczce za wszelka cene. Dobry
instruktor moze poméc nam uniknac tej putapki oraz nawigzac subtelng
komunikacje z koniem.
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PODZIEKOWANIA

Autorka | wydawca niniejszej ksiazki pragng podziekowac Margeret Linington-
-Payne, Dyrektor ds. Standardéw Brytyjskiego Zwigzku Jezdzieckiego, a takze jej
wspotpracownikom z Dzialu Szkolen, Samowi i Jenni. Dziekujemy réwniez Jan
Gigli z Dziatu Sprzedazy za wsparcie i uwagi przekazywane nam na przestrzeni
lat.

Zdjecia zamieszczone w niniejszej ksigzce sg zastuga wielu oséb, ktére po-
Swiecity nam swaj czas i stuzyly fachowa wiedza. Wszystkie wykazaty sie ogrom-
na pilnoscia, cierpliwoscia i entuzjazmem, nawet gdy na potrzeby sesji musiaty
celowo popelnia¢ bledy! Skladamy wiec serdecznie podziekowania na rece
wszystkich os6b zaangazowanych w przygotowanie materiatu zdjeciowego,
szczegdlnie naszym jezdzcom i modelom: Amandzie Barton, Marion Watt, Lynn
Chapman, Carinie Kane, Dianne Banks, Angeli Brugess i Larze Hoddinott. Za
goscinnosc dziekujemy Lynn i Chrisowi Chapman z oérodka Hazeley Farm House
oraz Debbie Saunders z Ladycross Lodge.
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bezterlicowe 84-85
budowa jezdzca 84
dopasowanie 83, 84
funkcja i ulozenie 82-83
problem z siodfaniem 85

skoki
problemy 170-172
btedy jezdzca 172-173

skéra 16

stuch 13

smak 19

spokojne stanie
aparat ustaleniowy 23
jak nauczy¢ 143

przy wsiadaniu 140-141
wspdlne problemy 142-143
spokdj, wzmacnianie 94
stado patrz stado koni domowych
stado koni dzikich;
stado keni domowych
hierarchia 38
pary koni 35, 56
pojedyncze konie 36, 56
sposoby chowu 35
stada jednej ptci 57-58
stada w jednym wieku 58
wieksze stada 57
stado koni dzikich
hierarchia 38
zachowania indywidualne 30-31
rozstania 34, 36-37
struktura socjalna 28, 32-34
nowy kon w stadzie 37
strzyzenie 71-72
synchronizacja
pomiedzy kofimi 44-45
prowadzacy-kon 104, 105, 132
szybkosc
przygotowanie 168
rozwigzywanie probleméw
168-170
szybkie konie 157-158
wolne konie 158-160
szyja 21

sciotka 53

tarzanie si¢ 67
trawienie 2
twardy w pysku 146

uczenie sie 27
od innych koni 32, 33-34, 44
nauka uczenia sig 97-99
mozliwos¢ wyboru 98
ustepowanie od tydki 154-155

usztywnienie 109, 110

uszy
co méwi ucho konia 14-15
ruchliwosé 13

walachy 33, 37, 57

wech 18, 19
wiazanie 107
woda 61
wodze

ciggnigcie za wodze 147
rozluznienie 143, 144
wrazliwosc
na dotyk 16, 17
naruch 11, 12
wsiadanie 140-141
wspinanie sie180-181
wybiegi 54-55
wyczucie chwili 95-96
wypinacze 81
wyprostowanie 149
wytok 81
wywieranie i odpuszczanie presji
95-97, 116, 128
wzajemne relacje, budowanie 88,
126,129,174
wzmocnienie miesni brzucha 167
wzrok 8
jasne'i ciemne 12
kolory 12
lewostronne uprzedzenia 10
ogniskowanie wzroku 11
pole widzenia 9
widzenie jedno- | obuoczne 9
patrz takze oczy

zachowania wyuczone 27-28
zatadunek 73-75
zawody 182
zebranie

co to jest 144

kon zbiera sie sam 149,166

wymuszenie 165
znakowanie terenu 18
Zywienie 59

pasienie 60

w stajni 61

do pracy 59-60

Zrebaki

nauka od innych 32, 33-34
dotyk klacz-zrebie 17, 19, 33
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Zrozumienie instynktownych zachowan koni | o -
daje kazdemu jezdZzcowi ogromng przewage. ’
Znajomos¢ mechanizmow funkcjonowania
konia pozwala lepiej sie nim zajmowac

i skuteczniej na nim jezdzi¢ - niezaleznie

od doswiadczenia czy aspiracji jezdzca.

Wprowadzajac pozornie niewielkie zmiany
w swoim podejsciu i sposobie pracy,
odczujesz ogromna roznice w reakcjach
konia wzgledem Ciebie.

Unikajac nierealistycznych zatozen odnosnie
~naturalnego” chowu koni, ksigzka ta
prezentuje efektywne sposoby wzajemnej
komunikacji, ktére gwarantujg bardziej
harmonijng wspolprace i blizsza wiez
pomiedzy cziowiekiem a koniem.

~Jezdziec w swiecie koni” to pozycja,
ktora na zawsze zmieni Twoj sposob
postrzegania konskiej psychiki.

Odwiedz sklep na:
akademia

n

dvowe kopytht  Ujezdzenie
- uflhsq proyoadidon! jest proste

Mistrzowie
Polskt




