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Skoki przez przeszkody

Anthony
Paalman
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Przedmowa

Anthony’ego Paalmana poznatam, gdy przyjechat pracowa¢ w Irlandii w latach
sze$cdziesiatych. Przez wiele lat byl szefem wyszkolenia w Irlandzkim Zwiazku
Jezdzieckim i szefem budowniczych parkuréw.

Mialam zaszczyt bardzo blisko z nim wspélpracowac, gdy bylam przewodni-
czaca Komisji Szkoleniowej Skokéw przez Przeszkody w Irlandii. Od razu dalo
sie zauwazy¢ catkowite poswiecenie, z jakim podejmowal sie kazdej pracy — czy
bylo to szkolenie dwudziestu trudnych miodych jezdZcéw na réwnie niepostusz-
nych koniach, czy stawianie parkuru Grand Prix przy minimalnej iloéci materia-
tu przeszkodowego, czy projektowanie zestawu przeszkod ufundowanych przez
Sir Johna Galvina w uznaniu efektéw pracy Anthony’ego z mtodymi jezdZcami.

W latach 1969-1971 Anthony Paalman byl trenerem irlandzkiej kadry junioréw,
ktora startowala w mistrzostwach Europy. W kazdym roku cztonkowie kadry zdo-
bywali medale indywidualnie, z kulminacja w postaci zespotowego zlotego meda-
luw 1971 r.

W 1969 r., gdy przygotowywatam sie do mistrzostw Europy kobiet, ogromnie
pomogly mi parkury i wyzwania stawiane mi przez Anthony’ego. Dzigki nim uzy-
skalam takze pewnosc¢ siebie.

Entuzjazm Anthony’ego Paalmana stanowil dla setek mtodych jezdzcéw inspi-
racje do pracy nad sprostaniem jego wysokim wymaganiom, zaroOwno na treningu,
jak i w stajni. Bedac w Irlandii, we wszystkim, co robil, zawsze na pierwszym miej-
scu stawial dobro konia i jego prawidlowy rozw6j. W stosunku do swoich uczniéw
byt cierpliwy i pomocny, zawsze zywo interesujac si¢ problemami kazdego z nich.
W okresie zimowym wyglaszal wyklady i prowadzit szkolenia w r6znych o$rod-
kach w calym kraju. Nie musze dodawac, ze jego metody sa rzetelne i skrupulatne,
i prowadza do postepéw w treningu. Nie ulega watpliwosci, ze Anthony Paalman
podniést standardy budowania parkuréw, a takze ogdlny poziom jezdziectwa
w calej Irlandii.

Bylam zachwycona, gdy Anthony napisal JeZdziectwo — skoki przez przeszkody.
Ksiazka ta spelnila pokladane w niej oczekiwania, omawiajac kazdy aspekt trenin-
gu miodego konia, i to zaréwno do skokéw, jak i do ujezdzenia. Ksigzka ta zawie-
ra wiele wspaniatych fotografii i rysunkow, ktére ilustruja tekst. Znajduja si¢ tu
réwniez dokladne schematy szeregéw gimnastycznych oraz korytarzy do skokéw
luzem, jak réwniez wskazowki dotyczace budowy przeszkéd.

Polecam te ksiazke wszystkim zainteresowanym skokami przez przeszkody, nie-
zaleznie od ich poziomu.

Iris KELLETT
Kildare, Irlandia
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Jestem ogromnie wdzieczny moim bylym uczniom: Giseli Holstein za zilustrowanie
ksiazki wyjatkowymi technicznymi rysunkami jezdzieckimi i za ogromnie czasochfon-
na prace polegajaca na weryfikacji maszynopisu pod katem drugiego wydania mojej
ksiazki oraz Arthurowi Lardnerowi za pomoc przy wydaniu oryginalnym.

Kolejne wyrazy wdziecznosci przekazuje Elizabeth Furth za dostarczenie wielu
wspaniatych kolorowych fotografii, ktére uzupelniaja niniejsze wydanie.

Serdecznie dziekuje mojemu wydawcy, Caroline Burt, za pomoc i zachetg, jakich
udzielata mi podczas przygotowan do niniejszego wydania, oraz Billowi Iresono-
wi, ktéry dokonat iécie herkulesowej pracy przy poréwnywaniu, redagowaniu
i sktadzie tej ogromnej iloéci materiatu.

Sonji - najlepszej zonie na Swiecie



Wstep

Stare przystowie méwi: ,Kto kieruje mlodzieza — ten ksztaltuje przyszlos¢”. Szczeg6l-
nie odnosi sig to do skokéw przez przeszkody. Dzisiejsi juniorzy to jutrzejszy seniorzy,
a na nas spoczywa odpowiedzialnos¢ za prawidlowe ich wytrenowanie i wyszkolenie.
W ten spos6b zapewniamy ciggly postep sztuki jezdzieckiej, dzieki czemu przyszle
pokolenia beda mogly sie nia cieszy¢.

Wiasnie ta sSwiadomos¢ sktonita mnie do napisania ksiazki, ktéra zostala opubliko-
wana po raz pierwszy w jezyku angielskim w 1978 r. Od tego momentu byla wznawia-
na piec razy, jak réwniez thumaczona na wiele innych jezykéw i publikowana w wielu
krajach $wiata.

Moje intencje z 1978 r. pozostaja dokladnie takie same w 1998 r.,, przy niniejszym
drugim wydaniu. I wtedy, i teraz nie bylo moim celem napisanie rozprawy naukowej,
lecz przekazanie praktycznych wskazéwek dotyczacych trenowania koni oraz jezdz-
cow w skokach przez przeszkody oraz podstaw treningu skokowego, czyli ogélnego
podstawowego szkolenia konia. Dodalem rowniez rozdziat o projektowaniu parku-
réw, poniewaz uwazam, iz jezdZzcy powinni zrozumie¢ podstawy tej sztuki, aby nie
rujnowac zaufania konia, zwlaszcza we wczesnych etapach szkolenia i treningu sko-
kowego.

Wielu treneréw i instruktoréw ma przekonanie, ze posiedli wlasciwa i jedyna meto-
de szkolenia. Powoluja sie przy tym na swe osiagniecia, a wszelka dyskusje uwazaja za
zbedna. Zapominaja jednak, iz stosujac inna metode, mogliby osiagnac lepsze wyniki.
Oczywiscie ocena, co jest prawidlowe, a co nie, jest kwestig opinii. Uwazam, ze istnieja
rozne podejscia, niektore sa jednak lepsze i skuteczniejsze od innych. Nalezy rozwijaé
sie bardziej, niz wymaga tego dopracowanie podstawowej techniki lub zastosowanie
metod przekazanych przez poprzednikow. Najwazniejsza jest umiejetnosé¢ oddziele-
nia dobrego od zlego oraz zastosowanie jej we wlasnych metodach. Prawdziwy ko-
niarz zawsze otwarty jest na sugestie i rady, ktore pomoga mu w doskonaleniu siebie
lub konia.

Technika, w ktéra sam wierze, to naturalna metoda treningowa, a jej dzialanie do-
kladnie wyjaénitem w tej ksiazce. Metoda ta wywodzi si¢ z klasycznych zasad euro-
pejskich szkot kawaleryjskich. Do zasad tych dodatem wiasne doswiadczenie zdobyte
w pracy trenera i gospodarza toru w Australii, Ameryce Lacinskiej i Europie. Wierze,
ze naturalna metoda treningowa to $wietne narzedzie stuzace rozwojowi skoczkéw —
i koni, i jezdZzcow.

Mam nadzieje, ze podazajac za moimi wskazéwkami, czytelnicy oszczedza sobie
wiele czasu i frustracji oraz beda w stanie dzieki nim w pelni wykorzystac caly poten-
cjal swéj i swoich koni.

ANTHONY PAALMAN
Eindhoven, Holandia



Wstep do wydania polskiego

Ksiazka napisana przez trenera praktyka, ktéry dal si¢ poznac jako Swietny szko-
leniowiec w wielu krajach Europy i obu Ameryk w latach 50. i 60. XX wieku, po raz
pierwszy zostala wydana w 1978 r. w Stuttgarcie w jezyku niemieckim. Od tego czasu
doczekata sie wielu wydan w wielu krajach i jezykach. Wychowalo si¢ na niej kilka
pokolef koniarzy, a ksiazka na catym $wiecie zyskata miano ,kultowej”. W 1979 r. prze-
tlumaczona przez Marka Roszczynialskiego — olimpijczyka z Rzymu (1960) — wydato
Studenckie Wydawnictwo SZS w Zbrostawicach. W tamtych latach byla to najlepsza
ksigzka dotyczaca treningu jezdzieckiego dostepna na naszym rynku.

Polski naklad oryginalnego wydania dawno si¢ wyczerpal, a w 1998 r. ukazalo sie
wznowienie angielskiej wersji ksiazki. Postanowilismy wiec udostepni¢ od$wiezona
wersje tej niewatpliwie bardzo dobrej pozycji kolejnemu pokoleniu polskich jezdzcow
i koniarzy. Nie jest to zwykly przedruk — autor na nowo zorganizowal tres¢, dodat
wiele nowych elementéw, wzbogacil ja o fotografie i Swietne ilustracje Giseli Holstein,
wersja polska zostala wigc przettumaczona na nowo.

Autor omawia w niej wszystkie etapy treningu konia skokowego, cennymi uwaga-
mi prowadzac czytelnika od okresu wstepnego (zajezdzanie, lonzowanie, skoki luzem,
praca z ziemi), przez ujezdzenie do skokow, do samego treningu skokowego (obejmu-
jacego prace na cavaletti, szeregi i uklady gimnastyczne, a takze korekte koni). Jed-
nocze$nie przedstawia teorie i pozostale aspekty pracy z koAmi: radzi, na co zwrdcic
uwage przy kupnie konia skoczka, omawia wplyw chowu, pielegnacji kopyti poszcze-
gélnych elementéw rzedu. Ksiazke zamykaja rozdzialy dotyczace szkolenia junioréw
oraz budowania parkuréw — ten ostatni kierowany jest zaréwno do gospodarzy toru,
jak i do trener6w oraz jezdzcow, ktérym przystepnie wyjaénia tajniki stawiania prze-
szkod.

Mimo uplywu czasu i rozwoju technologii, sama ksigzka nie zestarzata sie. Metoda
szkolenia koni skokowych wyczerpujaco opisana przez autora opiera si¢ na nieustajaco
aktualnych zasadach, natomiast fragmenty dotyczace elementéw ewoluujacych z cza-
sem (na przyklad elementy rzedu czy sposob przygotowania nawierzchni) to okazja do
sentymentalnej zadumy dla starszych czytelnikéw, a dla miodszych — ciekawy wglad
w historie jezdziectwa. Co wiecej, ,biblia skokowa” Anthony’ego Paalmana bardzo cie-
kawie wpisuje si¢ w aktualnie trwajaca dyskusje miedzy ,klasykami a naturalnymi”
i moze zaskoczy¢ obie strony sporu.

WojciEcH MICKUNAS



Naturalna metoda treningowa

Naturalna metoda treningowa wywodzi sie z zasad treningowych stynnych europej-
skich szkot kawaleryjskich. Te klasyczne zasady nalezy zachowad, a jednocze$nie do-
stosowac je do potrzeb wspélczesnego konia skokowego.

Podstawowa cecha naturalnej metody treningowej jest tatwos¢ i lekkos¢ wspélpra-
cy konia z wymaganiami jezdZca. Konia stopniowo szkoli si¢ w celu maksymalnego
wykorzystania jego mozliwoséci sprawnosciowych oraz w celu pracowania bez zbed-
nych nakladéw energii. Cel, do ktdrego sie dazy, to pozostawienie koniowi jego wia-
snej inicjatywy w obrebie ograniczen nalozonych przez jezdzca. Tak szkolony kon ze
wszystkich sit stara si¢ nie zawieé¢, a jednoczesnie zyskuje tyle pewnosci siebie, ze
w trudnych sytuacjach blyskawicznie podejmuje stuszne decyzje, bez zadnej pomocy
ze strony jezdzca. Dla wielu jezdZcow z krajow anglojezycznych taki swobodny styl
jazdy naprzod jest rutyna, poniewaz w trakcie polowan konnych uczg sie oni ufaé
inicjatywie i instynktowi samozachowawczemu konia.

Naturalna metoda treningowa jest przeciwiefistwem tego, co nazywam metoda nie-
naturalna, ktéra stosuje sie¢ w wielu krajach Europy. Polega ona na ciaglej ingerencji
jezdZca w naturalny ruch konia, co oznacza, Ze przy skokach jezdziec na zmiane wysyla
konia mocno naprzéd, potem réwnie mocno go wstrzymuje i tak dalej. Jest to metoda
tym bardziej szkodliwa, Ze gdy zastosowana jest od samego poczatku szkolenia konia,
gdy nawet na matych przeszkodach treningowych jezdziec czuje, ze koh musi ,popraco-
wac”. Jezdziec jest przekonany, ze bez jego kontroli kon nie bedzie w stanie najechac na
przeszkode ani odbic si¢ przed nia. W efekcie ko nie ma pewnosci siebie, bo nigdy nie
mial szans poskakac po swojemu, a jezdziec w ogéle nie ufa koniowi.

Nie wierze, by w ten spos6b nalezalo trenowac konie. Kontrola tempa i regulacja
dlugosci kroku jest oczywiscie konieczna na zawodach, zwlaszcza na zawodach halo-
wych, lecz nawet wtedy powinno sie to robi¢ w celu pomagania koniowi, a nie domi-
nowania nad nim.

Kon jezdzony metoda nienaturalng staje si¢ catkowicie zalezny od jezdzca. W mo-
mencie, gdy jezdziec popelni blad — co zdarza si¢ nawet najlepszym — kon kompletnie
si¢ gubi i nie umie wyratowac siebie i jezdZca z trudnej sytuacji. Podobnie bedzie wy-
gladac problem, jesli kon zostanie sprzedany nowemu jezdZcowi, ktéry nie kontroluje
go w takim stopniu jak poprzedni wiasciciel. Konia oczywiScie nalezy szkoli¢ tak, by
byl postuszny, ale jednoczesnie nalezy pracowac nad rozwijaniem jego inicjatywy.

Zanim podejmiemy si¢ szkolenia jakiegokolwiek zwierzecia, nalezy uczciwie oceni¢
wiasne silne strony i wszelkie braki. Nie jest to latwe, ale rzetelne przeprowadzenie
takiej oceny ogromnie duzo daje osobie, ktéra sie na nia zdecydowala.

Nalezy przede wszystkim pracowa¢ nad panowaniem nad wilasnymi nerwami, i to
w kazdej sytuacji. Trzeba o tym caly czas pamietac. Nieskonczone poklady cierpliwo-
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éci to konieczny warunek osiagniecia trwatych efektow. Jesli ktos ma Swiadomosc, ze
cierpliwo$é¢ nie jest jego najmocniejsza strona, musi zdawac sobie sprawe, ze wyrzadzi
duzo szkody, gdy sie nie opanuje.

Nie da sie szkoli¢ wszystkich koni dokladnie w ten sam spos6b, poniewaz kazdy
kon, jak kazdy cztowiek, ma swoja wlasna osobowos¢ i charakter, co trzeba uwzglednic
przy prowadzeniu go. Dlatego tez kazdy jezdziec i trener musi zglgbia¢ psychologie
konia.

Ogromnie wazna jest tez Swiadomos¢ wlasnych ograniczen. Istnieja Swietni trene-
rzy, wybitni eksperci w swojej dziedzinie, ktérzy nie sa najlepszymi zawodnikami. Na
tej samej zasadzie niektorzy odnoszacy sukcesy jezdZcy: opanowani, z idealnym wy-
czuciem czasu oraz wola walki, ktére pozwalaja im wygrywac zawody, nie sq w stanie
wyszkoli¢ konia do takiego poziomu, jak konie ,zrobione” przez kogos$ innego, na kto6-
rych jezdza.

Dlatego wlasnie caly czas nalezy nad soba pracowad, caly czas si¢ rozwijac, ale tez
trzeba w ktérym§ momencie stwierdzi¢, w czym jesteSmy najlepsi i w tym dazyc do
doskonalosci, innym zostawiajac te aspekty pracy, ktore lezg poza naszymi mozliwo-
$ciami.

W niniejszej ksigzce opisalem pelny program szkoleniowy zgodnie z naturalng me-
toda treningowa. Aby w pelni z niej skorzysta¢, trener musi doglebnie ja przeanalizo-
wac oraz zastosowac w praktyce wszystkie jej zasady. Jest to ogromnie wazne. Jesli kto$
uzna, ze pominie cze$¢ ujezdzeniowa, a skupi si¢ na poprawie stylu albo calkowicie
zrezygnuje ze skokow luzem, wéwczas nie moze oczekiwac takiej poprawy wynikow,
jaka mialaby miejsce, gdyby zastosowat si¢ do calego programu.

Podazanie po kolei przez wszystkie etapy programu umozliwi rozwdj fizyczny i psy-
chiczny konia, ktéry bedzie chetnie nam stuzyl, i to pod kazdym wzgledem. Nawet
umiarkowanie utalentowany kon szkolony naturalng metoda treningowa pozytywnie
zaskoczy jakoscia swojej pracy.

SZCZESCIE W PERFEKCJI

Wiele szczescia w zyciu sktada sie z rzeczy, ktére podejmujemy sie
wykona perfekcyjnie, a w kazdym razie dgzqe do perfekcji. Wykonanie
zadania przynosi zadowolenie i poczucie spelnienia tylko wtedy, gdy zostato
dopracowane w szczegotach. Ci, ktérzy niedbale podchodzq do pracy,
traktujq jg powierzchownie, nigdy nie zaznajg tego uczucia.
Swiadome dgzenie do perfekcji czyni z pracy sztukg.
Najmniejsze detale dopracowane do perfekcji stajq si¢ dzietami sztuki.

WiLLiaM MATTHEWS
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Czesci ogtowia z wymiarami na $redniej wiel- Prawidtowo dopasowany nachrapnik zwykty
kosci konia

Nachrapnik zwykty

Jest to najlepszy rodzaj nachrapnika, pod warunkiem Ze jest prawidiowo dopasowany.
Nie ogranicza on konia w zaden sposob i umozliwia swobodne poruszanie wedzidiem,
bez przyszczypywania skory warg. Odpowiednio dopasowany nachrapnik zwykly
znajduje sie dwa palce pod koscig jarzmowa, a zapina si¢ go tak, by migdzy nachrapni-
kiem a koscig nosowa zmiescily sie dwa palce.

Za ciasno zapiety nachrapnik zwykly przeszkadza w rozluZnieniu Zuchwy, powo-
dujac bolesnoé¢ kosci. Przy prawidlowo wykonanym nachrapniku pasek idacy przez
nos znajduje sie pod katem 90 stopni w stosunku do paska policzkowego, a pasek po-
liczkowy nachrapnika chowa si¢ pod paskiem policzkowym oglowia.

Zle wykonany nachrapnik ma za dhuga cze$¢ biegnaca pod podbrédkiem, a za krét-
ka cze$¢ lezaca na nosie. Przy takim nachrapniku paski policzkowe ukladaja si¢ przed
paskami policzkowymi uzdy. Dolna czes¢ nachrapnika wisi za nisko, przyszczypujac
skére pomiedzy nachrapnikiem a wedzidlem, wskutek czego kon niesie glowe za wy-
soko.

Nachrapnik hanowerski

Nachrapnik ten wywodzi sie z niemieckiej szkoty kawalerii w Hanowerze i ma na celu
zamkniecie pyska konia, bez mozliwosci otwarcia. Jednak zanim zdecydujemy si¢ na
nachrapnik hanowerski, madrzej jest najpierw zastanowic sig, po co naszemu konio-
wi taki nachrapnik, a nastepnie wyeliminowac te przyczyny. Poza tym trzeba bardzo
uwaza¢ przy zapinaniu nachrapnika tego typu, bo najczesciej zapinany jest za ciasno,
uniemozliwiajac koniowi rozluznienie zuchwy.

Przy prawidlowo zapietym nachrapniku hanowerskim dwa palce musza si¢ zmie-
§ci¢ pod paskiem na nosie konia. Pasek policzkowy nachrapnika powinien leze¢ przed
paskiem policzkowym uzdy.

Czestym bledem przy produkgji tego typu nachrapnikéw jest za dlugi, zwisajacy
luzno pasek na nos, a za krétki pasek na podbrédek. Zamocowanie malego skorzane-
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Gog niezalezny od reki jezdzca

Ten typ zapiecia goga przypomina czam-
bon. Jednak sznurek goga jest dluzszy niz
czambonu, ma 2 m. Koficowek sznurka nie
przypina sie do kélek wedzidla, jak w przy-
padku czambonu, lecz przeplata przez nie
z powrotem do karabificzyka wypinacza
i tam je mocuje. Sznurek tworzy trojkat.

Tego typu zapiecia mozna uzy¢ zarOw-
no do jazdy, jak i do lonzowania, lecz pod-
czas lonzowania powinno si¢ go stosowac
wylgcznie na koniu nadpobudliwym, ktory
za szybko biega na lonzy, lub na starszym
koniu o trudnej szyi.

Prowadzac jazde dla poczatkujacych,
czy na lonzy, czy w zastepie, wole tak za-
piety gog od wypinaczy jako sposobu za-

\

m\ls..
wa;'v

-v-n«

Prawidfowo zapiety gog niezalezny

pewnienia kontroli nad koniem. Gog pozwala na wigksza swobodeg szyi konia i tago-
dzi niewprawne dziatanie rak poczatkujacego jezdzca. Jezdzcy doswiadczeni nie beda
chcieli jezdzi¢ na tak Lapletym gogu, poniewaz zaburza on bezposrednie czucie pyska
konia i daje ,martwe” odczucie w rekach.



Cwiczenie 10

Nalezy wzig¢ strzemiona. Celem tego cwi-
czenia jest poprawa réwnowagi koniecznej
do utrzymania niezaleznego pélsiadu.

Podstawowa pozycja jest polsiad (nale-
zy odpowiednio skréci¢ strzemiona).

Wykonaj wydech i energicznie siegnij
wyprostowanymi rekami w kierunku
kohskiego pyska. Teraz, biorac wdech,
zegnij rece w lokciach i siegnij lokciami
jak najdalej w tyl bez unoszenia ramion.
Cwiczenie energicznego wyciagania i zgi-
nania ramion polaczonego z ruchem w tyl
i w przéd jest bardzo przydatne do uzy-
skania szybkich reakcji podczas skokow
(gdy trzeba blyskawicznie nadazy¢ za glo-
wa i szyja konia).

Powtérz 10 razy.

Cwiczenie 11

Pozostah w polsiadzie i skrzyzuj rece za
plecami. Jedz klusem anglezowanym, bio-
rac wdech wraz z ruchem do géry i wydy-
chajac wraz z ruchem w kierunku siodta.

Wykonaj to ¢wiczenie, réwniez jadac
klusem bez strzemion. Wzmacnia ono
mieénie nég i bardzo poprawia stabil-
noé¢ dosiadu oraz wytrzymalosé jezdzca.
Siedzenia nie nalezy unosi¢ za wysoko
(pomiedzy siedzeniem a siodlem nie po-
winno by¢ widocznego prze$witu), a bio-
dra trzeba kierowac bardziej w przod niz
w gore.

Kontynuuj ¢wiczenie przez kilka mi-
nut.

Cwiczenie 12

Wyprostuj i wyciagnij ramiona jak do ¢wi-
czenia 6, lecz tym razem wykonaj to ¢wi-
czenie w polsiadzie.

Siedzenie nalezy unie$¢ z siodla, ale
caly czas, we wszystkich trzech chodach,
trzymac je blisko siodla. Cwiczenie wyko-
nujemy ze strzemionami i rytmicznie od-
dychamy.

Cwiczenie to bardzo dobrze wplywa na
poprawe niezaleznosci i rownowagi w pot-
siadzie.

Cwiczenie 12

Ujezdzenie do skokow 157
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Gdy kon prawidlowo pokona te trzy przeszkody, najpierw stawiamy mala stacjo-
nate na Scianie, a potem przerabiamy ja na maty okser. Okser stopniowo rozszerzamy,
kladac na gorze ukosny drag, co pomoze koniowi pewnie go pokonac. Po przeskocze-
niu oksera ko ma wyladowac¢ na lewa noge.

Cel treningowy tego ¢wiczenia dla konia i jezdZca to utrzymanie réwnego tempa
przez caly ukiad, bez zwalniania na zakretach.

Podczas najazdu nie nalezy ani mocno zwalnia¢, ani przy$pieszac, lecz trzymac tem-
po okoto 300 m/min. Nawet gdy koh wyladuje na zla noge lub zacznie krzyzowac,
jezdziec nie powinien interweniowaé. Wraz z nabieraniem doswiadczenia, kon na-
uczy sie sam korygowac. Ciggniecie za wodze zaburza roéwne tempo i rytm. Zwlaszcza
w hali odleglosci miedzy przeszkodami i czas s za male, by zmienic noge, na ktéra kon
galopuje, i aby wrdci¢ do tempa potrzebnego do najazdu na kolejna przeszkode.

Wersja7

Jest to bardzo szczegdlny uklad. Za kazda przeszkoda jezdziec ma tyle miejsca, Ze moze
wyjechac kolo i najecha¢ na kolejna przeszkode z linii prostej. Uklad ten ma réwniez
wiele innych zalet.

Jezdzcy czesto maja trudnosci z utrzymaniem réwnego rytmu na catym parkurze.
Sugeruje w zwiazku z tym, by uklad ten stawia¢ na zewnatrz na torze do ¢wiczen na
tempo, poniewaz uczy on jezdZca najezdzania i jazdy w réwnym tempie po ladowaniu.
Mozna go tez ustawic¢ w hali i wykorzystywac jako halowy tor do ¢wiczen na tempo.

Uklad ten jest Swietnym ¢wiczeniem dla koni i jezdZcow, ktorzy ,nakrecaja si¢” pod-
czas przejazdoéw na zawodach: zaczynaja parkur fadnie, z dobrym rytmem, ale z kazda
przeszkoda rosna w nich emocje i napiecie. Zaczynaja przyspieszac i funduja sobie
problemy.

Istniejg tez jezdzcy o sklonnosciach odwrotnych: nadmiernie wstrzymujacy i usta-
wiajacy konia podczas przejazdu. Ten uklad réwniez bardzo im pomoze.

Tak jak w ¢wiczeniach na tempo, jezdziec musi trzymac tempo 300 m/min. Prosze
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Wersja 7. Pomiedzy przeszkodami
jezdziec moze jechac na koto i najechaé
kolejna przeszkode z linii prostej
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tworzywa sztucznego. Szerokos¢ rowu regulujemy, dokladajac lub odejmujac kolejne
fragmenty ramy. To istotna zaleta, poniewaz czesci po stronie ladowania sa scigte.

Po skonstruowaniu ram, ukladamy plachte cigzkiego wodoodpornego materiatu
pomalowanego na kolor jasnoniebieski. Wczesniej na ziemie pod plachte trzeba wy-
sypac gruba warstwe trocin. Trociny stanowia dobre oparcie dla plachty, wyrownuja
teren pod nig oraz zapobiegaja przedziurawieniu materiatu, gdyby kon w podkowach
z hacelami wyladowal w rowie.

Wodoodporny material ma 6,5 m* powierzchni. Musi by¢ na tyle duzy, aby objac
wszystkie wymiary przeszkody, lacznie z rama. Brzegi materiatu zawijamy wokél ramy.
Aby przeszkoda wygladala bardziej realistycznie, boki zaslaniamy sztuczng murawa.

Po stronie ladowania material i znajdujaca sie pod nim rame przykrywamy matami
o szerokosci okolo 50 cm. Maty te ukladamy na calej szerokosci rowu po stronie lado-
wania w jednej linii. Polowa szerokosci kazdej maty powinna znajdowac sie w wodzie,
a druga polowa schodzi¢ w dét do nawierzchni.

Koniec rowu z woda po stronie ladowania zaznaczamy biala taSma. Musi ona skla-
daé sie z jednego kawatka. Umiejscawiamy ja na matach przy samym brzegu wody, ale
nie w wodzie.

Taéme mocujemy do ziemi przy obu koficach, a nie na §rodku (co czgsto ma miejsce,
choé jest nieprawidtowe). Mocowanie taSmy na $rodku moze okazac si¢ bardzo nie-
bezpieczne, gdy kof na niej wyladuje. W roli bezpiecznej tasmy sprawdza si¢ poma-
lowany na bialo waz strazacki, poniewaz jest migkki i nie spowoduje urazu konia. Nie
wolno stosowaé drewnianych listewek, poniewaz latwo si¢ famia i moga zranic.

Przepisy FEI, ulatwiajace sedziowanie row6éw z woda, moéwia, ze na wszystkich
miedzynarodowych zawodach do zaznaczenia konca rowu z woda nalezy stosowac
gume pokryta plasteling. Dzigki temu materialowi wida¢ wyrazny odcisk, jesli kon wy-
laduje na tasmie.

Oba brzegi rowu zaznaczamy niskim plotkiem o wysokosci 25 cm, udekorowanym
kwiatami lub krzewami. W kazdym narozniku rowu umieszczamy choragiewke: czer-
wona w obu prawych naroznikach, a biala w obu lewych. Po stronie odskoku stawia-
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Australjski row z woda fatwo buduije sie na nawierzchni parkuru bez koniecznosci wykopywania go w ziemi.
Dzieki temu mozna ustawi¢ go w dowolnym miejscu, zgodnie z potrzebami projektu parkuru

my zywoplot 0 wysokosci 45 cm, pochylony pod katem 45 stopni w strong wody. Cal-
kowita szeroko$é rowu z woda obejmuje réwniez zywoplot.

Pojemnosé tak skonstruowanego rowu z woda to w przyblizeniu 700 1. W dniu za-
wodéw nalezy mie¢ pod reka kilka beczek z woda, aby uzupelnic jej poziom, bo konie
czesto wychlapuja wode, niechcacy wdeptujac w row.

Od strony najazdu nalezy ustawi¢ dwa duze odkosy, aby przeszkoda byla dla koni
bardziej zachecajaca i by zapobiec wylamaniom.



Nowe, poszerzone i zaktualizowane wydanie kultowej ksiazki znanego
trenera praktyka. Autor omawia w niej wszystkie etapy treningu konia
skokowego, prowadzac czytelnika od okresu wstepnego (zajezdzanie,
lonzowanie, skoki luzem, praca z ziemi), przez ujezdzenie do skokéw, do
samego treningu skokowego (obejmujacego prace na cavaletti, szeregi
i uktady gimnastyczne, a takze korekte koni). Jednoczesnie przedstawia
teorie i pozostate aspekty pracy z konmi: radzi, na co zwr6ci¢ uwage
przy kupnie konia skoczka, omawia wptyw chowu, pielegnacji kopyti po-
szczegolnych elementéw rzedu. Ksiazke zamykajg rozdziaty dotyczace
szkolenia junioréw oraz budowania parkuréw - ten ostatni kierowany jest
zaréwno do gospodarzy toru, jak i do treneréw oraz jezdzcow, ktorym
przystepnie wyjasnia tajniki stawiania przeszkod.

.Biblia skokowa” Anthony'ego Paalmana bardzo ciekawie wpisuje sig
w aktualnie trwajaca dyskusje miedzy .klasykami a naturalnymi” i moze
zaskoczyc obie strony sporu.

Wojciech Mickunas
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