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WPROWADZENIE DO LEPSZE| KOMUNIKACI Z KONMI

odziekowania

Wszystkiego, co dzis wiem na temat
konskiej mowy, nauczylam sie od tych
wielu, wielu koni, ktére dane mi bylo
spotkac w zyciu. To im zawdzieczam lep-
sze rozumienie jezyka koni, to dzieki nim
nie raz doznatam w tym wzgledzie praw-
dziwego o$wiecenia. Wszelkie ewentu-
alne btedy i nieporozumienia, ktérych
prawdopodobnie nie udato mi si¢ unik-
nac takze i w tej ksiazce, przypisuje wy-
facznie sobie.

Szczegolne podzigkowania skfadam mo-
jemu wujowi Gottfriedowi von Dietze,
ktéry od najmiodszych lat przekazywat
mi zasady postepowania z kofmi oparte
na wspotpracy — i dzieki ktéremu mo-
glam poznac setki réznych koni.

Moja mama spedzita wigkszos¢ dziecin-
stwa w stajni w Prusach Wschodnich.
W miegjscu tym nigdy nie podnoszono
glosu - dotyczylo to tak ludzi, jak i koni.
Jej opowiesci, jej konsekwentna, ale ni-
gdy nieuczlowieczajaca serdecznos¢ wo-
bec zwierzat, w znacznym stopniu przy-
czynity sie do powstania idei tej ksiazki.
Tego rodzaju projekt wymagal pomocy
wielu gtéw i rak. Mialam przyjemnosc
pracowa¢ z zespofem profesjonalistow
obdarzonych wieloma talentami, kto-
rych mnie poskapita natura:

llustracje do ksiazki sa autorstwa Jeanne
Kloepfer — wiele z nich nie tylko wyszto
spod jej piora, ale takze zrodzilo sie
w jej wyobrazni. Céz to za szczgscie,
moc spotkaé grafika, ktéry mowi jezy-
kiem koni!

Naszym fotografem byt Jean Christen
— dzieki swojemu nieomylnemu wyczu-
ciu chwili uchwycit on na zdjeciach sytu-
acje, ktére na swoj wilasny sposéb prze-
mawiajg do czytelnika.

Na zakonczenie projektu Marianne Fiet-
zeck fachowa reka zlozyla wiele poje-
dynczych fragmentow w jedna cafosc.

A bez chetnych do wspolpracy i odwaz-
nych wydawcoéw, takich jak Siegmund
Friedrich, ksiazka ta w ogole by nie po-
wstala...

Szczegolne podzigkowania nalezg sig
moim dwunoznym fotomodelom, kto-
rzy brawurowo wykonali trudne zadanie
zaprezentowania komunikacji z konmi
przed aparatem: Lisie Gallinger, Janie
Fischer, Dorothei Kiss oraz Hansowi We-
berowi — specjaliscie ds. hodowli koni.
Dla celéw naszej sesji zdjeciowe] Jan
Jung-Koénig wzial na siebie niewdzigcz-
ne zadanie ,rozzloszczenia” niezwykle
cenionych przez siebie kucykéw — dzie-
kuje mu takze za to.

Bardzo osobista przedmowe do ksiazki
napisal Hubertus Schmidt — sprawito mi
to szczegélng radosc.

Podobnie jak przy kazdym moim projek-
cie, wsparcia teoretycznego i praktycz-
nego udzielity mi moje trzy wspaniale
corki: Sarah, Valerie i Hanni. Dziekuje,
ze Wasza trojka nigdy nie przestaje
mnie pyta¢ o konie, ani dostarcza¢ mi
na ich temat wilasnych, fascynujacych
historii.

Lo oo - (o0

Neckerhausen, listopad 2005 roku
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PrzeDMOwWA

Gdvby konie potrafily mowié...

Ile to razy chcialem, aby tak bylo, szczegdlnie w pewnych trudnych momen-

tach szkoleniowych.

Oczywiscie konie nie potrafig mowic, ale majq nieskonczenie wiele okazji,
aby okazaé nam swoje uczucia, pragnienia i swojq wole. Majg swoj wlasny
Jjezvk, a obowigzkiem naszym — ludzi zajmujgeych sie konmi, niezaleznie

od formy — jest nauczyé sig go rozumiec.

W czasach, w ktorveh tylko nieliczni z nas majq mozliwosc codziennego
kontaktu ze zwierzetami, a wiele dzieci, ale takze wielu dorostych, zna
Jje wylgeznie = telewizji, szczegolnie wazne jest, abySmy blizej poznali

naturalne zachowania koni, zanim udamy sie na pierwszq lekcje jazdy.

Niniejsza ksigzka stanowi nieoceniong pomoc we wlasciwym postepowaniu

z konmi, zgodnemu z ich potrzebami i naturg.

Autorka ksigzki pomaga réwniez przeciwdziata¢ dwom skrajnosciom,
z ktorymi czesto stykam sig w swojej pracy trenera: z jednej strony przesad-
nemu uczlowieczaniu koni, w szczegolnosci przy interpretacji ich zachowa-
nia, z drugiej zas traktowaniu ich jako zwykiego sprzeti sportowego,

ktéry ma po prostu dobrze funkcjonowac.

Od dziecinstwa codziennie spedzam czas ze zwierzetami,
zwlaszeza konmi. Na temat ich zachowania i jezyka
naunczyvlem sie wiele od swojego ojca oraz innych
Jkoniarzy”, ale przede wszystkich od samych koni.

Kazdy kon jest inny; przy kazdym nowyvm koniu

.'J(.'\i‘JH'L'h rzeczy musze znow uczye sie od nowa.
F s ! ¢ 3 ¢

Cheialbym, aby niniejsza ksigzka przyczynila si¢

do lepszego wzajemnego zrozumienia w relacjach

pomiedzy konmi a ludZmi.

Vil St

HUBERTUS SCHMIDT
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naturalnie ich wiasciciele, powinny zawsze uwaz-
nie obserwowac reakcje zwierzecia.

Silny stres moze wywola¢ u konia bezcelows, nie-
bezpieczna, a w niektorych okolicznosciach auto-
destrukcyjng panike. Zwierze zamyka sie wéwczas
na bodZce dochodzace z otoczenia, nie tylko wigc
stwarza zagrozenie dla innych, ale i samo znajduje
sie w niebezpieczenstwie.

Konie w panice wbiegaja pod pedzace samochody,
wpadaja na stojace ploty czy mury, nie zatrzymujg
sie przed swoimi towarzyszami ani ludzmi. Spani-
kowanego konia nie mozna zatrzymac zwyklymi
sposobami — glosem, postawa ciala czy odpowied-
nimi ruchami. Co gorsza, ko moze w ogoéle nie
zauwazyc cztowieka, ktory staje mu na drodze.

Co tam ci sig stato
w nozke, skarbie?
Jakié kamyczek?

Pomocna ciekawosé

Zachowania oparte na ciekawosci koni stanowiag przeciwwage dla ich instynktu
ucieczki, chroniac je przed bezcelowym trwonieniem energii przy kazdym najmniej-
szym zaktéceniu. Nawet jesli konie poczatkowo przyjmuja bezpieczng odleglosc,
a wiec oddalaja sie od zrédfa zagrozenia, wkrétce ponownie same z siebie uspoka-
jaja sie i prébuja ,rozbroi¢" niebezpieczny obiekt, ogladajac go i obwachujgc. Cie-
kawos¢ koni moze wykorzystaé rowniez jezdziec, gdy chce przyzwyczai¢ swojego
konia do najrézniejszych sytuaciji.

Tylko bez nerwow!

Pokojowo nastawione konie, konsekwentnie i przez cafe zycie unikajg wszelkich
niepotrzebnych nerwéw, wszelkich potencjalnie nieprzyjemnych czy groznych sy-
tuacji. Taka postawa nie jest bezpodstawna, ale ma swoje korzenie w leku, jaki
odczuwaja konie przed tym, co nieznane oraz w ich tendencji do unikania znanych
niedogodnosci. Kazdy, kto ma stycznos¢ z konmi, musi za wszelkg ceng starac sie
zapobiec sytuacjom, w ktorych nowe okolicznosci zostang odebrane przez konia
jako nieprzyjemne.

Osoba pragnaca wychowa¢ i wyszkoli¢ konia musi stale liczy¢ sie z tendencja do
unikania nieznanego, typowa dla tego gatunku. Najgorsze, co moze si¢ nam — lu-
dziom przydarzy¢, to zaprezentowanie koniowi nowej sytuacji jako nieprzyjemne-
go doswiadczenia. Pierwsze uwigzanie, pierwsze podpinanie popregu, pierwsze
wsiadanie, pierwsze fadowanie do przyczepy czy spotkanie na ujezdzalni z koniem
stojacym wyzej w hierarchii to sytuacje, ktére dla mtodego konia z pewnoscig nie
sg przyjemne, ale ktére musi on bezwzglednie umie¢ tolerowac. Kazdy kryzys ma-



Tarzaj sie, kto moze!

Po wyrazie pyska kuca
mozna wywnioskowad, jak
bardzo podoba mu sig 1a
piaskowa kgpiel.

58

Jezvk Koni — Jgzvk Lubzi. POROZUMIENIE JEST MOZLIWE!

Tarzaj sie, kto moze!

Tarzanie sie nalezy do naturalnych metod pielggnacji siersci u koni. Poniewaz
w wielu halach w trosce o bezpieczenstwo jezdzcéw tarzanie sig koni po zakonczo-
nej pracy nie jest mile widziane, czworonogom pozostaje w tym celu jedynie ich
boks. Tarzaja sie regularnie i z luboscig — nie tylko wtedy, gdy sie spoca, ale takze
wtedy, gdy zacheca je do tego $wieza sciotka. Dla mokrego konia tarzanie sig zaste-
puje wycieranie recznikiem. Generalnie jezdziec powinien by¢ zadowolony, ze jego
kon samodzielnie dba o to, by mozliwie szybko sie osuszy¢. Jednak tarzanie sig
w boksie nie jest pozbawione ryzyka. Aby zapobiec zaklinowaniu sig konia podczas
tarzania, a wiec tak $ciéle przywrze¢ konczynami do $ciany, ze nie bedzie mogt sie
podnies¢ o wiasnych sitach, $ciotke nalezy zawsze uklada¢ w ksztatt muldy o pod-
wyzszonych brzegach, a nie tworzy¢ z niej kopiec.

Odpowmdz w ]qzyku koni
-acy mozna zaproponowac koniom tarza-
li¢ im na ruch luzem, moz
eku.

Preferowana §wieza zywnos¢

Przez wzglad na swoj delikatny zotadek — ktoéry, patrzac z anatomicznego punktu
widzenia, jest ich prawdziwie czutym organem - konie z reguly wzbraniajg si¢ przed
zjedzeniem podejrzanie pachnacego czy w ogole zepsutego jedzenia. Dlatego
przekonanie ich do obcego zlobu, nowego gatunku paszy czy nawet lekarstwa wy-
maga czesto nie lada cierpliwosci i fantazji.

Konie sa szczegélnie wybredne, jesli chodzi o wodg; uparcie odmawiajg wypicia
zastanej lub zabrudzonej wody, a ich opér moze wzbudzi¢ réwniez nowiutenkie,
silnie pachnace wiadro.

Odpo'medz w jezyku koni
Zachowanie iz ?J'.I‘i.r.‘?luph ' i wody or.

1ie Zlo




ZAUFANIE LEPSZE OD KONTROLI — SPOTKANIE Z LUDZMI ? )
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Wiele koni odezuwa
szczegolng wigz z dziedmi,
ktdre identyfikuja jako
wmilode" po ich schemacie
budowy (duza glowa, male
cialo). Dzieci zwykle lepief
opanowujg mowe ciala niz
dorosli i mniej sie bojq.

= Powolne wpro\:vadzanie * Monotonne zadania * Mylace, brutalne stosowanie

w nowe zadania = Osamotnienie w trudnych POIOCY,
= Ma!e ’_“_"’kf i nauce sytuacjach * Przecigzenie nowymi, budzacymi
* Systematyczne szkolenie * Niejasna lub nieodpowiednia lek sytuacjami

pozycja w grupie

* Malo jazdy do przodu podczas . DK
treningow : ‘-'

» Jednostronne szkolenie

= Malo pewny jezdziec

.+ Brak jednoznacznych pomocy
w sytuacjach kryzysowych

* Rygor
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zek i scenariuszy ﬁlmowych na temat ,Konie i jazda konna", prze-
znaczonych dla jezdzcow w kazdym wieku, zajmuje sie krytyka
teatralng o balecie i tarficu wspolczesnym.

Ksigzka pomaga
w zrozumieniu koni;
tlumaczy nie tylko

W kontakeie czlowieka

wiele sytuac}i i konia nienchronnie sq
- = Iaprogramowang
ZWIQZBNYCh z koﬁml, mnfejsze lub wigksze

nigporozumienia.

daje rowniez wiele
przykladow ,odpo-
wiedzi" w jezyku
konskim.

0, jaki kochany,
rozpoznat mniel...
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