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Jakub Golab, wroctawianin, jest z wy-
ksztatcenia lekarzem weterynarii, a z do-
éwiadczenia wieloletnim opiekunem koni,
z ktérymi mieszka i pracuje, uczac je i ob-
serwujac. Swoje spostrzezenia i wiedze
praktyczng przekazuje podczas warszta-
téw ,Kon naturalny, naturalny jezdziec”,
poswieconych zywieniu, pielegnacji, szko-
leniu, biomechanice i psychologii koni,
a takze na warsztatach pielegnacji i reha-
bilitacji kopyt, pt. .Kopyta doskonate”.

Druga pasja autora s3 umysty zwierzat.
Dlatego od lat $ledzi najnowsze odkrycia
neurobiologii i psychologii, dotyczace
mechanizmoéw uczenia, emodji i inteligen-
cji. Jak przektadajg sie one na praktyke,
sprawdza m.in. podczas warsztatow ,Naj-
pierw wytresuj kurczaka” i ,Jeden $wiat
— wiele umystéw”, ktérych uczestnicy do-
skonalg umiejetnosci trenerskie, pracujac
z kurami. Artykuty o tych warsztatach
zamiescita m.in. ,Polityka” (nr 19/2011),
a wczeséniej ,Mdj pies” (12/2008) i ,Gazeta
Wroctawska” (11.04.2008), o samej meto-
dzie za$ napisat ,Swiat Koni” (2/2008).

Autor wraz z zong prowadzi w Jarkowie
- matej wiosce niedaleko Kudowy-Zdroju,
u podnéza Gor Orlickich — gospodarstwo
Rancho Stokrotka. Oprécz oémiu koni, mie-
szkaw nim sze$¢ kotow, dwa psy, $winka pe-
ruwianska, dwie §winki morskie, waz zbo-
zowy oraz zmienna liczba kur réznych ras.
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Przepmowa po wypania i

Mijaja dwa lata od ukazania si¢ pierwszego wydania
»Kopyt doskonalych”, ktérego naklad si¢ wyczerpal. Zamiast
zwyklego dodruku, podjelismy decyzje o przygotowaniu no-
wego wydania. Bardzo mnie to cieszy, bo w ten sposé6b mamy
okazj¢ poprawic¢ ,bledy mlodosci” wydania pierwszego oraz
dokona¢ zmian i ulepszeri, ktére — mam nadziej¢ — umoz-
liwig fatwiejszy i przyjemniejszy odbior ksiazki. Duzo uwagi
poswigciliSmy szacie graficznej, wprowadzajac czytelniejsze
zdjecia, co powinno utatwi¢ zrozumienie ilustrowanych
przez nie zagadnieri. Parg¢ koncepcji wymagato doktadniej-
szego wyjasnienia, pojawilo si¢ tez kilka nowych tematéw,
ktorych nie wzialem pod uwage, przygotowujac pierwsze
wydanie. Czgé¢ rozdzialéw zakonczona jest teraz podsumo-
waniem, ktére zwigzle porzadkuje najistotniejsze zagadnienia
w nich oméwione.

Dzigkuj¢ wszystkim, ktérzy zadali sobie trud wypowie-
dzenia uwag na temat pierwszego wydania i aktywnie wia-
czyli si¢ w proces jego udoskonalenia.

Jakub Gotab



WsTEP

Korytarz w stajni. Rzad bokséw. Stojace konie. Odglos
zutego siana, parsknigcia. Zza drzwi jednego z bokséw do-
chodzi fragment rozmowy:

,Ale panie doktorze, ja czytalam, ze konie powinny cho-
dzi¢ od pigtki”.

,Co pani opowiada. Konie zawsze chodza od palca. Nigdy
nie widzialem konia chodzacego od pigtki. Takie konie nie
istniejg .

Rzeczywiscie — takie konie w zgodzie z jego doswiadcze-
niem nie istnieja... Ale czy patologia musi by¢ norma?

Wiekszos¢ z nas — wlhascicieli koni zajmujacych si¢ ich
hodowla, uprawiajacych jazd¢ konna, pracujacych z konmi
— zupelnie nie zdaje sobie sprawy z tego, jak powinno wy-
glada¢ i funkcjonowaé prawidtowe kopyto. Dotyczy to réw-
niez niestety wigkszosci kowali i lekarzy weterynarii, ktérym
cale nasze otoczenie nakazuje Slepo wierzy¢ (,weterynarz
powiedzial” ucina wszelkie dyskusje) w kwestii tego, co jest
,dobre, zdrowe i normalne”. Nie do korica s3 oni temu winni
— niezliczone podreczniki pelne sg zdjec i rysunkéw zdefor-
mowanych kopyt podpisanych jako ,normalne” czy ,prawi-
dlowe”. Wiele ilustracji pokazuje kopyta podkute, a przeciez
podkowa i gwozdzie nie sg czgscia korniskiej anatomii. [ o ile
kopyta na nich przedstawione mozna uznac (niestety!) za
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Jakub Gotab

,normalne” w sensie ,powszechne”, to na pewno nie w zna-
czeniu ,zdrowe i poprawnie funkcjonujace”.

Duza cze$¢ odpowiedzialnosci za t¢ niewiedze spoczywa
jednak bezposrednio whasnie na lekarzach weterynarii i ko-
walach — to ich nieche¢ do poszerzania wiedzy wychodzacej
poza to, co ,zawsze si¢ robilo”. Swiat idzie naprzéd; nauka
rozwigzuje wciaz nowe zagadki i odpowiada na stare pytania.
Wiele tych odpowiedzi czgsto przekresla to, co bylo uzna-
wane za stuszne przez stulecia. W dziedzinie poznania bu-
dowy i funkcji kopyta, powiazan pewnych jego schorzen
z Zywieniem czy zapatrywafi na sposoby terapii dowiedzie-
lismy sie w ciagu ostatnich kilkunastu lat wigcej niz przez
kilka poprzednich stuleci. Czy w tym kontekscie zdanie ,,od
30 lat lecze/kuje konie i zawsze tak robitem” dobrze $wiadczy
o tym, kto je wypowiada?

Co gorsza, takie przywiazanie do tradycyjnej wiedzy wy-
rzadza wiele szkody. Sposéb, w jaki zostalismy nauczeni
utrzymywad, struga¢ i kué konie stoi w jawnej sprzecznosci
z tym, do czego zostaly stworzone. Nic wigc dziwnego, ze
reaguja kontuzjami, chorobami i réinego rodzaju ,proble-
mami”, ktére prébujemy naprawiaé, stosujac te same me-
tody, ktére do nich doprowadzity.

Na szczgscie powoli ten obraz zaczyna si¢ zmienia¢. Coraz
wickszej rzeszy $wiadomych wiascicieli koni nie wystarcza
stwierdzenie ,bo tak si¢ robi”. Szukajg informacji — i znajduja
je; uczestnicza w warsztatach, sympozjach, sami zdobywaja
doéwiadczenie na whasnych koniach. Powaing przeszkoda
w zdobyciu informacji jest dla niekt6rych bariera jezykowa;
niewiele jest bowiem ogélnodostgpnych pozycji w jezyku
polskim. Mam nadziejg, ze ksigzka ta cho¢ w niewielkim
stopniu pomoze to zmieni¢. Staralem si¢ w niej zawrze¢
to wszystko, czego dowiedzialem si¢ w ciagu prawie 10 lat
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Wstep

zajmowania si¢ t3 tematyka, a co nadal jest aktualne: z jedne;
strony najnowsze §wiatowe badania, z drugiej — moje wlasne
do$wiadczenia i pomysly. Oczywiscie, jak zadna wiedza, nie
jest ona ani kompletna, ani ,jedynie stuszna”; kazdy kolejny
kon, prowadzone przeze mnie warsztaty, przeczytana praca
naukowa doktadajg kolejny kawatek do tej uktadanki, czasem
burzac dotychczasowy porzadek.



Czesé |
BuDowA | FUNKCJA KOPYTA

Pomiedzy budowq a funkcjq istnieje
nierozerwalna, ewolucyjna zaleznosc.

Obecna budowa kopyta jest wynikiem milionow lat
uzywania go w okreslonym celu i umozliwia

jak najlepsze spetnianie jego funkcji.



Jakub Gotab

inna. Natura nie zna pojgé ,prosty”, ,,symetryczny’, ,,rowny”
— nie ma takich kosci, kazda jest na swéj sposéb ,krzywa”,

a kosci ,prawe” nie sg nigdy lustrzanym odbiciem ,lewych”
[fot. 2].

Wspolczesne koniowate chodza na przeksztalconym
I1I palcu, pozostale palce zanikly w toku ewolucji (wspomng
o tym szerzej w rozdziale ,Dziedzictwo przesztosci” w czgsci
I1). Przyjrzyjmy si¢ wigc nodze konia od nadgarstka (badz
stawu skokowego) w dét [fot. 3]:

Fot. 3 Kosci palca od strony grzbietowej i dioniowej:
a — kos¢ kopytowa, b — kos¢ koronowa, ¢ — koS¢ pecinowa,
d — kos¢ Srodrecza IIT (nadpecia), e — trzeszczka kopytowa

Kos¢ $rodrecza ($rédstopia) III (zwana tez nadpgciem)
[fot. 4]. Mocna kolumna, na ktérej opiera si¢ cata koriczyna.
Od tytu kosci nadpecia widzimy tzw. kosci rysikowe — reszt-
kowe kosci $rédrecza ($rédstopia) ITI-1V, pozostaloé¢ po zani-
ktych palcach I1 i IV. Bardzo réznig sie one stopniem zaniku
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Fot. 45 Kopyto laduje od pietki: wszystkie stawy koficzyny prostuja sie
i nie zmieniaja orientacji swojego zgiecia w momencie przeniesienia na nie

ciezaru

Kiedy kopyto laduje od
pietki”, wszystkie stawy
koniczyny prostuja si¢ i nie
zmieniajg orientacji swo-
jego zgiecia w momencie
przeniesienia na nie cigzaru
[fot. 45, rys. 18]. Obciazenia
wedruja w gore konczyny
w momencie uderzenia, roz-
kladajac si¢ réwnomiernie
pomiedzy wszystkie stawy.
Dodatkowo uwieziona
w tworzywie krew pelni rolg
amortyzatora  hydraulicz-
nego.

Rys. 18 Uderzenie od pietki
— rozkiad sit

** Terminy ,od pigtki” i ,od palca” sa kalkami angielskich okresler
Jheel first/toe first”; nie uzywam ich w znaczeniu anatomicznym (w
koncu cale kopyto jest palcem), a lokalizacyjnym (palec — przéd kopyta,

pietka — tyl kopyta)
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podobnie jak czlowiek moze przezy¢ jedzac miseczke ryzu,
daleko jej jednak do optymalnosci.

Dlatego zapobieganie niedoborom to dbalo$¢ o maksy-
malnie réznorodng roslinnos¢. Im bardziej réznorodne sklad-
niki diety, spomiedzy ktérych kori moze wybieraé, tym wigksza
szansa na to, ze otrzyma wszystkie konieczne skladniki w odpo-
wiedniej iloéci. Dzikie pastwiska poro$nigte krzakami, kawatek
lasu czy nieuzytku bedg pod tym wzgledem idealne. Podobnie
siano — zbierane z dzikich (niesianych), czg$ciowo zarastajacych
tak bedzie wystarczajaco zréznicowane (analiza naszego siana,

Fot. 70 Pastwisko to nie tylko trawa
—im bardziej zr6znicowane, tym lepsze

zbieranego z dzikich tak gérskich, wykazala 11 gatunkéw traw
i ponad 20 gatunkéw innych roslin w prébee). Poniewaz zawar-
to$¢ poszczeg6lnych sktadnikéw w roslinach w duzej mierze za-
lezy od gleby, oprécz zréznicowania gatunkowego powinnismy
stara¢ si¢ zapewni¢ koniom siano z kilku réznych geograficznie
miejsc, aby wykluczy¢ wystepujace lokalnie niedobory w glebie.
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zadajace pytanie ,dlaczego?” praktycznie nie istniata. Za to ze-
lazo stawalo si¢ coraz tarisze. Kowale potrafili wyku¢ z niego
wszystko i ozdobi¢ tym kaidy kawalek rycerza i konia.
Oprécz ochrony kopyt, podkowy dawaly krzyzowcom prze-
wage psychologiczna. Kto chcialby zosta¢ stratowany czy
kopnigty przez podkutego konia?

I tak podkowy rozwiazaly problem. A raczej nie rozwia-
zaly, tylko go ukryly. Przyczyny takiego, a nie innego, stanu
kopyt przeciez nie zniknely, tylko skutki przestaly by¢ wi-
doczne — do momentu, w ktérym kori przestawal chodzi¢
w ogole. I cho¢ dzisiaj, po prawie tysigcu latach na wigkszos¢
$redniowiecznych praktyk patrzymy z politowaniem, a za-
cofanie tej epoki w dziejach Europy stalo si¢ przystowiowe,
podkowa pozostata ikong jezdziectwa.

Wiekszos¢ ludzi kuje konie, bo uwaza, ze jest to w ich
(koni) interesie. Nigdy nie przychodzi im do glowy zakwe-
stionowanie uzycia podkéw, bo wszystkie konie, ktére spoty-
kaja, sa kute. Kiedy czasem je rozkuwaja, kopyta dostownie

Fot. 107 W okutym kopycie strzatka traci kontakt z podiozem
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Liczne badania $wiadcza coraz wyrazniej
na niekorzys¢ podkuwania, ukazujac za-
grozenia i uszkodzenia wynikajace z przy-
bijania kawatka zelaza do tak skompliko-
wanej struktury, jaka jest kopyto. Cho¢
znajomosc tych faktéw jest coraz wieksza,
uptynie chyba jeszcze sporo czasu, zanim
dotrg do powszechnej swiadomosci. Ich
gtéwni wrogowie to ,tradycja’, czyli nie-
che¢ do zmiany tego, co robito sie ,za-
wsze', i rozbudowany przemyst zwigzany
z kuciem, ktory (tak jak niedawno jeszcze
przemyst tytoniowy) bedzie je zwalczat do
upadiego w imie ochrony zyskéw. Gtéwna
przyczyna lezy jednak w nas samych - to
uleganie presji srodowiska i nieche¢ do sa-
modzielnego myslenia. To réwniez péjscie
na tatwizne (,wszyscy tak robig, ja sie nie
znam”) w zakresie tego, co mozemy zrobi¢,
aby uczyni¢ zycie naszych koni bardziej
normalnym - gtéwnie, jesli chodzi o zywie-
nie i ruch.

(fragment ksigzki)



Ksiazka ,Kopyta doskonate” powstata z potrzeby szerszego podzielenia sig wiedza i prak-
tyka, ktorg Jakub Gotab - weterynarz z wyksztatcenia, a z doswiadczenia wieloletni
opiekun wtasnego stada koni - od kilku lat przekazuje podczas warsztatéw o tym sa-
mym tytule. Jest takze odpowiedzia na oczekiwania ich uczestnikow, ktérzy od dawna
domagali sie takiej publikacji.

To pierwsza na naszym rynku pozycja o tej tematyce, zgodna z aktualnym stanem swia-
towej wiedzy i napisana przez polskiego autora. Ksiazka bogato ilustruje kazde zagadnie-
nie zwiazane z pielegnacja i rehabilitacjg oraz przystepnie wyjasnia funkcje kopyta - jego
anatomie i mechanike oraz nierozerwalnie z nimi zwigzane prawidfowe zywienie i nie-
zbedny ruch. Wszystko, o czym pisze autor, mozna zobaczy¢ na whasne oczy i w praktyce
na koniach, ktére hoduije i szkoli wraz z zong Matgorzata w Jarkowie, matej wiosce nieda-
leko Kudowy-Zdroju.

,Kopyta doskonate” sa kompendium niezbednej wiedzy dotyczacej pielegnadji i reha-
bilitacji kopyt dla kazdego prawdziwie odpowiedzialnego, a zarazem wrazliwego wiasci-
ciela i mitoénika koni.

Wazny, potrzebny glos w dyskusji o zdrowiu koni. Idealny podrecznik i lekcja do przemysler dla

wszystkich, ktérzy bez rezultatu leczac kulejacego konia, wykorzystali juz wszelkie popularne me-
tody.”

Matgorzata Waliszka

redaktor naczelna miesiecznika, Konie i Rumaki”

(... Mozna mie¢ rézny stosunek do samego zagadnienia, jednak te ksiazke powinni przeczytac takze
oponenci. Jest to bowiem prawdziwe kompendium wiedzy o samym kopycie (...)"

Anna Deszczyriska
magazyn ,Kor Polski’, nr 11/2011

,Mijaja dwa lata od ukazania sig pierwszego wydania,Kopyt doskonatych’, ktérego naklad sig wy-
czerpal. Zamiast zwyklego dodruku, podjelismy decyzje o przygotowaniu nowego wydania. Bardzo
mnie to cieszy, bo w ten sposéb mamy okazjg (...) dokona¢ zmian i ulepszen, ktére - mam nadzieje -
umozliwia fatwiejszy i przyjemniejszy odbidr ksiazki. (...) Pare koncepcji wymagalo dokladniejszego
wyjasnienia, pojawilo sie tez kilka nowych tematow Lo o

Jakub Golab

fragment przedmowy do wydania Il

Rzad doskonaty” to kontynuacja poprzedniej, entuzjastycznie przyjetej publika-
cji Jakuba Gofgba, po$wieconej pielegnacji i rehabilitacji kopyt. Czytelnik znajdzie
w niej rzetelnie oméwione wszelkie zagadnienia zwiazane z poszczegdlnymi ro-
dzajami i funkcjami oglowi i siodet, a takze innych elementéw rzedu. Opisy uzu-
pelniaja liczne fotografie i rysunki wykonane specjalnie na potrzeby tej ksigzki.
Jakub Gofab bezkompromisowo, ale przede wszystkim merytorycznie rozprawia
sie tu jednoczeénie z wieloma mitami dotyczacymi rzedu i jego wptywu na zdro-
wie i psychike konia.

Kazdy, kto z tymi zwierzetami pracuje i komu ich dobro i jakosé tej wspolpracy nie
jest obojetna, powinien przeczytac te ksigzke.
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