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Przedmowa do wydania polskiego

W pierwszej chwili poczutam sig zaskoczona prosba o napisanie przed-
mowy do wydania polskiego ksiazki Arthura Kottasa-Heldenberga
Kottas o ujezdzeniu, a zarazem zaszczycona, ze W ten spos6b moge wyrazi¢
swoje uznanie dla tej pracy. Miatam przyjemno$¢ pozna¢ Autora wiele lat
temu. Towarzyszytam memu ojcu i grupie jezdzcéw z Potudniowoafrykani-
skiej Szkoty Lippizzanéw podczas wizyty w Hiszpariskiej Dworskiej Szkole
Jazdy w Wiedniu. Do dzi§ obie instytucje wsp6tpracuja, a raz w roku jeden
ze znakomitych instruktoréw z Wiednia przyjeidza przeprowadzi¢ szkole-
nie w RPA.

W tamtych czasach mieszkatam we Frangji i nie miatam okazji uczest-
niczy¢ w owych szkoleniach. Bytam jedynie na pierwszym z nich, prowa-
dzonym przez putkownika Hansa Handlera, 6wczesnego dyrekrora szkoty.
Moje zainteresowania skupialy si¢ wtedy na skokach, ale nigdy nie zapomng
tego szkolenia, gdyz dzigki mistrzostwu Handlera moglismy doswiadczy¢
tego, co jest istota sztuki jezdzieckiej. Powinno sta¢ sig to udzialem kazdego
koniarza — niezaleznie od dyscypliny, jaka uprawia.

Zgadzam si¢ z opinia, ze prawidlowe szkolenie podstawowe to klucz do
sukcesu na wszystkich poziomach i konieczny etap w drodze do doskonato-
éci. Prawdziwe niestety jest takze stwierdzenie, ze gdy prébujemy zdobywaé
nowe umiejetnosci, zdarza nam si¢ czasami nie§wiadomie pobladzi¢. W ta-
kich whaénie sytuacjach ksigzka Arthura Korttasa-Heldenberga moze by¢
nieoceniona pomocg — wskazuje bowiem kierunek umozliwiajacy powré6t
na droge whasciwa. Kroczac nia, nie bgdziemy obwiniali naszego wiernego
towarzysza — konia. W ksiazce Kottasa-Heldenberga znajdziemy zachete,
by powréci¢ do Zrédet — do klasycznego ujezdzenia, by dazy¢ do dalszego
rozwoju i harmonii z koniem.

Maria lwanowska




KOTTAS O UJEZDZENIU

rzez kilka lat pracowalem jako trener w Austrii, w Mauerbach, miej

wosci polozonej na skraju Lasku Wiederiskiego. Szkolilem tam n
nastolatk¢ Caroline Kottas i jej watacha Happy. Wtedy tez poznalen
ojca — Arthura Kottasa-Heldelberga, ktéry zostal whasnie pierwszym je
cem w Wiedenskiej Dworskiej Szkole Jazdy. Kiedy$ w rozmowie zdrz
mi, Ze zamierza opisa¢ swoje do$wiadczenia jezdzieckie oparte na pc
czterechsetletniej tradycji tej szkoly. Od tej pory czekalem z niecierpliwc
na jego ksigzke o ujezdzeniu. I wreszcie, w 2011 r. podczas Global Dres
Forum, miedzynarodowego spotkania jezdZcow, treneréw i sedziéw 1
dzeniowych, ktére odbywato si¢ w Hooge Mierde w Holandii, wrgczy
egzemplarz z pickna, osobista dedykacja.

Ksiazka, ktéra trzymacie w reku, jest niezwykla... Napisat ja prawd:
koniarz — cztowiek majacy ogromne wyczucie jezdzieckie, rozumiejacy ke
znajacy ich potrzeby i potrafigcy z nimi wspétpracowa¢. Autor bazuje na
gnigciach dawnych mistrzéw, a zarazem wzbogaca je 0 nowe do$wiadcz
przez co prezentowana tu szkola jazdy konnej staje si¢ o wiele bogatsza.

Dzieki whaéciwemu szkoleniu wszystkie konie mogg sta¢ si¢ silne,
dziej dojrzale i ufne, a ich wezeéniejsze stabosci moga zostaé pokonane.
jest to jednak proste, wymaga czasu i poswiecenia. Zadna droga na sk
nie jest mozliwa. Zadne sztuczki nie zastapia prawidlowego wyszkol
podstawowego. Arthur Kottas-Heldelberg przekonuje, ze ko trenow
wedtug zasad szkoly klasycznej bedzie sprawny, silny, rozluzniony, post
ny, a co wiecej — szczedliwy, gdyz bedzie w pelni rozumial to, czego si
niego wymaga. Podkresla tez, ze w klasycznym szkoleniu nie ma mi
na przemoc. Przemoc to blad i nie ma nic wspdlnego z klasyczng trad;
Dlatego warto z uwaga stucha¢ dawnych mistrzéw.

Wactaw Pruchnie



Podziekowania

gromnie si¢ ciesze, ze Caroline i Patricia, moje corki, zechcialy pozowa¢

do zdje¢, ktére wykorzystatem w tej ksiazce. Jestem bardzo wdzigezny
Ewaldowi Willibaldowi za po§wigcony mi czas i cierpliwos¢, jaka wykazat
podczas wykonywania tych fotografii. Wielkie podzigkowania nalezg si¢
niezyjacej juz Jennifer Sewell, zatozycielce organizacji Training The Teachers
of Tomorrow Trust' oraz jej mezowi, Tomowi i cérce, Alex Cookson za moz-
liwo$¢ zorganizowania w ich domu w East Whipley Farm spotkari z Johnem
Beatonem, moim wydawca oraz za ich nieustajace wsparcie. Bardzo doce-
niam cigzka prace Julie Rowbotham, wspétautorki tej ksiazki oraz wspa-
niatej ilustratorki, Maggie Raynor, jak réwniez redaktorskie umiejgtnosci
Martina Diggle’a. Dzickuj¢ tez Andy'emu Fitzpatrickowi, ktéry sczytal
tekst i przekazal mi cenne uwagi na jego temat, jak réwniez Claire Lilley,
ktéra pomagata w dumaczeniu.

' Charytatywny brytyjski program edukacyjny sponsorujacy seminaria jezdzieckie [przyp.

thum.].
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Krazenie obydwoma ramionami do tytu.

Rece wyprostowane od ramion, skrety tutowia od pasa w gére.

Odstawianie jednej nogi od konia, jednoczesnie prostowanie tuto
w gore, potem powrdt nogi na miejsce. Powtarzamy to samo drug
noga.

Odstawianie jednej nogi od konia i wykonywanie ruchéw wahadt
wych w przéd i w tyl, od biodra. Powtarzamy to samo druga nog

12. na tej i na kolejnych stronach: Cwiczenia mozna wykonywac podczas lekgji na lonzy lub
w ramach rozgrzewki przed rozpoczeciem treningu.




ymuj kontakt tydkami. Lydki zamykaja si¢, proszac

a o wkroczenie pod $rodek cigzkosci.

ko si¢ zatrzyma, delikatnie baw si¢ palcami, by roz-
i¢ jego zuchwe i szyj¢.

ruszy¢ stepem, rozluznij rece i tulowiem pozwél na
naprzéd. bydki pozostaja lekko przylozone do bokéw
Al

z4c zatrzymania, nie wymagaj na poczatku zbyt duzo.
iero pézniej, stopniowo pros$ o coraz wigksze zaangazo-
ie zadu i o coraz dtuzsze momenty zatrzymania w pra-
owej ramie.

eniaj miejsca, w ktorych prosisz o zatrzymanie; zmieniaj

iez ¢wiczenia, ktére wykonujesz przed zatrzymaniem
nim.
43. W stosownym momencie zatrzymania ze stepa
mozna dopracowac, wykonujac zatrzymanie
z ciggu (A) oraz w topatka do wewnatrz (B).

e zatrzymanie w rownowadze,




LOTNE ZMIANY NOGI W GALOPIE

rienia noge co tempo, a nastepnie co dwa tempa

minam, ze zmiany co tempo sg trudne dla jezdZca, ktéry musi dzia-
1zo szybko i precyzyjnie, jednoczesnie pilnujac rozluznienia tydek.
i w galopie traci kadencje i zebranie konieczne do wykonania zmian
po, moze zaczaé zmienia¢ noge co dwa tempa. Co zrobié, by tego
¢ lub temu zaradzic:

p si¢ na wlasnych tydkach i na lekkim kontakcie na obu wodzach.

any co tempo majg charakterystyczny dla siebie rytm. Pamietaj
m, a cialo niech podgza za tym rytmem.

ymujac prawidlowy dosiad, nie pozwdl koniowi ani zwolni¢, ani
spieszy¢; pilnuj réwnowagi i utrzymuj tempo.

e radzi sobie z trzecig zmiang co tempo

cowo fatwo uzyskaé zmiany z lewej na prawg lub z prawej na lewa
le trudnosci zazwyczaj pojawiajg si¢ przy probie uzyskania trzeciej

z rz¢du. Trzecia zmiana musi by¢ niezwykle szybka, a przede
im jezdziec musi wykonywac jg bardziej precyzyjnie niz dwie po-
e. Stad czesto pojawia si¢ tendencja do przesadnego, zbyt mocnego
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Kottas o ujezdzeniu to ksigzka cieszgcego
sie uznaniem w $wiecie jezdzieckim
wybitnego szkoleniowca, ukazujgca filozofig
i zasady klasycznej szkoty jazdy. Autor
ktadzie nacisk na konieczno$¢ wypracowania
prawidtowego dosiadu oraz zrozumienia
zasad dziatania pomocy. Podkresla, jak
istotne jest nawigzanie z koniem bliskiej
relacji i respektowanie jego mozliwosci
fizycznych. Odstania przed czytelnikiem
kolejne etapy sztuki ujezdzenia — od pracy

w podstawowych chodach, az po piaff

i pasaz. Omawia wiele problemow
pojawiajgcych sig podczas szkolenia

i przedstawia rézne propozycje ich
rozwigzania. Zalecenia i wskazowki sg tym
cenniejsze, ze poparte wieloletnim
dos$wiadczeniem Autora. ,Zawsze widze

w koniu partnera” — to stwierdzenie stoi

u podstaw filozofii Arthura Kottasa. Pewnie
dlatego w pracy z najrézniejszymi konmi
osigga tak wspaniate rezultaty.

Kottas o ujezdzeniu to $wietna lektura dla
os6b, ktére pragng poznac zasady
klasycznego ujezdzenia i szkoli¢ swoje konie
tak, by osiggng¢ lekkos¢ i harmonie.




Spojny i catosciowy wyktad jednego z najbardziej uznanych szkoleniowcow $wiatowego formatu,
bogato ilustrowany fotografiami i wskazéwkami autora:

U dosiad [ galop i kontrgalop
O szkolenie na lonzy O lotne zmiany

Q praca z ziemi U chody boczne

O step 4 piaffi pasaz

O kius

[...] prawidiowe szkolenie podstawowe to klucz do sukcesu na wszystkich poziomach i konieczny
etap w drodze do doskonatosci. [...] gdy prébujemy zdobywac nowe umiejetnosci, zdarza nam sie
czasami nieswiadomie pobtadzi¢. W takich sytuacjach ksigzka Arthura Kottasa-Heldenberga
moze by¢ nieoceniong pomocg — wskazuje bowiem kierunek umozliwiajgcy powrét na droge
wiasciwg. Kroczac nig, nie bedziemy obwiniali naszego wiernego towarzysza — konia. W ksiazce
znajdziemy zachete, by powrécic do zrédet — do klasycznego ujezdzenia, by dazy¢ do dalszego
rozwoju i harmonii z koniem.

Z przedmowy Marii Iwanowskiej

Ksiazka, ktorg trzymacie w reku, jest niezwykta... Napisat jg prawdziwy koniarz — cztowiek
majacy ogromne wyczucie jezdzieckie, rozumiejacy konie, znajacy ich potrzeby i potrafiacy z nimi
wspolpracowac. [...] kon trenowany wedtug zasad szkoly klasycznej bedzie sprawny, silny,
rozluzniony, postuszny, a co wiecej — szczesliwy, gdyz bedzie w petni rozumiat to, czego sie od
niego wymaga. [...] w klasycznym szkoleniu nie ma miejsca na przemoc.

Z przedmowy Wactawa Pruchniewicza

Polki ksiegarskie uginajg sie pod ciezarem ksiazek jezdzieckich. Czym kierowaé sie przy
wyborze? Dla mnie decydujgca jest wartos¢ merytoryczna. Dobra ksigzka faczy wieloletnie
doswiadczenia autora ze zdobyczami nauki w zakresie psychologii zwierzat i biomechaniki
ruchu. Taka wiasnie jest ksigzka Arthura Kottasa - co wigcej, petna jasnych instrukcji, a zarazem
nieprzetadowana zbgdnymi informacjami. Kazdy, kto chce skutecznie szkoli¢ oraz uzytkowaé
konia w sporcie czy rekreacii, powinien jg uwaznie przeczytaé.

Krzysztof Skorupski

Lektura polecana przez British Horse Society.
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