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Wstep

Kilka stow prawdy w ramach wstepu

Kon to takze sportowiec! Na szczescie coraz wigksza gru-
pa jezdZcéw o tym pamigta. Kon to nie rower, narty czy inny
sprzet, ktéry wystarczy raz do roku zakonserwowaé. Kon to
kilkaset kilograméw zywych tkanek, ktére podobnie jak nasze,
potrzebuja wsparcia na co dzien. Masaz stosowany w ramach
odnowy biologicznej i rehabilitacji pozwala utrzymaé zwierze
w dobrej formie i zdrowiu przez caly ,,okres uzytkowania”

Ta ksigzka jest dla kazdego w kazdym wieku. Napisana
z mysla o wszystkich, ktérzy obcuja z kofimi — jezdza, trenu-
ja, hoduja lub tylko kochaja i podziwiaja. Napisana w sposéb
prosty i dobitny, jezykiem zrozumiatym dla wszystkich. Nie za
duzo i nie za dlugo, aby kazdy mial czas na poznanie tego, co
oczywiste, proste i dostgpne na co dzien. Fizjoterapia pomaga
i jest potrzebna. Na tych, ktérzy jeszcze w to nie wierza, czeka
mam nadzieje, mifa niespodzianka, a na tych, ktérzy juz wiedza
— informacje niezbedne do praktykowania.

Kilka stéw o mnie

Konie to moja pasja i spos6b na zycie. W ciagu kilku lat
mojej praktyki mialam przyjemno$é obcowaé z korimi uzywa-
nymi do niemalze wszystkich dyscyplin jezdzieckich. Pomimo
réznic rasowych i treningowych, wszystkie konie sa takie same.
Widziatam duzo, czulam (dotyk to podstawowy zmyst masazy-
sty) wiele i wiem jedno — uzytkowane przez nas konie cierpia,
odczuwaja dyskomfort w czasie pracy, a my bardzo czesto po
prostu nie widzimy problemu.

Masaz konia to co$ wiecej niz niesienie ulgi i pomocy,
»Swiadome dotykanie” pozwala nam zrozumiec bél, dyskomfort



i fizyczne bariery zwierzat. Doswiadczony, wprawny masa-
zysta jest w stanie zlokalizowa¢ bardzo zaprzeszia kulawizne,
wypadek, a nawet zwykla rane. Konie calg historie zycia maja
bowiem zapisana w migéniach. Profesjonalnego masazysty nie
da sie oszukaé! Dzi$ jest to dla mnie swego rodzaju dar, tro-
che moze nawet przekleristwo, gdyz patrzac na konia widze
co$ wiecej niz pigkny ruch, zgrabny skok czy dobrze wykonane
¢éwiczenie. Kazdy ruch konia i kazdy najmniejszy element jego
ciala to pracujace mieénie, ktére niestety w wigkszosci przy-
padkéw sa sztywne, obolale i pracuja u kresu sil.

O czym?

Niniejsza ksigzka jest dobrym poczatkiem dla wszystkich,
ktérzy chca co$ zmienié w swoich relacjach z koniem, chca go
zrozumieé od strony jego fizjologicznych mozliwosci. Bardzo
czesto nasze zle relacje z nim nie wynikaja ze zlej komunika-
cji, teoretycznie doskonale sygnalizujemy nasze zamiary, a tak-
e rozumiemy mowe konia, ale czasem blednie odczytujemy
informacje o jego bélu i dyskomforcie, co uniemozliwia nam
wspélprace na poziomie, na jakim by$my sobie tego zyczyli.

Po co ja napisatam? A wiasnie po to, by w prosty i wy-
ttumaczalny sposéb poméc Wam zrozumiec koriskie problemy,
a takze wskaza¢ droge do lepszego uzytkowania koni, bez prze-
mocy, z troska i zrozumieniem.

Dlaczego? Dlatego ze notoryczne stwierdzenia ,ja nie
wierze w masaz” przekroczyly magiczna granice mojej aniel-
skiej cierpliwosci. Czas raz a porzadnie wyjasni¢ wszelkie wat-
pliwoéci zwigzane z fizjoterapig koni!
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Wprowadzenie

Jezdziectwo rozwija si¢ coraz prezniej. To juz sport nie
tylko dla elit, dzi$ praktycznie kazdy ma szanse dosigé¢ kon-
skiego grzbietu. Wykorzystanie koni zmienifo si¢ drastycznie
na przestrzeni ostatnich dziesigcioleci. Dzi$, w dobie wszech-
obecnej motoryzacji, konie nie ciaggna wozdéw, nie pracuja
w polu. Stuza czlowiekowi przede wszystkim jako ,narzedzie”
do uprawiania sportu. Stowo ,narzedzie” jest tu oczywiscie nie
na miejscu, bo kon to takze sportowiec. Zywy organizm, ktéry
czuje i odczuwa tak jak my. W pieknym sporcie, jakim bez wat-
pienia jest wlasnie jezdziectwo, zbyt czgsto o tym zapominamy.

Nasze wlasne ambicje i che¢ rywalizacji przystaniaja
nam czasami to, co najwazniejsze — dobro zwierzecia. Ponie-
waz wymagamy od koni coraz wigcej, chcemy, zeby skakaly
coraz wyzej, biegaly coraz szybciej, byly gietkie i robily niena-
turalne dla nich ewolucje, musimy zrobi¢ wszystko, aby mogly
wykonywa¢ nasze polecenia i spelnia¢ oczekiwania w jak naj-
wiekszym komforcie pracy.

Coraz glo$niej méwi sig o dobrostanie koni. Mimo tego,
ze w dalszym ciagu zaliczaja sie do zwierzat gospodarskich,
staly si¢ czes$cia naszego zycia. Kon to nie tylko czterokopyt-
nie zwierze. To czesto przyjaciel, towarzysz, a czasem lek na
cale zlo i pomyst na zycie. Jesli zatem uwazamy sie za wielkich
milto$nikéw tych zwierzat i méwimy o nich jak o cztonkach na-
szej rodziny, traktujmy je w sposéb odpowiedni i godny, jak na
cztonkéw rodziny przystato.

Dobrostan koni to nie tylko odpowiednie zywienie, ko-
rygowanie kopyt czy profilaktyka weterynaryjna. Nie wystar-
czy zapewni¢ koniowi odpowiedniego rozmiaru boksu i pozy-
wienia. Jeéli wykorzystujemy konia do pracy i przyjemnosci,
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nalezy mu si¢ co$ wigcej z naszej strony. Konie, jak i zadne inne
zwierze, nie zostaly stworzone dla cztowieka. To czlowiek wy-
korzystat predyspozycje koni i zaczal wykorzystywac je na swoj
wilasny uzytek. Tyle méwi si¢ o brutalnym traktowaniu zwie-
rzat, testach laboratoryjnych, czasem nie trzeba wcale jecha¢
do rzezni, aby zobaczy¢ dyskomfort i cierpienie zwierzat.

Jezdziectwo jest niestety peine przemocy, ktéra bardzo
czesto zadawana jest zupelnie nie§wiadomie. Gdyby bylo ina-
czej, kazdy z nas bylby sadysta, a tak przeciez nie jest. Wyko-
rzystujac konie dla wlasnej przyjemnosci powinnismy mie¢
pewno$¢, ze nasze dzialania nie wyrzadzaja im krzywdy. Jed-
nym z elementéw gwarantujacych koniom uzytkowanie bez
bélu jest whasnie fizjoterapia. Praca na koniu, ktérego bola
miesnie, jest tak samo okrutna jak stosowanie patentéw, bicie
konia, szarpanie za wodze etc.

Zapewne niejednego z Was bolaly plecy. Wyobrazacie
sobie prace w nieustajacym dyskomforcie? Cierpi na tym nie
tylko ciato, ale i psychika. Naturalng reakcja na bdl jest dla nas
odpoczynek, leczenie obolalego miejsca. A jak postgpujemy
z korimi, ktére maja podobne odczucia? Zmuszamy je do pracy
za wszelka cene, a kiedy z bélu nie chca wykona¢ jakiego$ zada-
nia, zmuszamy je uzyciem jeszcze wigkszej sily. To, drodzy czy-
telnicy, jest zaiste niehumanitarne! Zatem zapraszam do zapo-
znania sie z tematem fizjoterapii, ktéra jest w stanie rozwigzac
wiekszoé¢ probleméw migéniowych naszych wierzchowcow.
Nie zamiatajmy probleméw pod dywan, tylko w pore je odnaj-
dujmy i leczmy!
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MASAZ NIEJEDNO MA IMIE

Masaz to takze §wietna forma nagrody. Kiedy kon przy-
zwyczai si¢ juz do nietypowego dotyku, zacznie czerpac z ma-
sazu ogromng przyjemnos$¢. Konie, ktére s3 niespokojne,
nerwowe, po przejéciach w wyniku zlego traktowania przez
czlowieka, potrafia ponownie zaufa¢. Masaz to terapia kom-
pleksowa — dla ciata i ducha. Kon poprzez lekkie formy masazu,
glaskanie, uciskanie, ktére przynosza ulge i sa przyjemne, za-
czyna kojarzy¢ czlowieka takze z przyjemnoscia. Nasz kontakt
z koimi ogranicza si¢ niestety w wigkszosci przypadkéw do
pracy pod siodlem. Malo ktéry jezdziec nawigzuje prawdziwa
wiez z wierzchowcem, uwazajac to za zbyteczne. W koricu kon
to tylko zwierzg, ktére ma stuzy¢ przede wszystkim do pracy.
Kiedy uda nam si¢ zmieni¢ wizerunek cztowieka w oczach ko-
nia, nagle okaze sig, ze kon rzadziej si¢ denerwuje, stoi spokoj-
nie w czasie oporzadzania i jest bardziej chetny do wspétpracy.

Konie takze odczuwaja emocje. Wnikliwy obserwator
wie, kiedy kon ma lepszy czy gorszy dzien, depresja to niestety
zjawisko powszechne juz nie tylko wéréd ludzi.

Zapewniajac koniowi przynajmniej godzine w tygodniu
glebokiej relaksacji w postaci masazu wplywamy pozytywnie
na jego psychike i zachowanie.

MASAZ W POPRZEK WLOKIEN MIESNIOWYCH

Ten rodzaj masazu to najskuteczniejsza forma fizjotera-
pii. Dobrze wykonany potrafi zastapi¢ zwykle metody leczenia.
Czesto, a w przypadkach kontuzji migsniowych zawsze, jest
najbardziej efektywna forma leczenia.

Tym, co rézni t¢ forme terapii od lzejszych form masa-
zu jest wlaénie praca w poprzek wiékien mie$niowych, czyli
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NAJCZESCIE] KONTUZJOWANE MIESNIE - diagnostyka i sposoby leczenia

dodatkowo powinnismy obja¢ masazem cala powierzchnie
szyi, gdyz prawdopodobnie (na 99%) pozostale migénie tez sg
w potrzebie. Albo sg réwnie przeciazone, albo sa bardzo stabo
rozwinigte i stymulacja masazem pozwoli na ich szybszy roz-
woj. Oprdécz pocierania, glaskania, mozna $miato stosowac ,la-
manie karku’, a dodatkowo, zawsze po uprzednim rozgrzaniu,
wykona¢ $wiadome rozcigganie szyi.

Migsien platowaty gtowy

Jesli pomimo masowania, rozciggania i delikatnej pracy,
koni dalej si¢ usztywnia, to znaczy, ze problemem nie jest tylko
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PODSTAWY DOPASOWANIA SIODEL

2. Polozenie siodla wzgledem odcinka ledZwiowego
kregostupa

Zbyt dalekie cofnigcie siodta moze by¢ tak samo fatalne w
skutkach jak blokowanie topatki. Prawidlowo polozone siodlo
nie moze nachodzi¢ na obszar kregéw ledZzwiowych. Wyrostki
poprzeczne kregéw ledZwiowych sa ustawione prostopadle do
osi wyrostkéw kolczystych. Siodlo zachodzace na wyrostki po-
przeczne moze je uszkodzi¢, zwlaszcza w sytuacji, gdy mamy
problem z deficytem migsni grzbietu.

Zaraz pewnie nasunie si¢ pytanie: co zrobi¢ w sytuacji,
kiedy przy cofnigciu siodta wzgledem lopatki zachodzi ono na
wyrostki kolczyste kregéw ledZwiowych?

Trzeba siodlo natychmiast zmienic, inaczej bedziemy mu-
sieli za kazdym siodtaniem konia wybieraé ,mniejsze zto”! Sio-
dlo, ktore dobrze pasuje wzgledem lopatki, a nachodzi na ledz-
wia, jest po prostu za duze na danego konia. Uprzedze pytanie
kolejne... A co, jesli mniejsze siodlo jest z kolei za mate dla mnie?

Rozwigzanie widze niestety jedno — trzeba zmieni¢ ko-
nia na wiekszego, ktéry bedzie bardziej pasowat pod gabaryty
naszego ciala. Prawda okrutna, ale jedyna. Na kucykach jez-
dz3a najmlodsi, a na koniach rostych — dorosli. W $wiecie jez-
dzieckim istnieje bledne przekonanie, ze mocne i prymitywne
konie s3 w stanie unie$¢ bardzo duzy ciezar na grzbiecie. To
prawda, ale tylko wtedy, gdy dopasujemy do konia osprzet. Jesli
jezdziec wazy 150 kg i siedzi w siodle rozmiaru przynajmniej
18, a koniem jest przyktadowo hucul, to mozemy sobie wyobra-
zi¢ polozenie takiego siodla. Bedzie zachodzilo praktycznie na
zad, do kosci krzyzowej. W takiej sytuacji mamy dwa wyjscia
— u$wiadomi¢ jezdZcowi, ze waga 150 kg to duze obcigzenie
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Paulina Puchala - absolwent-
ka Svensk Terapeut Utbildning
AB. Jedyna w Polsce osoba
z uprawnieniami do wykony-
wania masazu glebokiego — Ge-
nuin Svensk Massage. Od kilku
lat z powodzeniem praktykuje
alternatywne formy leczenia
na setkach koni w calym kra-
ju. Wspolpracuje z najlepszymi
jezdzcami wszystkich dyscyplin
jezdzieckich, organizuje szko-
lenia w ramach nauki masazu
relaksacyjno-pobudzajacego, opisuje swoje doswiadczenia, a takze
istote masazu na lamach ogélnopolskich magazynéw o tematyce
konskiej i weterynaryjnej, prowadzi takze wyklady na jezdzieckich

eventach.

»Masaz konia recepta na zdrowie!” to pierwsza dostepna w Pol-
sce ksiazka opisujaca tak szczegélowo temat masazu. Zawiera
wszelkie niezbedne informacje dotyczace masazu, mozliwosci
jego wykorzystania oraz podstawowa wiedze niezbedna do jego
praktykowania. Dzieki dokladnemu opisowi wad postawy i naj-
czesciej kontuzjowanych mieéni, mozemy ja z powodzeniem
traktowac jako ,,apteczke pierwszej pomocy dla miesni”. Po prze-
czytaniu z pewnoscia powinna znalez¢ sie w stajennej skrzynce
z konskimi akcesoriami, by w naglej potrzebie by¢ pod reka i stu-
zy¢ pomoca w diagnostyce i odnajdywaniu zrédla bélu.

Pozycja dla kazdego, kto uzytkuje, hoduje badz tylko kocha i po-
dziwia te piekne zwierzeta, ktérymi bez watpienia sa konie.
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