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Od ttumacza

Kazdy kori bedzie lepiej pracowal pod siodlem,
jesli nie bedzie odczuwat w ciele b6lu ani napigcia.
Sue Palmer

twierdzanie, ze tylko kor, kt6ry nie odczuwa bélu ani napigé w ciele,

bedzie mégt dobrze pracowad, jest truizmem. Ale... czy z pelng odpo-
wiedzialnoécia potrafimy stwierdzié, ze nasz kori nie odczuwa bélu ani napigé
migéni w ciele? Czy znamy przyczyng dzisiejszej odmowy skoku lub niechgci
konia do wyciagniecia wykroku w ktusie? Czy nie wynika to przypadkiem
z napieé migéniowych i usztywnienia jego ciata?

Konie instynktownie ukrywaja odczuwany bél. Bél to stabos¢, a w naturze
stabe jednostki byly natychmiast eliminowane. Konie uzytkowane pod siodtem
takze ukrywaja kulawizng tak dtugo, jak tylko si¢ da, kompensujac bél poprzez
napigcie partii migsniowych, ktére normalnie nie wykonuja takiej pracy. Jez-
dziec powinien zna¢ podstawowe zasady biomechaniki ruchu konia, budowe
i funkcje najwazniejszych migsni, rozumieé zaleznosci pomigdzy anatomia
a jakoscia pracy konia. To pozwoli mu wychwyci¢ wszelkie nieprawidlowosci
w jego ruchu lub zachowaniu.

Sue Palmer w swojej ksiazce skupia si¢ nie tylko na technikach masazu
klasycznego koni, lecz takie omawia zaleznoci wystgpujace pomigdzy jakoscia
pracy pod siodlem a zagadnieniami anatomicznymi oraz biomechanika ruchu
koni. Opisuje grupy migsni, ktére maja najwickszy wplyw na jakos¢ ruchu
konia, i w ktérych najczgéciej wystepuja napigcia. Co wigceej, wskazuje, jaki
wplyw na usztywnienia poszczeg6lnych partii migsni ma uprawiana dyscyplina
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jetdziecka. Autorka pomaga zrozumie¢ biomechanike ruchu konia, wyjas-
niajac, w jaki sposéb poszczegdlne migsnie sa zaangazowane w dany ruch.

Kolejne zagadnienie omawiane przez Sue Palmer to, jakze cz¢sto pomijany,
wplyw dyskomfortu konia na jego zachowanie. Autorka podkresla, ze problemy
behawioralne czgsto majg zZrédto w usztywnieniach migéni lub odczuwanym
bélu. Oczywiscie, nie sposéb na odleglos¢ zdiagnozowa¢ konia, ale zamiast
siggaé po silniejsze kietzno lub bat, warto sprébowa¢ wyeliminowac¢ wszelkie
potencjalne przyczyny istniejacych probleméw w bardziej przyjazny koniowi
sposéb.

Autorka w jasny i zrozumialy sposéb, krok po kroku, uczy technik kla-
sycznego masazu. To bardzo wartoéciowe, poniewaz podstawowy masaz konia
pomaga nie tylko rozluzni¢ jego migénie, lecz takze zlikwidowa¢ problemy
takie jak: potykanie sig, brak pracy grzbietem, niedostateczne wkraczanie
tylnych koriczyn pod klodg, niech¢é do ruchu naprzéd, brak prawidlowego
baskilowania nad przeszkoda, zagalopowania z nieprawidtowej nogi itp.

Ksigzka Sue Palmer to cenna pozycja na naszym rynku wydawniczym,
niezbedna w biblioteczce kazdego prawdziwego mitoénika koni. Nawet
jesli nie masz zamiaru samodzielnie robi¢ masazu swojemu wierzchowcowi,
warto po nig siegnaé, by dowiedzie¢ sig, jakie zaleznosci wystgpuja pomiedzy
zachowaniem a anatomia i biomechanikg ruchu konia.

Beata Fitonowicz
tlumaczka,
dyplomowana terapeutka Metody Mastersona, MMCP



Przedmowa
do polskiego wydania

Ksiqika Moasaz koni. Poradnik dla wiascicieli autorstwa Sue Palmer to kom-
pendium wiedzy na temat praktycznego zastosowania masazu, przydatne
dla kazdego whasciciela konia. Jest to jedyna na polskim rynku publikacja,
w ktérej w sposob praktyczny ukazano, jak samodzielnie mozna kontrolowac
i polepszaé stan zdrowia konia poprzez opanowanie i stosowanie podstawowych
umiejetnosci masazu. Ksiazka daje mocne podstawy do dalszego poglebiania
wiedzy na ten temat.

Stawianie przed korimi wysokich wymagan fizycznych oraz oczekiwanie,
7e beda wykonywa¢ na zadanie czlowieka nienaturalne éwiczenia, ktére moga
przyczynié si¢ do pojawiania si¢ kontuzji, uzasadnia stosowanie profilakty-
ki prozdrowotnej poprzez masaz. Urazy ukiadu migéniowo-szkieletowego
dotykaja gléwnie koriczyn oraz grzbietu. W konsekwencji, rozpoczynajac
leczenie konia, jezdziec musi czesto przerwac treningi lub zwolni¢ ich tempo.
Regularny masaz daje mozliwos¢ przyspieszenia proceséw rekonwalescencji,
a przede wszystkim — dzigki wezesnemu wykrywaniu symptoméw choroby
— umozliwia éwiadome zapobieganie powazniejszym urazom w przyszlosci.
Ponadto masaz buduje silng wigz pomigdzy koniem i wiascicielem.

Ksiazka Masaz koni. Poradnik dla wtascicieli zostala napisana w sposéb
jasny i zrozumialy dla przecigtnego odbiorcy dysponujacego ogélng wiedza
2 zakresu anatomii konia lub innych zwierzat gospodarskich. Przedstawione
w niej fotografie i ilustracje w praktyczny i fatwy spos6b umozliwiajg nauke
chwytéw stosowanych w masazu w poszczegélnych okolicach ciata. Bogaty
materiat ilustracyjny doskonale przybliza czytelnikowi te trudne zagadnienia,
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co jest niezaprzeczalng wartoécia ksigzki. Autorka daje wiele praktycznych
wskazéwek, co jednocze$nie utatwia zrozumienie i zapamigtanie poruszanych
zagadnien.

Nowoczesne kierunki terapii manualnej koni poprzez masaz dopiero
zaczynajg pojawiac si¢ w Polsce. Przenikajg z krajéw Europy zachodniej oraz
USA, gdzie profilaktyke prozdrowotna koni sportowych zaczgto rozwijac
znacznie wezeéniej. W tych krajach wiedza z zakresu rehabilitacji koni jest juz
bardzo bogata, a masaz zostal oficjalnie uznany za jedng z form zoofizjoterapii
w medycynie weterynaryjnej. Zawodowi masazysci stali si¢ integralng czgscia
zespotéw medycznych oraz trenerskich w sporcie konnym. Masaz zaczyna
cieszy¢ si¢ coraz wigkszym uznaniem wsréd lekarzy weterynarii, treneréw
oraz hodowcéw.

Ten rzetelnie i umiejetnie napisany podrecznik nauki masazu konia po-
winien dobrze przystuzy¢ si¢ miloénikom koni i ich podopiecznym.

dr inz. Maria Soroko

Equine Massage — Szkota Rehabilitacji,
Termografia Koni



Stowo wstepne Kelly Marks

S ue Palmer spotkatam po raz pierwszy ponad czternascie lat temu, gdy
uczestniczyla (wéwczas jako Sue Brown) w jednym z moich kurséw Intel-
ligent Horsemanship. Pétniej utrzymywaty$my staly kontake, a Sue wyszia za
maz za jednego z uczestnikéw tamtego kursu — za fotografa Simona Palmera.
Pamictam mowe weselng wygloszona przez ojca Sue, w ktérej podkreslat, ze
Sue nieustannie pragnie si¢ uczy¢ — rgczg, ze to prawda. Sue nie tylko uczest-
niczyta w moich kursach i reprezentuje nas jako Rekomendowany Wspdtpra-
cownik Intelligent Horsemanship, lecz takie przez siedem lat podwyzszata swoje
kwalifikacje, aby zosta¢ masazystka koni oraz Dyplomowang Fizjoterapeutkq
Weterynaryjng. Sue nieustannie dazy do doskonatosci — takze w jezdziectwie.
Jest fantastycznym przykfadem dla tych, ktérzy faktycznie pragng wszystkiego,
co najlepsze dla koni lub po prostu dla swojego ukochanego konia. Nie mozna
nie docenia¢ potrzeby fizycznego komfortu u konia, jezeli chcemy zapewnié
mu wysoka jako$¢ zycia i moje konie poddawane s regularnym sesjom z Sue.
Umiejetnosci wiasciciela i jego pragnienie dostrzegania tego, co dzieje sig
z koniem, a takze — dzigki tej ksiazce — mozliwo$é samodzielnego i regularne-
go robienia koniowi masazu, to elementy postawy szacunku i wiedzy o jego
potrzebach, dzigki czemu bedzie on zdrowy i szczgsliwy.
Kelly Marks
Intelligent Horsemanship
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Oqud siggam pamigcia, masaz byl moja pasja i moim celem jest, aby ta
ksigzka rozbudzita podobng pasj¢ w tobie, czytelniku. Méj entuzjazm
do masazu wzrastal z biegiem lat. Miatam szcz¢écie wychowywac si¢ wéréd
koni i jezdzi¢ na nich, odkad skorficzytam trzy lata. Poczatkowo jezdzitam na
kucykach — one bezpiecznie przeprowadzily mnie przez etap oprowadzanek
az po Pony Club, pézniej dosiadatam duzych koni, na ktérych startowatam
w zawodach w skokach przez przeszkody oraz w WKKW.

W pewnym momencie stwierdzitam, ze wyksztalcenie uniwersyteckie
nie jest mi pisane i podazylam za swoja mitoscia do koni, imajac si¢ wielu
zaje¢ — pracowatam z korimi réznych ras (od kucykéw szetlandzkich po konie
rasy Shire') i prébowatam tak réznych dyscyplin, jak powozenie i gonitwy
przeszkodowe, ujezdzenie, skoki, WKKW oraz biegi mysliwskie. Uzyskatam
nawet licencj¢ dzokeja gonitw przeszkodowych, ale niestety na tydzien przed
moim pierwszym wyscigiem kori okulal, a w kolejnym sezonie nie bylo juz
mowy o $ciganiu si¢.

Przez kilka lat, az do ukoriczenia dwudziestego ktéregos roku zycia, zaj-
mowatam si¢ gléwnie handlem korimi. Jezdzilismy na pokazy i aukcje koni,
takie jak Appleby, Stow i Ballinasloe, regularnie odwiedzalismy takze Southall
i Reading Markets. Miatam do czynienia z koimi w najrozmaitszych okolicz-
nosciach, wlaczajac w to moment sprzedazy do rzeZni czy import z zagranicy
wysokiej klasy koni skokowych. W tym okresie wiele si¢ nauczytam, za co
jestem wdzigczna losowi — naprawde wierzg, ze bez wiedzy, kt6ra w tamtym
czasie zdobylam, nie bytabym dzisiaj tym, kim jestem.

1

Shire - brytyjska rasa koni zimnokrwistych, jednych z najwigkszych na $wiecie [wszystkie
przypisy, jesli nie zaznaczono inaczej, pochodzg od thumaczki].

WSTEP
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Moimi nauczycielami byly konie, a te, ktére spotkatam u handlarzy, na-
uczyly mnie wigcej niz jakakolwiek ksiazka oraz jakikolwiek film czy instrukror.
Musiatam szybko nauczy¢ si¢ prawidlowo ocenia¢ zachowania koni, zar6wno
podczas pracy z ziemi, jak i pod siodtem, poniewaz, jesli si¢ pomylitam,
moglam ulec wypadkowi — co wielokrotnie miato miejsce.

Jedna z tych rzeczy, ktdre nauczytam si¢ szybko ocenia, bylo to, czy kori
zostal zajezdzony i jak bedzie si¢ zachowywal pod siodlem. Nie uczylam
si¢ tego w spos6b §wiadomy, bylo to cos, co samo przyszlo. Teraz wiem, ze
prawdopodobnie ocenialam nie tylko zachowanie i nastawienie konia, lecz
takze jego napigcie mig$niowe, sposéb reakgji i poziom komfortu. Jedno byto
pewne: jesli tylko w swojej ocenie popelnitam bfad, ladowatam na ziemi!

Przez te lata przez nasze rece przewingly si¢ setki niezajezdzonych mio-
dziakéw, zaréwno domowej hodowli, jak i kupionych na aukcjach, a moim
zadaniem bylo ich dosiada¢ i przygotowywa¢ do zycia u nowych wiascicieli.
Wiele koni nie miato z tym problemu, od razu spokojnie akceptowaly siodto,
oglowie i jezdZca. Inne, prawdopodobnie te bardziej ptochliwe, byly trud-
niejsze do okielzania i przesadnie reagowaly na dopinanie popregu.

Kiedy bylam dorastajaca
nastolatka oraz na poczatku
trzeciej dekady mojego zycia
wiekszosc¢ czasu spedzalam
u handlarza koni.
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Kiedy nadszed! czas na zmiany, rozpoczetam starania o uzyskanie kwali- W 1997 r. przyjaciotka

zabrala mnie na pokaz

fikacji trenerskich BHSAI®. Mniej wigcej w tym samym czasie moja przyja- Montieas Robis.

ci6tka zabrata mnie do centrum jezdzieckiego Addington w Buckinghamshire
na pokaz pewnego dzentelmena, ktéry nazywal si¢ Monty Roberts. Bytam
zafascynowana i uznatam, ze szczytem moich marzen byloby poznanie tych
metod na kursie w college’u West Oxfordshire. Uwazam, ze nalezy dazy¢ do
spelnienia marzeni, wigc ztozylam podanie i zostatam przyjeta na kurs Monty
Roberts Preliminary Certificate in Horsemanship prowadzony przez Kelly Marks.
Po pewnym czasie uzyskatam tytut zawodowy tzw. Rekomendowanego Wspit-
pracownika Intelligent Horsemanship (zob. rozdziat Uzyteczne informacje na
koricu ksiazki), a wiedza na temat zachowan koni, kt6ra wéwczas zdobytam,
caly czas wywiera ogromny wplyw na moja prace masazystki i fizjoterapeutki.
Jak, nie rozumiejac zachowari konia i walczac z nim, a nie wspétpracujac,
moglabym przekona¢ go, by zaakceptowat dyskomfort, jaki czasami niesie ze
soba zabieg fizjoterapeutyczny? Whasciciele sa czgsto zaskoczeni, widzac, jak
szybko kot akceptuje zabiegi wykonywane przeze mnie i innych terapeutéw,
a jestem pewna, 7e dzieje sig tak dlatego, poniewaz podczas pracy komuniku-
jemy si¢ z koniem, i co najwazniejsze, stuchamy go. W czasie, kiedy to piszg,

2 British Horse Society Assistant Instructor — pierwszy, najnizszy stopieni instruktora jezdzie-

ckiego wedtug skali BHS (Brytyjskiego Zwiazku Jezdzieckiego).
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mija siedem lat, odkad towarzysz¢ jako fizjoterapeutka Monty’emu Robertsowi
oraz Kelly Marks w pokazach organizowanych w Wielkiej Brytanii.

Kiedy pracowatam jako instruktor jezdziectwa podczas obozu letniego
w Maine w Stanach Zjednoczonych, ztozylam podanie na studia fizjotera-
peutyczne. Zostatam przyjeta do King’s College w Londynie, gdzie spedzitam
trzy lata, ci¢zko pracujac nad uzyskaniem licencjatu, a jednoczesnie przez
caly czas pracowatam z kofimi, by méc optaci¢ rachunki. Moim celem zawsze
bylo poglebianie wiedzy w zakresie fizjoterapii koni, ale ku mojemu zdumieniu
praca z ludZmi zaczgta mi sprawia¢ tak wiele radosci, ze w pewnym momencie
omal nie zmienitam zdania! Jednak nie odpowiadaty mi ograniczenia zwigzane
z pracg na etacie. Zbyt dlugo bylam panig swojego czasu, ale na szczgscie
powrécitam do koni i samozatrudnienia.

Jednoczesnie rozwijatam swoja pasj i uczytam si¢ masazu. Najpierw uzyska-
tam dyplom ITEC? w zakresie anatomii, fizjologii i masazu, tak wigc moglam
wykonywa¢ zabiegi na rodzinie i przyjaciotach. W czasie gdy studiowatam
fizjoterapi¢ w King’s College, postanowitam zglebi¢ tajniki masazu, aby méc
stosowa¢ bardziej zaawansowane techniki, wigc podjetam studia w kierunku
masazu sportowego (uzyskatam drugi dyplom ITEC). Kolejnym etapem
byta nauka masazu koni na szkoleniach organizowanych przez Equinology
(zob. rozdzial Uzyteczne informacje na koricu ksigzki), dzigki czemu uzyska-
tam dyplom Equinology Equine Body Worker', a nastgpnie podjetam studia
magisterskie na kierunku fizjoterapii weterynaryjnej Royal Veterinary College.

M&j sposéb pracy z korimi ksztattowat si¢ na przestrzeni wielu lat, w cza-
sie keérych zdobywatam wiedzg, do$wiadczenie oraz rozmaite dodatkowe
kwalifikacje. Od wielu lat pracuj¢ jako wolny strzelec, pomagajac koniom
i ich whascicielom niezaleznie od tego, czy problem dotyczy glowy czy ciala.
Mam ponad trzydziestoletnie doswiadczenie, oferujg szereg zabiegéw fizjote-
rapeutycznych, prowadz¢ kursy, pokazy, szkolenia indywidualne i grupowe,
przygotowatam takze instruktazowa plyte dvd Horse Massage for Horse Owners
(Masaz koni. Poradnik dla wiascicieli), po raz pierwszy wydang w 2010 r.
Bez wzgledu na to, czy w gre wchodzi rutynowe badanie, rozwiazywanie
probleméw z zaladunkiem do przyczepy czy prowadzenie zaje¢ na kursach
masazu koni, zawsze prébuje na problem spojrzeé z szerszej perspektywy, aby
jak najlepiej poméc klientowi w spetnieniu marzen zwigzanych z koniem.

Wspétpracuje takze z wieloma czasopismami, wydaje¢ cotygodniowy
e-newsletter pt. Brain or Pain, w ktérym udzielam porad na temat zdrowia
i zachowania koni (mozna zaméwi¢ jego subskrypcj¢ przez moja strong
internetowa www.holistichorsehelp.com), a takie e-miesigcznik, jestem tez

ITEC — jedna z bardziej znanych na éwiecie organizacji ksztalcacych specjalistéw terapii
alternatywnych i upigkszania urody (www.itecworld.co.uk).

Equine Body Worker — dyplomowany terapeuta koni; tytul uzyskiwany w firmie Equinology
(zob. Uzyteczne informacje, s. 124).
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Oferuje szereg zabiegdw
fizjoterapeutycznych oraz
prowadze szkolenia.

zatozycielem i moderatorem grupy Holistic Horse Help (Calosciowa pomoc
koniom) na Facebooku. Jestem zasypywana pozytywnymi opiniami na temat
plyty dvd, ktéra, podobnie jak i pozostale formy komunikacji, pozwala mi
wplywaé na poprawe dobrostanu o wiele wigkszej liczby koni, niz kiedykolwiek
marzylam i mam nadzieje, ze ta ksigzka réwniez do tego si¢ przyczyni.Dzigki
réznorodnym doéwiadczeniom, kwalifikacjom, wiedzy z zakresu fizykotera-
pii i zachowari koni podchodzg¢ do probleméw jezdzcéw i koni calosciowo.
Celem, jaki przyswiecal mi podczas pisania tej ksiazki, bylo wlaczenie w ten
proces takze ciebie.

Regularne robienie masazu koniowi pomoze ci lepiej go rozumieé. Gdy
kon zrozumie, ze stuchasz go tak samo uwaznie, jak on prébuje stucha¢ cie-
bie, komunikacja migdzy wami poprawi si¢. Dzigki temu, jak réwniez dzigki
dobrze udokumentowanym wymiernym korzy$ciom fizycznym plynacym
z masazu, zdrowie, samopoczucie i wyniki konia poprawig sie. I, co najwaz-
niejsze, masaz sprawi przyjemno$¢ zaréwno tobie, jak i twojemu koniowi!
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Podziekowania

N apisatam t¢ ksiazke z my$la o wszystkich koniach na $wiecie oraz dla
Jo, mojej przyjaciétki. Nie bytabym w stanie jej ukoriczy¢ bez wsparcia
mojego meza, rodziny, przyjaciél i klientéw, ale takze bez cierpliwosci tysigcy
koni, od ktérych si¢ uczytam.

Dzickuje¢ moim rodzicom, ktérzy zachgcali mnie do rozwijania pasji
zwiazanej z kofimi i wspieraja mnie w tym do dzi§, wlaczajac w to lekturg
wezesniejszych wersji tej ksiazki — dzigkuje¢ Mamo i Tato!

Wazna osoba, ktéra pomogta mi staé sig osoba, kt6ra dzis jestem, jest Vera
Lacey. To ona zabrata mnie na pierwszy pokaz Monty’ego Robertsa. Dzigki
temu nawiazalam wspétprace z Kelly Marks i Monty'm Robertsem, ktérzy
nieustannie mnie inspiruja, i od ktérych wciaz si¢ uczg, a takze ze stowarzy-
szeniem Intelligent Horsemenship.

Méj maz, Simon, miat ogromny wklad w filmowanie, montaz i produkcje
plyty instruktazowej Masaz koni. Poradnik dla wtascicieli, z ktérej jestem bardzo
dumna, i keéra pozwolita nam ukaza¢ potencjat tej ksiazki. Zdecydowanie
chciatabym tez podzigkowaé tym wszystkim uczestnikom prowadzonych
przeze mnie kurséw masazu koni, ktérzy nieustannie zadawali mi pytania,
komentowali, przekonywali i tak diugo z entuzjazmem mnie namawiali, ze
w koticu zdecydowatam si¢ przedstawi¢ materiat ze szkoleri w ksiazce, ktéra
mozna zabra¢ ze sobg do stajni. Jestem tez wdzigczna za to, ze wybrano mnie
siedem lat temu na opiekuna niezwyklego konia, karego Belvedere (mieszanki
Shire i folbluta nalezacego do Carrol i Dona Brazier'éw), ktéry cierpliwie
tolerowal moje ciagle proby udoskonalania nowych technik, i ktéry jest
gwiazda mojej plyty dvd.

MG6j ma jest autorem fotografii do tej ksiazki i dzigkujg mu za cierpliwosé,
ktéra wykazywal, ilekro¢ prositam o kolejng opini¢ na temat zdjgé.

Jestem takze wdzieczna Charlotte, mojej siostrze, za to, ze byla gotowa
marznaé do szpiku kosci podczas pozowania do zdjeé w zimie, a takze Alison
i Spiderowi Tylerom, whascicielom centrum rehabilitacyjnego folblutéw, za
to, ze byli tak wspaniatymi i cierpliwymi modelami.

Dzigkuje Andy'emu White'owi i jego firmie WowMe! Design za wyjat-
kowo szybkie stworzenie rysunku, ktéry bedziecie wykorzystywali podczas
masazu. Dzigkuj¢ takze Samancie Elmhurse za wykonanie ilustracji migsni



zamieszczonych w rozdziale 2 oraz Jackie Locheff (www.equimazeequine-
thermography.co.uk) za zgod¢ na wykorzystanie zdjgcia zamieszczonego na
stronie 93.

Chciatabym takze podzigkowaé Lesley Gowers z wydawnictwa J.A. Allen
za to, ze wierzyla w ten projekt i wspierata go.

Wreszcie, jestem niewymownie wdzigczna, ze mialam szansg poprawié
komfort koni na calym $wiecie, tak wigc dzickuj¢ wszystkim, ktérzy w jaki-
kolwiek spos6b mi pomagali.

Powodzenia podczas masazu!

WPROWADZENIE
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Na podstawie rozdziatu 1
Uczymy sig technik masazu
bedziesz ¢wiczyt tech-
niki masazu na sobie lub
na partnerze. Dzieki temu
bedziesz mégt popetniac
bledy, nie przejmujac sie
konsekwencjami.

20

Wprowadzenie

otraktuj ten poradnik jak ksigzke kucharska. Anatomia

1 techniki masazu, czyli to, co sklada si¢ na masaz, naj-
pierw zostaly oméwione osobno, a nastgpnie informacje
z tych dziedzin zestawiono w okreslonych proporcjach i we
whasciwej kolejnosci oraz podano czas, aby stworzy¢ prosta,
skuteczna i przyjemna sesj¢ masazu.

Ten wstep da ci pewne ogdlne pojecie na temat masazu.
Warto si¢ z nim zapoznaé, wigc proszg, by$ poswigcit kilka
minut na jego przeczytanie. Pomoze ci on zrozumie¢, czym
jest masaz oraz dlaczego zalecam regularne robienie masazu
koniom. Wierzg, ze jesli zrozumiesz, dlaczego nalezy to
robi¢, bedziesz duzo bardziej zmotywowany, by masowac
regularnie swojego konia.

Juz w pierwszym rozdziale Uczymy si¢ technik masazu
zaczynamy méwié o konkretach. Najpierw nauczysz sig,
jak przeéwiczy¢ masaz na sobie (na przedramieniu) i / na
swoim przyjacielu lub partnerze. Dzigki temu bedziesz
mogt popetnia¢ biedy, nie przejmujac si¢ konsekwencjami,
uzyskasz cenng informacje, jak wychodzi ci robienie masazu,
a dodatkowo bedziesz mégt éwiczyc¢ tak diugo, az poczujesz,
1e jeste$ gotéw, by sprébowa¢ na koniu.

W rozdziale drugim Anatomia konia wyjasniam, ktére
czeéci ciata konia masowaé i dlaczego tak wazne jest, by
masowa¢ wiaénie te miejsca. Anatomia konia jest fascy-
nujaca. System migéniowo-szkieletowy konia, na ktéry
bedziesz oddzialywaé, to zbiér koéci, wigzadel, Sciggien
i migéni; zostal stworzony tak, by koni byt szybki i wytrzy-
maly. System ten moze wydawac si¢ skomplikowany, ale nie przejmuj sig,
wybratam siedem gléwnych mieéni, na ktérych si¢ skupimy (grupe migsni
piersiowych traktuje tu jak jeden migsiert — zob. rozdziat 2), a dzigki zdobytej
wiedzy bedziesz mégt wywieraé wplyw na cale cialo konia.

W rozdziale trzecim Podstawowy masaz konia bazuj¢ na wszystkich po-
danych wczeéniej informacjach i omawiam kolejnos¢, wedle keérej nalezy
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masowa¢ konia. Mam nadziejg, ze bedziesz zabieraé t¢ ksiazke ze sobg do
stajni, by w razie watpliwosci do niej zaglada¢. Na koricu ksigzki umiescitam
Podpowiedzi do sesji masazu, ktére majg poméc w zapamigtaniu kolejnosci
dzialai podczas sesji masazu opisanej w rozdziale 3.
W rozdziale czwartym Rozwigzywanie probleméw skupiam sie na proble-
mach szkoleniowych i behawioralnych, z ktérymi spotykam si¢ najczesciej
oraz wyjasniam, w jaki sposéb mozesz sobie poradzi¢ z niektérymi z nich,
stosujac masaz. Celem tego rozdziatu jest poméc ci w taki sposéb, aby$ mégt
pomaga¢ swojemu koniowi w zmniejszeniu usztywnieri i bélu oraz w poprawie
wynikéw. Rozdzial ten nie zastgpi porady specjalisty.
Tytut rozdziatu pigtego Najczgsciej zadawane pytania opisuje jego zawarto$é.
Od wielu lat prowadzg kursy masazu dla wiascicieli koni, podczas ktérych
zwykle padaja te same pytania. Odpowiedzi zawartam w tym rozdziale w na-
dziei, ze rozwieja wigkszos¢ twoich watpliwosci, a przy okazji dostarcza
przydatnych wiadomosci.
Ostatni rozdzial Uzyteczne informacje zawiera porady, gdzie szukaé dal-
szych informacji na temat masazu. Czesto bywa tak, ze jeden ciekawy link
prowadzi do kolejnego i tak dalej, co umozliwia ci obranie indywidualnej,
najbardziej odpowiedniej dla ciebie i twojego konia drogi uczenia si¢ oraz .., AR
ciaglego poglebianie wiedzy i doskonalenia umiejetnosci. probleméw pomoze ci
Jest wiele rozmaitych szkét masazu tak, jak istnieja rézne podejscia do  radzic sobie przy pomocy

s - g i3 ; 5 . . masazu z problemami
terapii koni. Ta ksiazka zostata napisana z mojej perspektywy (za wyjatkiem ralcaesciel Spet iRy

anatomii koni, ktéra jest wiedza uniwersalna). Sq oczywiscie pewne aspekty  podezas szkolenia.
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masazu, gdzie nie ma rozbieznosci ani nieporozumier, ale, generalnie rzecz
biorac, do masazu (koni i ludzi) mozna podchodzi¢ w rézny sposéb. Ta
ksiazka ma daé ci pewno$¢ siebie, by$ odwazyt si¢ polozy¢ dlonie na koniu
i sprébowat samodzielnie go masowac. Jesli tak sig stanie, to m6j cel zostanie
osiagniety, a ko doceni twoje wysitki. Jezeli zechcesz poprzesta¢ na tym, czego
nauczysz si¢ z tej ksiazki, to material w niej zawarty wystarczy, by ko mial
z tego dlugotrwaly korzyé¢ i jednoczesnie abys sam czerpat rado$¢ z tego, co
mu dajesz. Jezeli zainspiruje cig to na tyle, by bardziej szczegétowo zaintere-
sowaé si¢ masazem i fizjoterapig, to zachgcam ci¢ do poglebiania wiedzy, bo
mozesz si¢ jeszcze wiele nauczyc.

Cele i dazenia

CO DA CI TA KSIAZKA

Ta ksigzka nauczy cig podstaw masazu w stopniu wystarczajacym, aby$ mégt
masowaé wiasnego konia. Jesli bedziesz chcial nauczy¢ si¢ wigcej, masz do
wyboru wiele wspanialych ksiazek i kurséw prowadzonych na calym swie-
cie. Regularny masaz pomotze ci weze$nie wychwyci¢ problemy zwiazane ze
zdrowiem lub z umigénieniem konia. Dzigki wigkszej $wiadomosci tego, co
jest u twojego konia normalne, bedziesz mégt lepiej rozpozna¢, gdy zaczyna
dziaé si¢ cos ztego. Regularny masaz umozliwi ci takze wywieranie aktywnego
wplywu na zdrowie oraz samopoczucie konia. Wielokrotnie méwiono mi, Ze
najlepsze wyniki w pracy z koniem whasciciele osiagali po zabiegu masazu.
Bedziesz mégt masowaé konia pomigdzy wizytami zawodowego masazysty,
dzicki czemu efekty jego pracy utrzymajg si¢ dtuzej. Oczywiscie, dzigki tej
ksigzce bedziesz mégt takze (i zapewne to jest najistotniejsze) w wartosciowy
spos6b spedzaé czas z koniem oraz odwdzigezy¢ mu sig za to wszystko, co
nieustannie ci daje.

CZEGO NIE DA CI TA KSIAZKA

Ta ksigzka na pewno nie zastapi fachowej porady ani zabiegu wykonywanego
przez specjaliste. Oznacza to, ze nie zastapi lekarza weterynarii, fizjoterapeuty,
osteopaty, chiropraktyka, zawodowego masazysty oraz innych specjalistéw,
ktérzy poswiecili wiele lat na nauke zawodu. Ta ksiazka nie nauczy cig, jak
wyleczy¢ konia, chociaz bedziesz mégt poméc specjalistom, keérych w tym
celu zatrudnisz. Nie da ci kwalifikacji uprawniajacych do robienia masazu
koniom ani do ich leczenia. Po prostu nauczy cig podstaw masazu. Dzigki
niej nauczysz sig, jak robi¢ masaz swojemu koniowi. By¢ moze jest to oczy-
wiste lub brzmi nazbyt rygorystycznie, ale mam nadziejg, ze gdy przeczytasz



w poteznym wigzadle znajdujacym si¢ w szyi konia (lezy tuz pod grzywa),
zwanym wiezadlem karkowym (ogromna, elastyczna grupa tkanek taczacych
kosci kregostupa szyjnego z kigbem). Odcinek piersiowy ma przyczep po-
czatkowy na klebie. Oba odcinki, kiedy si¢ kurcza, unosza topatke konia
w gore. Odcinek szyjny w fazie kurczenia przesuwa topatke do przodu. Jesli
kurczy si¢ odcinek piersiowy, fopatka przesuwa si¢ do tytu. Z powodu dzia-
tania na topatkg migsiert czworoboczny jest zaangazowany w ruch przedniej
konczyny konia do przodu i do tytu. A to oznacza, ze, podobnie jak w przy-
padku mi¢$nia ramienno-glowowego, od stanu migsnia czworobocznego
uzalezniona jest obszerna i swobodna akcja przodu.

Réwnie istotne jest, ze napiecie mig$nia czworobocznego uniemozliwia
uniesienie grzbietu. Z pewnoscig wielu czytelnikéw spotkato si¢ z tym podczas
pracy z koniem. B6l lub dysfunkcja powoduja skurcz migénia, co skutkuje
ograniczeniem zakresu ruchu i w efekcie sprawia, ze kot ma trudnosci z pra-
widlowg pracg aparatu ruchu.

Najczestsze przyczyny problemow z fopatka

Problemy z fopatka pojawiajg si¢ z wielu powod6w.
Oro kilka z nich:

* Cz¢é¢ odcinka piersiowego migsnia czworo-
bocznego znajduje si¢ tam, gdzie lezy przednia
czesé siodla, a wige Zle dopasowane siodto moze
negatywnie wplywac¢ na jego pracg. Woéwczas
kon, aby uniknaé pojawiajacego si¢ bélu, moze
przeprostowac kregostup i skrécié wykrok.

* Ko, kt6ry ma obolale kopyta lub z innego
powodu kuleje na przéd, moze nadmiernie
uzywaé miesni fopatkowych, starajac si¢ w ten
spos6b odciazy¢ obolalg koriczyng, a to moze
spowodowa¢ napigcia i bél w mig$niu czwo-
robocznym.

Miesieri czworoboczny ciggnie fopatki konia do gory (dlatego
napiecie tego miesnia moze ograniczy¢ mozliwos¢ uniesienia
i pracy grzbietu) i jest zaangazowany w wysuwanie do przodu
i cofanie przedniej koriczyny.

ANATOMIA KONI

Zanim narysujesz
miesieri czworoboczny,
znajdz grzebier fopatki.
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* Powtérz t¢ technike trzykrotnie.

4. Trzykrotnie wykonaj technike glaskania na szyi tak, jak w kroku drugim.
5. Powtérz kroki od drugiego do czwartego po prawej stronie szyi.

tOPATKA

6. Przechodzac do topatki, ponownie rozpoczynamy od
glaskania, potem stosujemy uciskanie i na koniec powta-
rzamy glaskanie. Przed rozpoczgciem glaskania musimy
zaplanowa¢ kierunek, w ktérym bedziemy masowad,
poniewaz w tym miejscu migsient czworoboczny jest
szerszy od mig$nia ramienno-glowowego.

* Wyobraz sobie albo narysuj kreda na migéniu czwo-
robocznym pigé linii. Pierwsza i ostatnia powinny
utworzy¢ ksztalt litery V, za pomoca ktdrej wezesniej
wyznaczyle§ granice tego migsnia. Te linie rozpo-
czynaja si¢ od polowy grzebienia topatki i biegna
do punktu pod grzywa w polowie dlugosci szyi oraz do punktu na
grzbiecie, gdzie lezy przedni f¢k siodta. Trzecia linia biegnie od punktu

Uciskanie to technika
umozliwiajaca rozluznienie
mie$ni szyi konia. Przesun
dtori delikatnie w kierunku
potylicy, a nastepnie, wra-
cajac do topatki, wykonuj
uciskanie. Myél o uciskaniu
jak o ruchu czterosekun-
dowym — wykorzystaj
sekunde na powolny nacisk
na miesien, sekunde,

aby przesunac skore w kie-
runku potylicy, sekunde

na zmniejszenie nacisku

i sekunde na przesuniecie
dioni do nastepnego punktu.

4 sec

Miesiers czworoboczny laczy
topatke z tutowiem. Wyobraz
sobie (lub narysuj kreda) kilka
linii dzielacych ten migsieri.
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Poradnik dla wiascicieli

7 tej ksigzki dowiesz sig m.in.:

jakie korzysci daje masaz

jak czesto robic koniowi masaz

jak dtugo powinien trwac masaz

czy powinno sie robi¢ masaz przed treningiem czy po nim

co robic, gdy kon jest obolaty

jakie zaleznosci wystepuja pomiedzy zachowaniem a anatomia i biomechanika ruchu konia
gdzie szuka¢ odpowiedzi na wiecej pytan.

+E 4

Autorka pomaga zrozumie¢ biomechanike ruchu konia, wyjasniajac, w jaki sposob poszczegolne migsnie
s3 zaangazowane w dany ruch. W jasny i zrozumialy sposob, krok po kroku, uczy technik klasycznego
masazu. (...) Podstawowy masaz konia pomaga nie tylko rozluznic jego miesnie, lecz takze zlikwidowac
problemy takie jak: potykanie sig, brak pracy grzbietem, niedostateczne wkraczanie tylnych konczyn
pod klode, nieche¢ do ruchu naprzod, brak prawidiowego baskilowania nad przeszkoda, zagalopowania
z nieprawidtowej nogi itp.

Beata Fitonowicz

Umiejetnosci wlasciciela i jego pragnienie dostrzegania tego, co dzieje sie z koniem, a takze — dzigki tej
ksigzce — mozliwos¢ samodzielnego i regularnego robienia koniowi masazu, to elementy postawy szacun-
ku i wiedzy o jego potrzebach, dzieki czemu bedzie on zdrowy i szczesliwy.

Kelly Marks

Z catego serca polecam te ksiazke. Wierze, ze nabyte dzigki niej umiejetnosci masazu pozwolg ci doktadniej
wczué sie w stan twojego konia i ze dzieki nim bedziesz mogt zmieniac swiat na lepszy dla koni.
Monty Roberts

Kompendium wiedzy na temat praktycznego zastosowania masazu, przydatne dla kazdego wiasciciela
konia. Jedyna na polskim rynku publikacja, w ktérej w sposob praktyczny ukazano, jak samodzielnie
mozna kontrolowac i polepszac stan zdrowia konia poprzez opanowanie i stosowanie podstawowych
umiejetnosci masazu. Ksigzka daje mocne podstawy do dalszego poglebiania wiedzy na ten temat. (...)
Rzetelnie i umiejetnie napisany podrecznik nauki masazu konia.

dr inz. Maria Soroko
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