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Poniewaz moim gtéwnym celem byta poprawa
ruchomoséci stawbw i mozliwosci ruchowych koni,
a nie praca nad samymi migéniami, zaczatem do
tej metody niwelowania napie¢ w ciele wprowadza¢
takze ruch. Przekonatem sie, ze jesli nie przekraczam
pewnych granic, a tym samym nie wywotuje u konia
oporu i odruchu przeciwstawiania, jestem w stanie
zlokalizowa¢ w jego ciele napiecia, a nastgpnie moge
poprosi¢ o ruch w sposoéb, ktéry pozwala koniowi te
napigcia usungé. Kiedy do tego dochodzito, zwierze

- poprzez widoczne sygnaly, takie jak: powtarzajgce sig
ziewanie, parskanie, chrapanie, przewracanie trzeciej
powieki, pokazywato mi, ze pozbywa si¢ napie¢. Taka
forma komunikowania sie z koniem okazata sig nie
tylko przyjemna, lecz takze skuteczna.

Efekty byly juz w zasadzie widoczne w trakcie
wykonywania zabiegu. Zaczatem pokazywac
wiascicielom koni, zainteresowanym takg formg pracy,
na co powinni zwraca¢ uwage i jak majg stosowac
podstawowe techniki.

Metoda Mastersona jest czyms, co robisz wraz

z koniem, a nie czyms, co robisz koniowi. Bez wzgledu
na to, czy chcesz posigsc jak najwieksza wiedze na
temat koni, aby w ten spos6b wyrazi¢ wdzigcznosc
wobec tych wspaniatych stworzen, czy jestes
jezdzcem, ktéremu zalezy na osigganiu lepszych
wynikéw sportowych, czy tez specijalista w dziedzinie
terapii koni — fatwo mozesz opanowac zasady tej
metody. Skorzystasz z tego zaréwno ty, jak i twoj kon.

Jim Masterson
fragment Wstepu
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WPROWADZENIE

Jima Mastersona spotkatam pierwszy raz w 2006 roku podczas World Equestrian
Games (Mistrzostwa Swiata w Jezdziectwie) w Akwizgranie, w Niemczech. Zatrud-
nienie kogo$ nowego do pracy z korimi na dwa tygodnie przed waznymi zawoda-
mi moze by¢ bardzo stresujace, ale sposob bycia Jima ma tak relaksujacy wplyw
na zwierzeta i jezdzcow, ze w zasadzie wszyscy cztonkowie reprezentacji USA
w rajdach dhugodystansowych zabiegali o jego czas. Konie wyraznie odczuwaty
przyjemnos¢ z masazy, ktére dodatkowo wptywaty na poprawe zakresu ruchomosci
i zmniejszaty liczbe odnoszonych kontuzji. Przygladanie si¢ Jimowi podczas pracy
relaksowato tez obserwatora, co byto swoistym bonusem!

Niestety mieszkam w innej niz Jim czesci Stanow Zj ednoczonych, nie moge wiec
czesto korzysta¢ z jego ushug, ale mam to szczescie, ze od tamtej pory wspolpracu-
jemy podczas wszystkich najwazniejszych zawodow. Jim jest zawsze ogromnie po-
mocny, zaréwno ze wzgledu na swoje umiejetnosci w dziedzinie masazu, jak i chec
pomagania w kazdym zakresie. Jest uosobieniem prawdziwego gracza zespotowe-
go, a przy tym — o czym przekonasz sig, czytajac (¢ ksigzke — ma fantastyczne
poczucie humoru!

Ksiazka Metoda Mastersona ukazuje czytelnikowi prace Jima i umozliwia skorzy-
stanie z jego wyjatkowych umiejetnosci. Udostepnia narzedzia, o jakich wiekszos¢
z nas mogta tylko pomarzy¢, przyczyniajace si¢ do zwigkszenia elastycznosci koni.
Efektem koricowym bedzie mniejsza urazowo$¢ zwierzat i poprawa wynikow spor-
towych. Ta metoda moze by¢ wykorzystywana tez do innych celow. Jest efektywnym
narzedziem, przyspieszajacym powrét do sit po cigzkim treningu, a jej stosowanie
wplywa na poprawe relacji jezdzca/trenera z koniem.

Meg Sleeper, VMD, DACVIM (kardiologia)

Cztonek reprezentacji USA w rajdach dlugodystansowych
w latach 2004, 2006, 2008, 2010
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WSTEP

Moj pierwszy kontakt z korimi spor-
towymi polegal na ich transporto-
waniu. Potem zatrudnilem si¢ w jed-
nej ze stajni sportowych o profilu
skokowym na Srodkowym wscho-
dzie USA, gdzie pracowalem w cha-
rakterze luzaka, przygotowujac konie
do zawodow. Wczesniej nigdy nie in-
teresowatem sie zadng forma fizjo-
terapii czy masazu — ani ludzi, ani
zwierzat.

To wszystko zmienilo sie pewnej

wiosny w Estates Park w Kolorado,

gdy trener z mojej stajni zatrudnit na czas zawodéw dwoch masazystéw koni.
Rozpoczeli masaz od delikatnego przesuwania dtonmi po ciele zwierzecia wzdhuz
linii, pod ktora przebiega meridian pecherza moczowego. To Cwiczenie mia-
lo za zadanie rozluZnienie koni przed rozpoczeciem pracy nad migéniami. Zafas-
cynowata mnie subtelno$¢ reakcji zwierzat, wyrazajaca si¢ w oczach, wargach
i zmianach oddechu, w miare jak masazysci delikatnie przesuwali dtonie po ich ciele.
Po zakonczeniu pracy wida¢ bylo wyrazne rozluZnienie zwierzat. Zauwazylem, ze
istniata zalezno$¢ pomiedzy tym, w ktérym miejscu masazysci w danym momencie
trzymali dlonie, a zmianami zachodzacymi w spojrzeniu i innymi subtelnymi reak-
cjami konia w trakcie przeprowadzania zabiegu.

Zasugerowatem trenerowi, zeby na kilka godzin zatrudnit tych dwéch wspaniatych,
niezwykle wrazliwych terapeutéw, by nauczyli mnie podstaw masazu, ktéry bede
mogt stosowac na koniach z naszej stajni podczas zawodéw i w domu. Nie bytem wy-
kwalifikowanym masazysta, w trakcie pracy moglem wiec polegac gtownie na odczy-
tywaniu subtelnych reakcji koni. Bytem zafascynowany ich odpowiedziami na naj-
lzejszy dotyk. Zaczatem eksperymentowac z dotykiem roznej mocy, sprawdzajac,
co sie wydarzy. Odkrylem, ze konie reaguja nawet wtedy, gdy kontakt jest tak nikly,
ze praktycznie nie istnieje. A poniewaz jestem cierpliwy (czytaj: leniwy), obserwo-
walem, co sie dzieje z koniem i testowatem rozne stopnie nacisku (albo jego brak).
Okazalo sie, ze w miare jak kon sie rozluznia i zmniejsza sie napiecie w obszarach,
nad ktorymi pracuje, coraz bardziej oczywiste stajq sie tez wysylane przez zwierze

sygnaty.
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Poniewaz moim gléwnym celem byla poprawa ruchomosci stawéw i mozliwosci
ruchowych koni, a nie praca nad samymi mig$niami, zaczatem do tej metody niwelo-
wania napie¢ w ciele wprowadzac takze ruch. Przekonalem sig, Ze jesli nie przekraczam
pewnych granic, a tym samym nie wywotuje u konia oporu i odruchu przeciwstawia-
nia, jestem w stanie zlokalizowa¢ w jego ciele napigcia, a nastepnie moge poprosic
o ruch w sposéb, ktéry pozwala koniowi te napiecia usuna¢. Kiedy do tego dochodzito,
zwierze poprzez widoczne sygnaly, takie jak: powtarzajace sie ziewanie, parskanie,
chrapanie, przewracanie trzeciej powieki, pokazywato mi, Ze pozbywa si¢ napiec.
Taka forma komunikowania sie z koniem okazala sie nie tylko przyjemna, lecz takze
skuteczna.

W osiagnieciu sukcesu na pewno pomogta mi praca w $rodowisku nastawionym
na rywalizacje w skokach przez przeszkody. Moglem natychmiast uzyskac cenng
informacje zwrotng od utalentowanych treneréw, jezdZcow, weterynarzy i terapeutow
koni — zZe nie wspomne o samych koniach. Majac taka pomoc, mogtem ustali¢, w ja-
kich czesciach ciata zwierzecia podczas pracy zwykle gromadzi si¢ napigcie, ktorego
usuniecie wplywa na poprawe wynikow.

W miare jak zyskiwatem coraz wiecej klientéw, interaktywna, intuicyjna i nas-
tawiona na osigganie konkretnych wynikéw natura tej formy pracy z cialem
konia przyciagala uwage wiascicieli tych zwierzat, zainteresowanych nie tylko
osiggnieciami sportowymi, lecz takze zwigkszeniem zaufania ich podopiecznych.
Efekty stawaly sie w zasadzie widoczne juz w trakcie wykonywania zabiegu.
Zaczatem pokazywa¢ wiascicielom koni, zainteresowanym takg formga pracy, na co
powinni zwraca¢ uwage i jak majq stosowa¢ podstawowe techniki. Po niedtugim
czasie opracowatem plyte instruktazowq Equine Massage for Performance Horses:
The Masterson Method [Masaz koni sportowych: metoda Mastersona], a nastgpnie
zaczatem organizowa¢ pokazy masazu w klubach jezdzieckich i w stajniach. W 2005
roku zainaugurowatem weekendowe szkolenia praktyczne w calym kraju, a wkrotce
potem zaczely naptywac prosby o kursy od mieszkajacych w Europie i Australii
0s6b, ktdre poprzez nasza strone internetowg kupity ptyte DVD.

Obecnie prowadze seminaria i kursy na terenie Stanéw Zjednoczonych i w Eu-
ropie. Zainteresowanie nauka odczytywania sygnatow koni zbieglo sie z zyskujacy-
mi obecnie popularno$¢ zasadami naturalnego jezdziectwa i szkoleniami opartymi
na niewywolywaniu u koni odruchéw przeciwstawiania. Zainteresowanie jezdZcow,
dazacych zaréwno do polepszenia wynikéw sportowych, jak i poprawy relacji
z kofimi, spowodowato opracowanie dwoch Sciezek nauczania metody Mastersona:
jednej dla wiascicieli i mitosnikow koni oraz drugiej, zawodowej, dla terapeutow
i masazystow pragnacych nauczy¢ sie metody Mastersona i wigczy¢ ja do swojej
praktyki. Ta ksigzka jest wprowadzeniem do obu tych podejs¢. Kiedy zrozumiesz
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i poznasz podstawowe zasady wykorzystywania reakcji zwierzecia, bedziesz mogt
stosowac zaprezentowane tu techniki na catym ciele konia. Mozna ich uzywac w za-
leznosci od specyficznych potrzeb danego zwierzecia lub po prostu w celu poprawy
komunikacji i zbudowania zaufania.

Metoda Mastersona jest czyms, co robisz wraz z koniem, a nie czyms, co robisz
koniowi. Bez wzgledu na to, czy chcesz posiasc jak najwiekszq wiedze na temat
koni, aby w ten spos6b wyrazi¢ wdzigczno$¢ wobec tych wspaniatych stworzen, czy
jestes jezdzcem, ktoremu zalezy na osigganiu lepszych wynikéw sportowych, czy
tez specjalista w dziedzinie terapii koni — latwo mozesz opanowac zasady metody
Mastersona. Skorzystasz z tego zarowno ty, jak i twdj kon.



WPROWADZENIE: KROK PO KROKU

Technika meridianu pecherza
moczowego

Jeden: poszukiwanie

1. Stan po lewej stronie konia kolo jego glo-
wy (A).

2. Palce dloni lub calg dlon poléz ptasko nad
okiem konia lub na potylicy tuz za lewym
uchem.

3. Prawie nie dotykajac powierzchni skory, po-
woli (przejscie dionig od potylicy do klebu
powinno zaja¢ okoto minuty) przesuwaj dion
wzdluz meridianu pecherza moczowego (B).

Dwa: reakcja

4. W trakcie przesuwania dtoni i palcow wzdhuz
meridianu, bacznie wypatruj sygnatéw lub
reakcji ze strony zwierzecia (C).

Trzy: oczekiwanie

5. Przyl6z plasko dton lub palce w miejscu, kt6-
re zasygnalizowal, nie usztywniajac dioni
ani nie naciskajac mocniej, i poczekaj na
rozluznienie. Moze to zajac¢ sekunde albo
minute. Badz cierpliwy. Oddychaj i odprez
sie...

Cztery: rozluZnienie

6. ... az uzyskasz wyrazny sygnatl, wskazujacy
na rozluznienie; w tym przypadku przezu-
wanie i oblizywanie warg (D).

7. Kontynuuj ruch dioni wzdluz meridianu,
powtarzajagc poszczegblne czynnosci na
grzbiecie (E)...

8. ... wzdhuz zadu (F)...

9, ... wzdhiz rowka pomiedzy mie$niami pol-
$ciegnistym i dwuglowym uda (G)... i

10. ... wzdhuz stawu skokowego (H)... ne kichanie, parskanie (wiecej
11. ... wzdhiz stawu koronowego (I)... na str. 25).
12. ... az do punktu ting — patrz fot. na str. 49 (J).
13. kiedy skoriczysz, przejdZ na prawg strong
i powtorz to samo.

Technika meridianu pecherza moczowego | 47






w jaki sposob problem z konczyna przednig moze spowodowac bl w potylicy. Bol
w konczynie przedniej moze nie by¢ dostatecznie silny, by objawiac sie w formie
kulawizny, ale kompensowanie dyskomfortu po pewnym czasie doprowadzi do po-
wstania napie¢ w potylicy, gornym odcinku szyi i prawdopodobnie w stawie skronio-
wo-zuchwowym. To moze spowodowac opér przed przyjeciem kontaktu.

Kon nie bedzie przyjmowat wedzidla takze w przypadku ktopotéw stomatologicz-
nych lub jesli ma obolaty staw skroniowo-zuchwowy.

Jezeli kon stawia opor przed kontaktem z wedzidlem w momentach, kiedy prosi si¢
go o podstawienie zadu, istnieje prawdopodobieristwo, Ze ma problem w tylnej czgsci
ciata i unika glebszego wkraczania zadem. Woli utrzymac ciezar ciata na przodzie, przez
co opiera sie silniej na wodzach. Wiecej na ten temat nizej, w: Zbyt ciezki na przodzie.

Co robic

Techniki do wykorzystania:

T':I < h £ i |I1 2

68174

RozluZnianie potylicy i atlasu
(gtowa do gory, gtowa w doét)

RozluZnianie topatek 871106

4. Zbyt ciezki na przodzie

Mozliwe przyczyny

Kon czesto nadmiernie obcigza przod, kiedy probuje odcigzy¢ tyt z powodu bélu
lub dyskomfortu, odczuwanego w tylnych koriczynach lub w migsniach zadu. Moze
to by¢ powodem napierania na wedzidlo w momencie, kiedy prosi si¢ go o zebranie
i podstawienie zadu. Eliminacja napie¢ w zadzie pozwala na jego bardziej efektywnq
prace i czesto zmniejsza tendencje do nadmiernego obciazania przodu. Jednak gdy
problem z zadem jest powazniejszy, kon nadal bedzie si¢ wieszal na wodzach. Jesli
to sie utrzymuje, warto skonsultowac sie z lekarzem weterynarii.

Co robic

Techniki do wykorzystania:

Punkty rozluZniajgce zad 140
Rozluznianie tylnych korczyn 155

Problemy pod siodtem | 203



Ksiazka Metoda Mastersona ukazuije czytelnikowi prace Jima
i umozliwia skorzystanie z jego wyjatkowych umiejetnosci.
Udostepnia narzedzia, o jakich wigkszo$¢ z nas mogta tylko
pomarzyc, przyczyniajgce sie do zwigkszenia elastycznosci
koni. Efektem koricowym bedzie mniejsza urazowosé
zwierzat i poprawa wynikdw sportowych. Ta metoda moze
by¢ wykorzystywana tez do innych celéw. Jest skutecznym
narzedziem, przyspieszajgcym powrét do sit po ciezkim
treningu, a jej stosowanie wptywa na poprawe relaciji jezdzca
i/lub trenera z koniem.

Meg Sleeper, VMD, DACVIM (kardiologia)

cztonek reprezentacfi USA w rajdach dtugodystansowych
w latach 2004, 2006, 2008, 2010




Metoda Mastersona™ jest innowacyjng  obserwujac reakcje konia (ktére przekazujg
forma pracy z ciatem konia, stuzgcg jego rozluz- odczucia zwierzecia), poprawisz jego zdrowie
nieniu, a takze usuwaniu bolu i napieé, nagroma- i wyniki sportowe. Jest to zupetnie nowy spo-
dzonych w migéniach i w tkance fgcznej. Stosu-  séb uwalniania napig¢ | ograniczer ruchomosci
jac delikatny dotyk w punktach rozluzniajgcych, konia w zgodzie z jego naturalnymi instynktami,
poruszajac luznymi stawami lub potgczeniami ktory dodatkowo znaczgco utatwia porozumie-
w ramach ich zakresu ruchomosci oraz uwaznie  nie miedzy jezdzcem a koniem.

Ksigzke Metoda Mastersona mozna potraktowa¢ zaréwno jako narzedzie pomocne w osigganiu
lepszych wynikéw sportowych, jak i zrodio ukazujace sposéb na zwigkszenie zaufania konia do
jezdzca oraz poprawe wzajemnych relacji. Najlepiej ujmuje to autor, wyjasniajgc tajniki swojej
metody: jest to co$, co robisz razem z koniem, a nie cos, co robisz koniowi.

Matgorzata Waliszka
redaktorka naczelna miesigcznika ,Konie i Rumaki”

Konie zyjgce w dzisiejszych czasach sg catkowicie zdane na cziowieka, a funkcja, jakg im przyszio
spetniaé, niejednokrotnie wymaga od nich bardzo duzego wysitku fizycznego i psychicznego. Natura
wyposazyla wprawdzie te wspaniate zwierzeta w niezwykte mozliwosci adaptacyjne, ale bez pomocy
czlowieka nie bytyby zdolne sprosta¢ stawianym przed nimi zadaniom. Coraz czegsciej wige stosuje
sie wobec koni zabiegi odnowy biologiczne), fizjoterapil, rehabilitacji, a takze inne dziatania, majgce

im poméc w zachowaniu wiasciwej kondyciji | zdrowia. Ksigzka Mastersona przybliza jedna z metod
postepowania z konmi, zmierzajaca do polepszenia ich kondycii fizycznej i psychicznej. Jest to kolejna
pozycja wzbogacajgca biblioteke prawdziwego koniarza.

Wojciech Mickunas

Zdjecia na okladce: Marcus Brauer (www.pferdehessen.de)
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