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0Od redakcji (od polskiego wydawcy)

Ksigzka Wilhelma Miiselera od blisko 80 lat cieszy sig niestabngcym po-
wodzeniem. Wydanie niemieckie z 2006 roku zostato opatrzone uwagami
znaczgcych postaci $wiata jezdzieckiego. Stanowig one komentarz, uzu-
petnienie, a czasem dyskusje z tezami stawianymi przez autora. Zmusi-
to to polskiego wydawce do gruntownego przeredagowania tej ksigzki,
a takze przygotowania nowego ttumaczenia, ktére ujednolicitoby termi-
nologie i ukazato dyskursywny charakter tej publikacji. Polskie jezdziec-
two radykalnie zmienito sig w ostatnim ¢wieréwieczu, a mijajgca dekada
jest wyjatkowo korzystna zwtaszcza dla ujezdzenia.

,Nauka jazdy konnej” stanowi istotny punkt odniesienia w krajach, beda-
cych potegami jezdzieckimi. Wydaje sig, ze nowe wydanie dla polskiego
czytelnika takze okaze sie inspirujace.



Wprowadzenie

Jezdzi¢ konno moze nauczy€ sig kazdy,
albowiem jezdziectwo jest umiejetnoscia,
ktérg zdobywa sie tylko poprzez state cwi-
czenia i dociekliwe préby, a nie przez nasla-
dowanie innych. Ukoronowaniem tej pracy
bedzie jazda w prawidtowej postawie.
Jezdziectwo ma w sobie piekno i moze by¢
uznane za sztuke. Kazdy chciatby czu¢ sig
artysta. Dane to jest jednak tylko temu, kto
catym sercem wniknie w psychike konia

i kto nie przemoca, ale wyczuciem nawigze
Z nim porozumienie.

Wyczucie jezdzieckie nie jest czarng magia.
Kazdy moze je w sobie wyrobi¢ i osiagnaé
nawet bardzo wysoki stopieri wtajemniczenia.
Petna harmonia pomigdzy jezdzcem a ko-
niem, stwarzajgca poczucie pigkna jest osta-
tecznym celem kazdego szkolenia.

Oby kazdy jezdziec dgzac do tego celu
pamietat jak trudna to jest droga, takze

dla zwierzecia.

Wilhelm Muiseler jako master

Berliriskiego Klubu Polowari Par Force, _/AZW
1929 rok




Putkownik Kurd Albrecht von Ziegner
od dziesiecioleci propaguje utrzymanie
klasycznych metod w jeZdzie konnej.
Naucza w Niemczech i za granica,
Jjest takze autorem przettumaczonego
na trzy jezyki obce podrecznika
+PIERWSZE ZASADY SZKOLENIA”

- przewodnika dla ujezdzaczy,
pracujacych z mfodymi korimi.

To wydanie ,Nauki jazdy konnej”
Wilhelma Miiselera jest juz piatym,
ktére Kurd Albrecht von Ziegner
aktualizowat

Stowo wstepne od
Kurda Albrecht von Ziegnera

Wilhelm Miiseler, major w stanie spoczynku,
jako jezdziec i trener byt bardzo znang

i wielce szanowang osobistoscig Berlina lat
trzydziestych ubiegtego wieku. W 1933 r.
ukazata sie po raz pierwszy jego ,Nauka jaz-
dy konnej", oparta na zasadach klasycznej
szkoly jazdy, ktérej dogmaty zostaty zreda-
gowane w 1912 r. w znanych przypisach woj-
skowych (HDV 12), a ktére obowigzujg do
dnia dzisiejszego i stanowig wytyczne w dzia-
talnosci Niemieckiej Federaciji Jezdzieckiej
(FN). Kazde odstepstwo od tych zasad jest
wstgpieniem na btedng droge.

Dla Wilhelma Miiselera podstawe wszelkich
dazen stanowito osiggniecie petnej harmonii
pomiedzy jezdzcem a koniem.

Ze szczegoing troskg zajmowat sie on do-
siadem jezdzca i wigczaniem sie w ruch ko-
nia, gdzie kluczowg role petni dziatanie krzy-
zem. Jedynie bowiem z prawidtowego dosia-
du mogg sie wywodzi¢ prawidtowe (czyli nie-
widoczne) pomoce jezdzieckie.

»Nauka jazdy konnej" zostata juz wydana

47 razy! Przettumaczona na wiele jezykow,
jest pozycja bardzo znang na catym $wiecie.
Dobrze by byto, aby ta fundamentalna praca
nadal przyczyniata sie do przyswajania zasad
klasycznej sztuki jazdy konnej w codziennej
praktyce trenerow, jezdzcow i sedziow. Kaz-
de odstepstwo od przedstawionych tu zasad
powinno by¢ traktowane jak droga donikad.
Z pewnoscig konie bedg nam wszystkim za
to bardzo wdzieczne.

il o Htegpaen
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Klaus Balkenhol wielokrotnie
reprezentowat Niemcy na igrzyskach
olimpijskich. Dzis jest szanowanym
szkoleniowcem na najwyzszym
poziomie w Kraju i za granica

Przedmowa Klausa Balkenhola

Zaszczytem jest dla mnie mozliwosé
napisania przedmowy do nowego wyda-

nia ,Nauki jazdy konnej” Wilhelma Muselera.
Ksigzka ta, napisana prawie 80 lat temu,
towarzyszy mi juz bardzo dtugo i jest do dzi$
aktualna.

Zalezno$¢ pomiedzy zréwnowazonym
dosiadem jezdzca, prawidtowym uzyciem
pomacy i szkoleniem mtodych koni od zajez-
dzania az do zaawansowanych ¢wiczen, jest
kluczowym zagadnieniem tego fundamental-
nego, ale ciggle nowoczesnego dzieta.
Bardzo wczesnie zostaty tu tez podjgte kwe-
stie zwigzane z psychikg konia.
Wyrzeczenie sig przemocy, wejrzenie

w dusze konia i zwigzek migdzy umiejetno-
$ciami jezdZca a jego wyczuciem — wszystko
to byto dla Wilhelma Miselera oczywiste juz
na poczatku XX w.

Kto czyta te ksigzke, nie potrzebuje zadnych
»macheréw” czy ,guru”.




Ingrid Klimke poszta w $lady
swojego stynnego ojca.
Wielokrotna uczestniczka Igrzysk
Olimpijskich. Jak dotad jako
Jedyna na swiecie, odnosi sukcesy
zaréwno w ujezdzeniu jak

iw WKKW

Przedmowa Ingrid Klimke

Przez ponad dwadziescia lat dostawatam od
Ojca cenne wskazowki zaczerpnigte z ,Nauki
jazdy konnej” Wilhelma Miiselera.

Obok starych, sprawdzonych zasad jako
pierwszoplanowe zostato tu przedstawione
wszechstronne szkolenie mtodych koni,

a wiec réwnolegle z treningiem
ujezdzeniowym i skokowym podkreslono
konieczno$¢ pracy w terenie. Rowniez

i ja dostrzegam wielkg wartos¢

w szkoleniu koni na zasadzie przeplatania

i urozmaicania zadan na kolejnych etapach
gimnastykowania i zaawansowania koni.

Z konmi tak wielostronnie trenowanymi
wiele osiagnetam we wszystkich trzech
dyscyplinach jezdzieckich. Podrecznik ten,
od roku 1933 wielokrotnie wznawiany —

a znany jako ,Miseler” — ma wielkie uznanie
zarobwno w Niemczech, jak i za granica.

Z wielkg precyzja taczy sie tu przejrzystosé
uktadu graficznego, przystepnos¢ wyktadu
z jasnoscig sformutowan. Nauka Miselera
wspotgra z tym, czego nauczytam sie od
mojego Ojca.

Zainteresowanym Czytelnikom zycze

wiele radosci przy lekturze i sukcesow

we wdrazaniu uzyskanej wiedzy w pracy

Z naszym partnerem, a takim jest kon.
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czucia, a nie twarde, gwattowne, pozbawione
koordynaciji. Uwazny obserwator nie powinien
niczego zauwazyé, poza dziataniem. Jezdziec
ma siedzie¢ tadnie i ma go wyrzucaé mniej
niz innych. Nadmierne ruchy i wahniecia krzy-
za czy tez wklgsty krzyz nijak sig majg do przy-
ciggania, dziatania krzyzem. Takze odchylenie
gornej czesci tutowia przestaje by¢ pomocne
przy wysiadywaniu, albowiem destabilizuje ono
dosiad. Pozostaje jedynie utrzymanie pozycji
z biodrami do przodu, przy rwnoczesnym wy-
prostowaniu tutowia. Aby to osiggna¢ jezdziec
- zupetnie podswiadomie — bedzie musiat sie-
dzie¢ z przyciagnietym krzyzem.

Czesto styszy sie polecenie, aby jezdziec
Jpodrzucat krzyzem" w rytm ruchu konia. Takie
rady niczemu nie stuzg. Poruszanie sig wraz
z koniem i wigczanie sig w ruch konia nie bie-
rze sie samo z siebie, z biernego poddania sig
koniowi, ale z zaangazowania migéni, Swia-
domego pozwolenia na przesunigcie si¢ ku
przodowi. Tak samo jak podczas hu$tania,
kiedy przez przyciagnigcie krzyza cztowiek
nabiera rozmachu, a kiedy nie robi nic, to hus-
tawka wyhamowuije.

Prawidtowe dziatanie krzyza

Prawidiowe dziatanie krzyza

Przyciaganie (zaangazowanie) krzyza jest
tak wazne przy kazdym stosowaniu pomocy,
Ze zanim jezdziec nie zrozumie jak prawidtfo-
wo dziata¢ krzyzem, nie bedzie moégt w ogé-
le oddziatywaé na konia. Wyczucie dziata-
nia krzyzem nabiera sig przez ¢éwiczenia, ale
warunkiem koniecznym do nabycia tej umie-
jetnosci jest ogolny brak sztywnosci, szcze-
golnie podczas przyciggania krzyza. Pod-
czas éwiczen jezdziec moze rozmawia¢, gwiz-
dac lub $piewac — po to, aby unikngé usztyw-
niania sie.

Kregostup dorostego, prawidtowo zbudowa-
nego cztowieka ma ksztatt esowaty, co mozna
tatwo na sobie zaobserwowac.

Nieprawidtowe, fatszywe, przeciwcelowe dzia-
tanie krzyzem mozna opisa¢ jako wklgsty
krzyz. Woéwczas miednica przekrzywia sie

1 - dosiad normalny, 2 — przyciggniety krzyz,
3 —mocno przyciagniety krzyz, 4 — wklesty krzyz
(Zle)

25 —
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Szkolenie konia

Galop wyciagniety w zamknigtych ramach.
Mistrz olimpijski, mistrz swiata — Dr Reiner Klimke
i Ahlerich

Co rozumiemy przez ustawienie
konia na pomoce?

Kon stoi na pomocach lub jest ustawiony na
pomoce wiedy, gdy:

B jest catkowicie rozluzniony. Nie wykazu-
je napiecia czy sztywnosci w potylicy, gana-
szach, szyi, grzbiecie, konczynach — ani w sta-
wach czy migsniach;

B odpowiada na tydke, krzyz, wodze i row-
nowage.

Znaczy to, ze caty aparat ruchowy konia
podporzadkowany jest woli jezdzca; czyli
ze kon zrozumiat dziatanie tydka, reka, cieza-
rem ciata i krzyzem i jest gotow do reakcji na
nie. Ale nie oznacza to jednak przyjecia przez
konie jakiejkolwiek Scisle okreslonej posta-

wy, w tym trzymania gtowy*, ani catkowitego
zrozumienia przez konia dziatania wszystkich
pomocy i umiejetnoéci bezbtednego na nie
reagowania.

Kon chetnie i w catkowitym rozluznieniu spet-
nia wiele prostych zadan jezdzca. Umozli-
wia to tworzenie harmonii, jednosci pomigdzy

* Optyczne uczepienie sie jakiegos szczegol-
nego ustawienia czy widoku konia jest Zré-
dtem niebezpieczeristwa sifowego wymusza-
nia takief postawy — czesto poprzez czarng
wodze czy wypinacze. Jazda konna wigze sig
z dynamikag; jak taniec — liczy sie tu jakos¢ ru-
chu, wigc zadna statyczna figura, gdzies tam
podpatrzona, nie ma tu zastosowania.

Kori musi sie swobodnie poruszaé pod cie-
Zarem jeZdZca. Ruch taki jest zawsze miekki,
okragty, harmonijny i przychodzi koniowi z mi-
nimalnym wysitkiem. Ustawienie, wyglad ko-
nia bierze sie z prawidtowej pracy treningowej,
z wygimnastykowania konia. Umozliwia sie
przez to koniowi migkkie i swobodne dzwiga-
nie cigzaru jeZdzca.

Zatem kryterium oceny ,prawidfowej posta-
wy" konia jest zawsze harmonia, jakoS¢ ru-
chow pary jezdziec-kori, a nie jakas narzuco-

na forma.



Pefna parada:

a - zla, z obciazeniem przodu konia, przy
obnizonych dfoniach jezdzca

b - prawidtowa, z dziataniem krzyZa i obu fydek
¢ — zfa, bez tydek i bez zaangaZowania grzbietu
(nad wodzami)

potyka biernie zastawione wodze. Nie dzia-
tajg one wstecznie, tylko nie przepuszcza-
ja naprzod zwigkszonego nacisku konia. Kon

Parada

odbija sie od nich, bardziej przesuwa cigzar
na zad, obniza sig tytem, podnosi przodem,
przez to skraca tempo i chod staje sig bar-
dziej wyniosty.

Problem z mtodymi jezdZcami polega na tym,
ze na pierwszych lekcjach prawie nie da sie
unikng¢ ztapania przez nich jakiego$ bte-
du. Chodzi o zatrzymywanie konia przez cig-
gniecie wodzami. Dzieje sie tak dlatego, ze
jezdziec nie potrafi jeszcze dziata¢ krzyzem,
a nawet gdyby potrafit, to pewnie nie udatoby
mu sig przy zatrzymywaniu poprawnie zadzia-
ta¢ wszystkimi pomocami. Jesli jezdziec przy-
zwyczai sie do tego, to oczywiscie pozniej be-
dzie mu bardzo trudno ten btad wyelimino-
wac. Nie bedzie widziat powodu, aby inaczej
wykonywa¢ parade.

Paradoksem jest doprowadzanie do zatrzy-
mania poprzez uzycie dziatania popedzajgce-
go. Jesli jednak nie bedziemy postepowac w
ten sposdb - o czym kazdy jezdziec powinien
pamigta¢ — to ztamiemy podstawowg zasade
sztuki jezdzieckiej: jezdziec oddziatuje na ca-
tego konia, a nie tylko na jego pysk! Ten spo-
s6b oddziatywania moze by¢ skuteczny u koni
starszych, petnych dobrej woli, ale z mtody-
mi, impulsywnymi korimi nigdy sie do nicze-
go tg drogg nie dojdzie. A poza tym jeZzdziec
chee catkowicie panowac nad koniem, a kon
zawsze jest silniejszy od cztowieka. Kon cig-
gniety za wodze ma zwyczaj rzucania gto-
wa, kiadzenia na wodze, zatrzymywania na
przednich konczynach, zapierania przodem
— co powoduje przedwczesne zuzycie sta-
wow. Kon tak krzywdzony moze nawet zaczat
ponosi¢. Dlatego tak wazne jest, aby jezdziec
mozliwie jak najwczesniej zrozumiat sens i na-
uczyt sie zatrzymywania z udziatem krzyza
i tydek. Od pierwszej godziny jazdy konnej po-
winno sie napominaé ucznia, by po zatrzyma-
niu nie pozwolit koniowi na najmniejsze cof-
nigcie sig, co kon chetnie robi wtedy, gdy jest
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Ingrid Klimke i Sleep Late. Gfowa prosto
i uwaga skupiona na trudnych sytuacjach.
Klasyfikacja zespofowa na olimpijskim WKKW

konia, czyli przyniesie skutek odwrotny do za-
mierzonego.

Nie ma uniwersalnej recepty. Zaleznie od tem-
peramentu i stopnia wyszkolenia konia trzeba
rozmaicie prowadzi¢ szkolenie, aby stale po-
gtebia¢ w koniu cheé do skokdw, ale tak, zeby
kon coraz lepiej oceniat odlegtosci. Szablono-
we podejscie moze tylko zaszkodzi€. Naska-
kiwanie pod jezdzcem réwniez wymaga bar-

Skoki przez przeszkody

dzo zréznicowanego podejscia. Oba te sposo-
by mozna wzajemnie przeplata¢ i dzigki temu
naskakiwanie konia moze by¢ bardzo urozma-
icone i zarazem szczegdlnie efektywne. Kon
moze skaka¢ bez jezdzca nawet tygodniami.

We wszystkich tych kwestiach jezdziec bar-
dziej uzalezniony jest od zastanych mozliwo-
4ci. W miescie skacze sie czesciej na ujez-
dzalni, a na wsi — czesciej w terenie. Z im
wigksza $wiadomoscig indywidualnosci ko-
nia prowadzi si¢ naskakiwanie, z tym wigk-
szg pewnoscig bedzie on pdzniej skakat. Je-
$li jezdziec nie wktada w to wysitku sadzac, ze
wszystkie konie mozna traktowaé tak samo, to
nie moze on oczekiwa¢ dobrych rezultatow.
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Nauka jazdy konnej

Wilhelm Museler

Wilhelm Miiseler uznawany jest wsrod niemieckich trenerow za klasyka.
Jego ,Nauka jazdy konnej” z 1933 roku zaliczana jest do najbardzie;
znanych i najczesciej czytanych podrecznikéw jezdzieckich. Od dziesig-
cioleci jej tres¢ przyczynia sie do rozpowszechniania sztuki jezdzieckiej
i fundamentalnych zasad w szkoleniu jezdZzca i konia. W obecnych
czasach poglady autora nie stracity nic ze swojej aktualnosci.
Nieprzemijajaca wartoscig tego wyktadu jest przedtozenie regut, a nie
ustanowienie dogmatow. ,Przecwicz” i ,wyprébuj” to maksymy Wilhelma
Muselera.

Nauka jazdy konnej jest dla poczatkujacych i zaawansowanych
jezdzcow nieodzownym kompedium teoretycznym. Podstawowa
sprawa jest tutaj rozwiniecie u jezdZca wyczucia dziatan na koniu,
ktére trzeba caty czas testowac.

Opis wyczucia jezdzieckiego, jesli chodzi o poprzednie wydania, wydaje
sie w niektorych obszarach mylacy. W nowym, starannie przepracowa-
nym wydaniu starano sie fragmenty takie wychwycic i skomentowac
Z dzisiejszej perspektywy.

Wilhelm Miuseler urodzit sie w 1887 roku. Odebral wojskowe
wyksztalcenie jezdzieckie i jako utalentowany jezdziec skokowy miat
uczestniczy¢ w olimpiadzie w 1915 roku. Dresazowe wygimnastyko-
wanie konia stanowito dla niego podstawe w innych dyscyplinach
jezdzieckich, szczegoinie w WKKW i biegach mysliwskich. Podczas
| wojny $wiatowej Wilhelm Miseler zatozyt Parforce Club w Berlinie.
Byt zwolennikiem akademickiego szkolenia w jezdziectwie.
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