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Stowo wstepu

Za kazdym razem, gdy mam wyklada¢ w mojej au-
striackiej ojczyZnie, cieszg sig, ze bede mogt od-
wiedzi¢ rodzing Holzeréw na Krameterhofie i odby¢
z Seppem Holzerem ,,fachowe” rozmowy o zasadach
permakultury.

Gospodarka zréwnowazona i cyklowa oraz perspek-
tywiczno$c to pojecia, ktére w naszym zyciu stajg si¢
coraz czeéciej oczywistoscia. Zdaje sie, ze klepsydra historii $wiata coraz szyb-
ciej przesypuje piasek. Nalezy tutaj wymieni¢ nie tylko takie hasta, jak globali-
zacja, technologia czy wzrost gospodarczy. Zasoby naturalne naszej planety s3
coraz bardziej narazone na szwank. Wcigz rosngca liczba ludzi przyczynia si¢ do
przecigzania naturalnych systemoéw, ktére przeciez daja nam zycie. Zasoby nie-
odnawialne - przede wszystkim kopalne Zrodta energii, takie jak ropa naftowa
i gaz ziemny - zaczynaja sie koriczy¢, co wigze si¢ z konfliktami o ich podzial.
Nie wspomneg juz o zmianie klimatu, ktéra stanie si¢ jednym z najwigkszych
wyzwan nadchodzacych dziesigcioleci.

Joe Polaischer

Ruch permakultury, rosngcy w site na calym $wiecie, ze swg zrownowazong go-
spodarkg cykléw w konstruktywny sposob przyczynia si¢ do zwalczania wszyst-
kich tych probleméw. Pokazuje droge do zréwnowazonego i przysziosciowego
spoleczenstwa. Ludzie, tacy jak Masanobu Fukuoka, Bill Mollison, David Hol-
mgren i Sepp Holzer, ktérzy rozwijajg i propaguja ideg permakultury, pokazuja
nam alternatywe dla zycia wbrew naturze - zycie w zgodzie z nig. Przypatry-
wanie sie temu, jak z obserwowania przyrody rodzg si¢ zrozumienie i wiedza,
jest bardzo fascynujace. Dlatego cechami wspolnymi wielu permakulturystow
s3 ciekawo$¢, che¢ eksperymentowania i zdrowy sceptycyzm. Sepp Holzer to
$wietny przyktad fachowca, ktéry wiedze wprowadza w zycie. Sukces jego dzia-
lalnosci zawsze jest przekonujacy. Zawsze trzyma si¢ ustalonych przez siebie
regul.
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Stowo wstepu

Stworzenie trwalej uprawy opiera si¢ przede wszystkim na ponownym wiacze-
niu kultury do rolnictwa. Rolnicy i ogrodnicy s3 wytwércami produktow spo-
zywczych i tym samym przedstawicielami kultury. Zniszczenie gruntu skutkuje
rowniez zniszczeniem rolnika — czyli takze kultury. Nasze gospodarstwa i ogro-
dy stanowig odzwierciedlenie naszego stosunku do natury, dlatego potrzebuje-
my dzisiaj zmiany wzorcéw i nowych etyczno-ekologicznych wartosci. Krétko
mowigc, potrzebujemy ,,biokracji” w dostownym tego stowa znaczeniu.

Gdzie powinna rozpocza¢ si¢ ta zmiana? Na przyklad wsréd dzieci w szkole,
przede wszystkim jednak wsréd mieszkancéw miast! W naszej nastawionej
glownie na zysk gospodarce rynkowej konsument ma najwieksza wladze. Dzie-
ki swej sile nabywczej okresla, w jaki sposéb wykorzystywane sg nasze zasoby.
Ksigzki takie jak ta moga stac si¢ cennymi pomocami w procesie u§wiadamiania
konsumentowi podstaw naszego zycia. Ciesz¢ si¢, ze Sepp Holzer znalazl czas,
by przekaza¢ nastgpnym pokoleniom swoje do§wiadczenie, madros¢ i wiedzg.

Niech niniejsza ksigzka stanie si¢ uzytecznym doradcg na drodze ku zréwnowa-
zonej przysztosci.

Joe (,,Sepp”) Polaischer,
Rainbow Valley Farm, Nowa Zelandia, lipiec 2004

Joe Polaischer dorastat po 1I wojnie swiatowej w gorskim gospodarstwie w Styrii
Zachodniej. Przez kilka lat brat udzial w roznych projektach tak zwanego Trze-
ciego Swiata (gléwnie w Afryce). Od ponad 20 lat razem z zong Trish mieszka
i pracuje z permakulturg w Nowej Zelandii. Gospodarstwo ekologiczne Rainbow
Valley Farm , zbudowane zgodnie z zasadami rolnictwa alternatywnego, jest do-
brym przyktadem zréwnowazonego zycia. Polaischer wyklada permakulturg nie
tylko w Nowej Zelandii, lecz takze w innych krajach swiata.



Przedmowa _

Droga Czytelniczko, drogi Czytelniku!

To juz druga ksiazka, w ktérej chcialbym opisac
swoje doswiadczenia, zebrane w ciggu ponad o
40 lat pracy w charakterze rolnika zajmujacego ot}
sie uprawg alternatywng. Do napisania tej ksigz- : B
ki zachecalo mnie wielu gosci mojego gospodar- Sepp Holzer
stwa Krameterhof: miedzy innymi nauczyciele,

profesorowie i lekarze, ale takze rolnicy oraz ogrodnicy. Do udokumentowa-
nia do$wiadczen i odkry¢é motywowali mnie w szczeg6lnosci ukochana zona
Vroni i dzieci. Ogromny sukces mojej pierwszej ksigzki, biografii Der Agrar-
-Rebell [Rolniczy buntownik] (w ciggu zaledwie dwoch lat sprzedano ponad
120 000 egzemplarzy), otrzymanie nagrody Ztotej Ksiazki i ponad tysiac listow
od zachwyconych Czytelnikéw udowodnity mi, ze moja praca z naturg wzbudza
ogromne zainteresowanie. Gdy na dodatek swg pomoc zaoferowali corka Clau-
dia i syn Josef, nie moglem powiedzie¢ ,,nie”.

Chcialbym przekona¢ ludzi, by ponownie zauwazyli korzysci plynace z zycia
zgodnego z natury i starali si¢ j3 zrozumie¢, a nie z nig walczy¢. Podczas po-
drézy w ramach moich zagranicznych projektéw widzialem wiele strasznych
obrazéw, ktére na dtugo zapadty mi w pamig¢ i wywolaly u mnie koszmary.
Czy to w Bosni, Kolumbii, Brazylii, Tajlandii czy USA - wszedzie wida¢ niemg-
dre obchodzenie si¢ z przyroda. Zdaje sie, ze wielu ludzi utracito zdolno$¢ sa-
modzielnego myslenia i §wiadomo$¢ odpowiedzialnosci wobec wspotczesnego
i przysztego $wiata. Skutkiem tego jest brak szacunku dla natury i bliZnich.
Dziesigtki tysiecy hektaréw buszu i laséw deszczowych razem ze wszystkimi
zyjacymi w nich istotami wypala sie tylko po to, by ludzie mogli zaja¢ si¢ rolni-
ctwem monokulturowym. Grupa ludzi czerpie korzyéci kosztem tych warstw
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Przedmowa

spolecznych, ktére czesto nie wiedzg, skad bra¢ zywno$¢. Bieda i nedza w tak
zwanych krajach rozwijajacych si¢ jest bezgraniczna! Osoby starsze i dzieci sg
traktowane jak §mieci i zyja na ulicy z dnia na dzien. Osobiscie widzialem i do-
$wiadczylem tego, ze prawo dotyczy jedynie silniejszych, i to na terenach, na
ktorych glod wlasciwie nie powinien istnie¢, poniewaz gleba jest zyzna, a kli-
mat tak korzystny, ze wszyscy mogliby mie¢ nadmiar zywnosci. Wiele oséb
w tamtych rejonach stracito wlasne ziemie na rzecz obszarnikéw i nie moze
zapewni¢ wyzywienia sobie i swojej rodzinie. Ludzie ci wplatali si¢ w sieC za-
leznosci, z ktérych bardzo trudno si¢ wydostaé. Zyja wiec na przedmie$ciach
duzych miast w nieludzkich warunkach, a ich kraj jest bezlito$nie eksploato-
wany i niszczony.

Wielu Europejczykéw uwaza, Ze nam si¢ to nie przytrafi, a przeciez juz w tym
kierunku zmierzamy! Wigkszo$¢ dochodéw z matych gospodarstw rolnych to
jedynie zarobek dodatkowy, poniewaz rolnicy nie wiedzg, jak utrzymac si¢ ze
swej pracy. Nikt nie odwazy! sie p6js¢ wlasna droga i poszuka¢ alternatywnych
sposobow gospodarowania. Zamiast tego wiele 0s6b dopasowuje swoje majatki
do programéw wsparcia lub stawia na ilo$¢ zamiast na jakos¢ i prébuje wyréw-
na¢ niskie ceny ilo$cig wytworzonych produktéw. Gléownym problemem jest to,
ze rolnicy, zajmujac si¢ monokulturg, stosuja przy tym duzo chemii. Wiele os6b
przerazajg klody rzucane im pod nogi przez urzednikéw przy wyborze rolni-
ctwa alternatywnego. Zadaniem kazdego z nas jest obrona naszych praw, ziemi,
majatku i sposobu pojmowania demokracji oraz wykorzystanie tego wszystkie-
go w odpowiedni sposéb. Jesli tego nie uczynimy, ryzykujemy, ze powstanie
dyktatura administracji i urzednikow.

Trudno$ci zwigzane z obraniem nowej drogi opisalem w pierwszej ksigzce. Piec
lat temu przyjechat do mnie go$¢ z Nowej Zelandii. Byl to Joe Polaischer, ktore-
go zycie utozylo si¢ podobnie do mojego. Podjat decyzj¢ o wyjezdzie z Austrii
i stworzeniu permakultury w bardzo ciezkich warunkach w Nowej Zelandii.
Teraz gospodarstwo Joego odwiedzaja nawet Europejczycy, zachwyceni jego
sukcesem. To wyjatkowy czlowiek. Jest nauczycielem i praktykiem, tak bardzo
potrzebnym w obecnych czasach. Jego wstgp do niniejszej ksigzki powinien
uzmystowi¢ Czytelnikom, ze po drugiej stronie $wiata istniejg ludzie, ktérym
zalezy na wspolpracy, a nie na konfrontacji. Jedyng wlasciwg drogg jest sza-
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Przedmowa

cunek dla éwiata i istot na nim zyjacych, a nie wspolzawodnictwo, zazdros¢
i nienawisc!

Kochany przyjacielu Joe, w tym miejscu chcialbym Ci serdecznie podzigkowac
za zaangazowanie w zréwnowazone i przyszlosciowe wykorzystanie ziemi, po-
moc w rozwoju oraz szerzeniu idei permakultury w Austrii i napisanie stowa
wstepnego do mojej ksigzki.

Chciatbym réwniez podzigkowaé moim wieloletnim wspétpracownikom Eri-
chowi Auernigowi i Elisabeth Mohr, kt6rzy nieustannie wspierali mnie w mojej
pracy. Bez ich aktywnej pomocy nie udatoby mi si¢ odpowiedzie¢ na duze za-
interesowanie moja forma rolnictwa. Dzieki nim zdofalem pokaza¢ Krameter-
hof tysiagcom ludzi i zaja¢ si¢ licznymi zagranicznymi projektami. Oprécz tego
moglem jeszcze wyglaszaé prelekcje i organizowa¢ seminaria, dzigki ktorym
zebratem dodatkowe doswiadczenia. Chcialbym takze serdecznie podzigkowac
pani Marii Kendlbacher, ktéra podejmuje naszych gosci na Krameterhofie, oraz
jej corce Heidi. Podziekowania nalezg si¢ réwniez mojemu bratu i opiekunowi
rewiru Martinowi Holzerowi.

Jednak przede wszystkim chcialbym wyrazi¢ wdzigcznos¢ dla mojej rodziny
i mojego skarbu, Vroni! Od 36 lat malzenstwa zawsze stoi u mego boku i wspie-
ra mnie z calych sit. Tylko dzigki wspdlnej pracy udalo nam si¢ wasciwie po-
prowadzi¢ Krameterhof i jeszcze znalez¢ czas na pisanie! Taka rodzina to dar
niebios.

W ksigzce tej staralem si¢ odpowiedzie¢ na najczestsze pytania zadawane mi
podczas wykladéw i seminariéw. Powinna ona poméc w znalezieniu indywi-
dualnego sposobu na Zzycie zgodne z naturg, niezaleznie od tego, czy zaczyna
sie na parapecie, w ogrodzie czy na wlasnym polu. Cel ten uznam za osiagniety,
jesli tylko kto$ z Czytelnikéw zacznie mysle¢ samodzielnie! Zyczg Panistwu wie-
lu sukceséw w realizacji pomystéw i, w miare mozliwosci, wlasnych projektow
permakulturowych.
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Ksztattowanie terenu

Krajobrazy wodne

Wykorzystanie i zagospodarowanie wody jest jednym z najwazniejszych obsza-
réw permakultury Holzera. Woda to zycie, dlatego ostrozne obchodzenie si¢
z nig jest ogromnie wazne. Niestety, w rolnictwie bardzo czgsto przywigzuje sig
zbyt mata wage do ochrony wody i wlasciwego wykorzystywania tego zZrodfa
zycia. W przeszloéci - czy to z braku wiedzy, czy po prostu uwzgledniano tylko
wlasne interesy — obchodzono sie z nig bardzo niefrasobliwie. Wiele z ,,postgpo-
wych” metod gospodarowania doprowadzito do dzisiejszych probleméw. W ten
sposéb w wyniku likwidacji niewielkich powierzchni rolnych i karczowania zy-
woplotéw powstaly rozlegte stepy.

Na tych obszarach nie tylko mamy do czynienia z duzo cierisza warstwa proch-
nicy podlegajacej dodatkowo erozji, lecz tereny te réwniez szybciej wysychajg.
Lustro wody gruntowej praktycznie ciagle zanika, a wode, ktéra jeszcze zostata,
trzeba wspomaga¢ praca pomp. Poza tym woda ta jest przewaznie tak bardzo
zanieczyszczona nawozami i preparatami do opryskiwania, ze nie nadaje si¢ do
picia. Karczowano nawet pasy drzew w poblizu strumieni, by zyskac kilka me-
tréw kwadratowych powierzchni rolnej. Skutek jest taki, ze nawozy i preparaty
do opryskiwania mogg bez problemu przenika¢ do strumieni i jezior. Ogromny
wplyw na nature ma réwniez osuszanie i prostowanie potokéw. Ma to bardzo
powazne nastepstwa dla flory i fauny. Poza tym uwazam, ze skutki takich prze-
mian czesto s3 odwrotne do zamierzonych. Natury nie da si¢ uwigzi¢ i zmusic
do poddania sie. Strumien, ktory przy silnych opadach deszczu nie ma juz moz-
liwoéci plyniecia w pierwotnym korycie, bedzie niést nadmiar wody dalej i pre-
dzej czy pozniej dojdzie do powodzi. Wtasnie w tym wypadku bardzo wazne
jest zrobienie kroku wstecz. Jesli nadal bedziemy tak postgpowac, to problemy
tego typu same si¢ nie rozwigzg.

Pod tym wzgledem permakultura oznacza mozliwie jak najlepsze i najbezpiecz-
niejsze wykorzystanie wody. W krajobrazie permakultury kazdy zaséb natural-
ny i kazda zaleta s3 wykorzystywane tam, gdzie wystgpujg. Dlatego uwazam, ze
osuszanie i drenaze to ogromny bfad. Z woda nalezy pracowac w miejscu jej wy-
stepowania. Aby méc wykorzysta¢ Igki tegowe, nie osuszam ich, lecz uprawiam
na nich rosliny wymagajace wilgotnego lub mokrego podioza, na przyktad roz-
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Rolnictwo alternatywne

takiej lekkiej pracy mozna juz wysypac owoce. Aby zabezpieczy¢ lezakownig na
zime, zastawiam wej$cie stoma. Dzigki takiej izolacji owoce nie zamarzng nawet
podczas najbardziej srogiej zimy. Jesli obora bedzie wykorzystywana jedynie do
przechowywania, wystarczy zbudowac¢ drzwi i w ten sposéb otrzymujemy tatwo
dostepny magazyn.

Kolejng — oprocz wyréwnywania temperatury — zaletg takich miejsc jest wyso-
ka wilgotnos¢ powietrza. W dzisiejszych czasach wiele piwnic w domach jest
ogrzewanych, a betonowe podlogi juz dawno zastgpily ubitg ziemie lub gline.
Ma to bardzo zlty wplyw na przechowywane tam owoce i warzywa. Ogrzewa-
nie wysusza powietrze do tego stopnia, Ze na przyktad jabtka przechowywane
w takiej piwnicy po krotkim czasie marszcza sie i kurcza. Natomiast wilgotnosc¢
powietrza panujaca w zbudowanej lezakowni wynosi okoto 80 do 90 procent
przy stalej temperaturze migdzy 8 i 10°C. Takie warunki s3 idealne do przecho-
wywania wigkszosci owocow.

Piwnice w skale
W celu przechowywania owocow i warzyw zbudowalem na Krameterhofie kilka

piwnic w skale. Maja te same cechy co piwnice z drewna, ale s3 wieczne. Jednak
z tego wzgledu budowa takiej piwnicy wymaga znacznie wigcej pracy.

Piwnica w skale na Krameterhofie




Uprawa grzybow

Zaktadanie uprawy i dbanie o nia

Aby zaszczepic pnie grzybnig, nalezy je nawierci¢ lub nacia¢. Wybor metody za-
lezy od posiadanej grzybni. W przypadku kotkéw nalezy nawierci¢ pnie i wlo-
zy¢ kotki do otworéw. Bardzo wazne jest stykanie si¢ powierzchni kotka i drew-
na, dlatego $rednica wywierconych otworéw powinna by¢ niewiele wieksza od
$rednicy kotkéw. Podczas szczepienia nie powinno sie oszczedzaé na grzybni.
Aby grzyby wyrosly jak najszybciej, kotki na pniu nalezy rozmiesci¢ réwno-
miernie. Bardzo skuteczne okazalo si¢ ponowne zamknigcie otworéw po za-
szczepieniu. Najlepiej zatkac otwor swieza galezia i jg obciac. Dzigki temu grzyb
jest chroniony i moze szybko narasta¢ na pniu.

Nacinanie pni Naciete pnie

Kolejng metoda jest szczepienie przez nacinanie. W zaleznosci od dtugosci pnie
nacina si¢ raz lub kilka razy. Nacigcia powinny sigegac za potowe srednicy pnia.
Pienn musi pozostac stabilny, wigc zawsze stosuje tylko pile elektryczng (zob.
zdjecie). Do nacig¢ wsypuje grzybnie ziarnista lub substrat z grzybnia. Po na-
pelnieniu zamykam naciecia plastikowa folig lub tasma klejaca, zeby chroni¢
grzybnie przed plesnia i wyschnigciem. Poza tym przykrycie chroni przed jej
zjedzeniem przez $limaki, ptaki i myszy, ktére chetnie wyjadajg grzybnie lub
ziarna zboz.
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Sepp Holzer, znany jako ,rolniczy bun-
townik”, opisuje w tej ksiazce swoje do-
$wiadczenia zebrane w ciagu ponad 40 lat
pracy w potozonym w gérach gospodarstwie
Krameterhof, prowadzonym zgodnie z za-
sadami permakultury. Pojecie permakultu-
ry wywodzi sie¢ od angielskiego wyrazenia
permanent agriculture, co w wolnym ttuma-
czeniu oznacza ,trwale i zrownowazone
rolnictwo”. Chodzi o rolnictwo zgodne z na-
tura, ktérego podstawe stanowia naturalne
cykle i ekosystemy.

Czytelnik znajdzie w tej ksiazce prak-
tyczne informacje dotyczace ekologicznego
rolnictwa nie tylko w wymiarze makro, lecz
takze w mikrowymiarze, gdyz zycie w zgo-
dzie z natura mozna prowadzi¢ niezaleznie
od tego, czy zaczyna si¢ na wiasnym polu,
w przydomowym ogrédku czy na parapecie

okiennym.
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