DENNIS BROUSE ~:

NAWIAZYWANIE WIEZI




SPOTKANIE Z DENNISEM BROUSE’EM
WSTEP

ROZDZIAL 1: OKRAGLY WYBIEG
Wprowadzenie do okraglego wybiegu
Rodzaje okraglych wybiegow
Kiedy kon ci¢ ignoruje
Kiedy kon szuka stada
Kiedy kon jest agresywny

ROZDZIAL DRUGI: TECHNIKI KONTROLI
Glowa w daél
Cofanie
Podawanie si¢ wedzidiu
Zatrzymywanie

ROZDZIAL TRZECI: ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW
Omowienie
Spokojna pozycja podczas dosiadania
Przyjmowanie wedzidla
Potrzasanie glowg
Kiedy kon nie daje si¢ zlapac

ROZDZIAL CZWARTY: KLINIKA LECZENIA PLOCHLIWOSCI
Omowienie
Czesc I: Uszy, dotykanie torbami, galonami i innymi przedmiotami
Czesc 11: Plandeka
Czesc 111: Glosne pojazdy i przechodzenie po plandece
CzeS¢ 1V: Wstazki i wiatrak
Cz¢sc V: Bron palna

ROZDZIAL 5: ZALADUNEK NA PRZYCZEPE
Kwestia przywodztwa/brak kontroli
Kiedy kon nie chce wycofac si¢ z przyczepy
Omaowienie

INDEKS

O AUTORACH

9
11
19
34
4

56
59
67
30
39

96
97
99

107

115

126

136
137
139
148
155
163
170

180
188
201
208
220
224



.' \l ||w|||.! ”. y
. ﬂ| ‘ﬂ.Hﬂ.‘L‘.‘."'n'

JL.M |P i .Mn HrW

_| ”IIIII |H| |||‘ |II

4 Nick Vedros, MindFire Communications



TA KSIAZKA ROZNI SIE od wickszosci
poradnikéw treningowych, ktére zwykle zawie-
raja sztywne zasady, wskazujace czytelnikowi, jak
ma postepowac. Dennis Brouse odchodzi od
tego schematu, opisujgc kazda lekcje z koniem,
tak jakbysmy stali obok, przygladajac si¢ mu.
To prostszy sposéb, zeby zrozumied, jak nale-
zy trenowac konia. Autor analizuje z czytelni-
kiem kazda sesj¢. Pokazuje, co robi, zeby rozwia-
za¢ konkretny problem, dotyczacy zachowania
konia, jak to robi, co za tym stoi i jakiego rezul-
tatu oczekuje. Ta metoda, polegajaca na opi-
sie konkretnych éwiczen, okresleniu czasu ich
trwania pozwala lepiej zrozumiec lekcje. Chodzi
0 10, aby trenowac swojego konia w sposob, jaki
pokazuje Dennis, uczac si¢ w tym czasie, jak osia-
gnad takie same rezultaty.

W prezentowanych lekcjach zawarte sg jego
filozofia, obserwacje i wyjasnienie stosowanych
metod. W najprostszy sposob uczysz sie, jak
postepowac z koniem w przypadku poszczegal-
nych problemow i czemu kon mysli i zachowuje
sie w dany sposob.

Ksiazka podzielona jest na piec glownych
obszarow treningu konia: (1) praca na ringu,
(2) kontrolowanie konia w celu polepszenia
komfortu jazdy, (3) rozwigzywanie podstawo-
wych probleméw zwiazanych z jazda, (4) elimi-
nowanie strachu konia w celu bezpieczniejszej
jazdy i (5) wchodzenie do przyczepy. Kazda
z tych czesci sklada si¢ 2z konkretnych metod
i okresla cele.

Instrukcje treningowe uzupelnione sa cza-
sem o informacje na temat interesujacych ras
i wydarzen jezdzieckich, tak jak program tele-
wizyjny Dennisa. Te dane maja na celu podkre-
slenie radosci i szczescia, jakim jest obcowanie
z tymi wspanialymi zwierzetami i powodow,
dla ktorych cheemy z nimi trenowac i nawia-
zywac wiez.

Fran Lynghaug




KIEDY KON
JEST ZBYT
TOWARZYSKI?

Kiedy kon jest bardziej skupiony na drugim
koniu, niz na stuchaniu twoich polecen, ozna-
cza to, ze jest zbyt towarzyski. Zwierz¢ woli
spedzaé czas ze swoim kolega. Jeszcze ci nie
ufa lub nie uwaza ci¢ za lidera.

Kiedy podczas treningu na okraglym
wybiegu zachgcasz konia, zeby skrecil, zbyt
towarzyskie zwierze zrobi to, zwracajac si¢ naj-
pierw w strong ogrodzenia, zamiast spojrzec
na ciebie, tak jak powinien. Podczas porusza-
nia si¢ po wybiegu jezyk ciala konia bedzie
informowal o tym, ze jest skupiony na kole-
dze zza plotu: cialo bedzie skrecalo w strong
ogrodzenia, glowa skierowana na zewngtrz,
a uszy zwrocone na drugiego konia, zamiast
na ciebie.

Moim celem podczas tego treningu jest
odciggnaé uwage konia od jego kolegi i sku-
pi¢ ja na mnie, jego liderze. Jak zwykle pod-
czas moich lekcji lubi¢ wykorzystywac tech-
niki kontroli. To tutaj buduje pozycje lidera
wéréd koni sprawiajacych problemy, wyko-
rzystujac do tego kontrole ruchu, co jest pod-
stawg zarowno komunikagji, jak i przywodz-
twa.

Dzi§ pewna wiascicielka przyprowadzi na
wybieg swojego walacha, zebym pracowal
z nim, podczas gdy w pewnym oddaleniu za
ogrodzeniem stoi przywigzana klacz. Prosz¢
wiascicielke, aby przeszla si¢ z koniem, abym
mo6gl mu si¢ najpierw przyjrzec. Nastgp-
nie zdejmujemy uzde i lonze, a wlascicielka
wychodzi.

LEKCJA

Na poczatku podnosze reke, zachgcajac wala-
cha do biegu i od razu zauwazam u zwierzecia
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niepokéj zwiazany z jego odseparowaniem.
Natychmiast oddala si¢ ze Srodka wybiegu,
schodzac na bok, zeby by¢ blizej klaczy stoja-
cej poza wybiegiem (rysunek 1).

Chce, zeby kon jak najszybciej si¢ uspo-
koil i skupil na mnie, a nie na drugim koniu,
wiec prosze go, zeby okrazyl wybieg klu-
sem. W tym celu wykonuj¢ zamach batem,
a kon odbiega. Moim celem jest przejecie
kontroli nad jego ruchem i uzyskanie od nie-
go odpowiednich sygnaléw: ucho zwrécone
w moja strong, oblizywanie, przezuwanie,
lagodniejsze spojrzenie i wreszcie odwra-
canie sie w moja stron¢ podczas skrecania.
Kiedy uzyskam to od konia, oznacza to, ze
zwierze pyta: ,Czego ode mnie oczekujesz?”,
czyli jest na mnie skupione. To wlasnie chcg
osiggnac.

Walach wykonuje kilka okrazen po wybie-
gu, zanim poprosze go, zeby przeszed! do
cwalu, wykonujgc w tym celu zamach batem
i cmokajac. Zwierz¢ reaguje dobrze i zaczy-
na cwalowaé, wiec natychmiast si¢ wycofuje,
opuszczam bat i dlonie, cmokam i wyciagam
reke w strong konia. W ten sposob zapraszam
go, zeby skrecil w moja strong, ale zwierzg
zawraca, obracajac si¢ do ogrodzenia (rysu-
nek 2) i cwaluje w przeciwng strong. W tym
momencie jest dobrze, kontroluje jego tem-
po, zauwazam, ze skrecil w dobrym kierunku,
wiec mam podstawy, na ktérych moge dalej
budowac relacje z koniem.

Uszy zwierzecia zwrocone sg w mojg stro-
ne, wycofuje si¢ wiec i cmokam. Kon zatrzy-
muje si¢ i znéw skreca, obracajac sig w strong
ogrodzenia. Kiedy odbiega, zauwazam, ze nie
porusza si¢ rownolegle do ogrodzenia. Jego
glowa i cialo sq skierowane w strong plotu, zza
ktérego widzi klacz (rysunek 3). Kiedy jego
glowa jest zwrGcona w ten sposéb, to znaczy,
ze nie uznaje mnie jeszcze za lidera.

Ten kon wykonuje kilka rzeczy prawidlo-
wo (klusuje i cwaluje, kiedy go o to prosze,



Rysunek 1. W kaciku warg konia
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Rysunek 3. Trzymam ziarno nisko, wigc
kiedy jezdziec kaze koniowi sie cofnac,
zwierze bedzie musiato pochylic sie

i zrohic krok do tytu, zeby siegnac po
nagrode




KON, KTORY NIE
DAJE SIE ZELAPAC

Jedna z najwickszych bolaczek, na jakie skarza
si¢ wlasciciele koni, jest problem ze zlapaniem
zwierzecia. Nie lubig stowa ,zlapac”, poniewaz
kon sam powinien chcie¢ do ciebie podejsc.
Samo zjawisko jest nieistotne wobec prawdzi-
wego problemu: braku kontroli. Jak w kazdym
przypadku, tak tutaj rowniez musimy zaczac
od przejecia kontroli nad koniem, czyli usta-
nowienia przywodztwa.

Gléwnym problemem wlascicieli koni jest
to, ze wyprzedzaja swoich pupili. Chodzi mi
o0 to, ze probuja szybko je zlapac, dzialajac
zgodnie ze swoim rozkladem. Nie patrz¢ na
zegarek, kiedy probuje przywola¢ do mnie
konia, poniewaz dostosowuje si¢ do jego
poczucia czasu. Jesli zaczng lapac konia, jakby
to byly zawody na czas, to oczywiscie nastep-
nym razem zwierze bedzie stwarzalo wicksze
problemy.

Dzi§ pracuje z klacza, ktéra odchodzi, kiedy
wlascicielka prébuje ja zlapac. Trening prze-
prowadze na okraglym wybiegu, uczac konia,
zeby do mnie podszedl. Klacz wchodzi na
wybieg bez osprzetu, poniewaz chee, zeby czula
si¢ swobodnie. Chcemy, zeby bylo to pozytywne
doswiadczenie dla konia, wigc mam przygoto-
wane wiadro z ziarnem i bede ja nagradzal za
kazdym razem, kiedy na to zastuzy.

LEKCJA

Wez gars¢ ziarna i podejdz do konia, trzy-
majac uzdzienice i lonz¢ (rysunek 1). Niekto-
rzy popelniaja blad i podchodzac do konia
chowajg sprzet za plecami, zeby zwierze go
nie widzialo, jednak to moze byc¢ sygnal dla
konia, zeby odbiegl. Lepiej by¢ szczerym wobec
swojego podopiecznego. Podejdz do zwierze-
cia, trzymajac uzdzienicg i lonz¢ na widoku
i powiedz ,hola™.
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Jak zawsze, gdy co robimy
co$ z naszym koniem,
najpierw musimy uzyskaé
kontrole, co oznacza
ustanowienie przywodztwa.
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Jesli kon bedzie ci¢ unikac i odejdzie,
przejdz na srodek wybiegu i splosz go, wyma-
chujac uzdzienicy i lonza, az zacznie biec.
Potem zapros konia do siebie, wyciagajac reke.

Jesli klacz nie ucieka, ale odwraca si¢ do
ciebie zadem, moze to oznaczac, ze ktos pro-
bowal juz ja lapac, uzywajac do tego ziarna.
Zaczekaj chwilg; kiedy kon odwrdci si¢ do cie-
bie, podejdz jeszcze raz. Jesli odwroci glowe,
maowi ci w ten sposob, zebys trzymal sig z dale-
ka. Mozesz wyciagna¢ teraz reke, cmokngc
na konia i poprosi¢ go, zeby sie ruszyl. Jesli
nie ruszy si¢ z miejsca, weigz odwracajge glo-
we, zamachnij si¢ lonza w jej strong, az klacz
ruszy, a potem znéw sprobuj do niej podejsc.

Jesli w dalszym ciagu bedzie odchodzic,
uspokaj konia i zréb kilka krokow w jej stro-
ne, zachodzyc jej droge 1 blokujac ja.

Jesli si¢ zatrzyma i zacznie wykazywac

jakie§ oznaki szacunku, na przyklad oblizy-

wanie si¢, przezuwanie czy kierowanie na cie-
bie uszu, by¢ moze ci¢ szanuje. Cmoknij na nig
i jesli si¢ obroci, zeby na ciebie spojrzed, jest to
zaproszenie, zebys podszedl blizej. Zatrzymayj
sie jednak, jesli znow odwraci glowe (rysu-
nek 2). Stawiaj kroki powoli i zwracaj uwage
na jej kazdy ruch, poniewaz nie wiesz, w kio-
rym momencie moze odbiec. Pokaz koniowi
uzdzienice i lonze, zeby wiedzial, czego od
niego cheesz.

Jesli klacz w ktéryms momencie odbie-
gnie, wycofaj si¢ na srodek i pozwol jej okrazyc
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z ziarnem pod nosem konia, 67, 69 prowadzenie, 130
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walka z wedzidlem, 77 odwracanie gluwy, 126

glowa w gorze, 77-78 scenariusze, 129

brak uwagi, 77 oznaki szacunku, 126, 129
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przycigganie uwagi, 77 7 uzdzienicy i lonzg, 129-1353
uderzenie w glowe, 78 z niewidzialng ling, 130, 133
naprezenie i zwolnienie, 77-78 komunikacja, 13

czas wolny, 77-78 kontrolowanie obydwu bokéw konia, 40, 43, 85

wedzidlo oswajanie, 7

przyjecie, 107-113 opieranie si¢ o konia, 142, 151
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poprawki, 113 7 kubkiem mleka, 146
porzucenie wedzidla, 110-112 z plastikowym workiem, 144-145
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z pokrowcem na sindlo, 144 stanie z boku, 59

7 kijem do treningu, 142, 144 grzeczne odebranie nagrody, 59
7 reka, 142 sygnal .z czubka glowy”, 64
przeglad, 137, 139 komendy ustne, 59-60
alarmujgce oznaki 165-164, 167 rzucanie glowa, 115-124
lagodniejace oczy, 164-165 w rdznym tempie, 121
nagly ruch i halas, 145-146 uderzanie, 118-121
narzedzia, 137, 139 korygowanie za pomoca nylonowego sznurka, 115
spacer przez plandeke, 160161 podezas przejscia, 121
z pojazdem, 160 glowa w gorze, 64
z trzepocacq plandeka, 160-161 natura konia, 10, 27, 44, 53, 181
z bronig, 170-179 ignorujac konia, 19-30
unik, 175, 177 zadanie uwagi, 19
z roznych odleglosci, 171 prosba o ruch, 19-22
strzelanie przez konia, 178-179 korygowanie agresji, 22-23
wykorzystanie plastikowej torby, 170-171 ustalanie przywodziwa, 26
w siodle, 178-179 prowadzenie, 26-27
ze wstegami | wiatrakiem, 163-168 rozluznianie konia, 23
i pojazdem, 167 uzywanie lonzy, 29-30
z dystansu, 163 przedstawianie si¢ koniowi, 10, 13, 16, 27, 40, 43
réwnolegle do wiatraka, 164 niewidzialna lina, 16, 26, 40, 43, 44, 53, 54
pracujac po obu stronach, 167 kopanie, 22, 39, 40, 47
z plandekami, 148-153 trzymanie lonzy, 30, 54
na plecach konia, 152 uczenie si¢ zakretu 77, 132
na glowie konia, 152 delikatny dotyk, 78
potrzasanie, 151 lekkosc, 64
dotykanie, 149 metalowe zapigcie, 57, 97, 115-118,
z pojazdami, 155-160 bledy w treningu, 34
podchodzenie do pojazdu, 155 nylonowy sznurek, 57, 97, 115-118, 188, 194-198, 201
prowadzenie konia, 160-161 rzucanie lejeow, 89, 93
opuszezanie lejeow (zwalnianie naprezenia), 73-74 system nagrod, zobacz nagradzanie
ustalanie przywodztwa, 9-11, 27, 97 okragly wybieg
poddanie si¢ wedzidlu, 80-86 ustawienie, 11-12
zla technika, 85 kontrolowanie kierunku, 12-13
poprawne uzycie lejeow, 85 kontrola predkosci, 12-13
ustalenie kontroli, 83 uzycie bata, 12
trzymanie lejeow stabilnie, 83 trzesienie si¢ siodla, 99-100
sciskanie lejeow, 80 oznaki podejscia/nerwowosci, 19, 22
gospodarowanie czasem, 83 oznaki posluszenstwa, 13, 19, 27, 34, 47
trening z uzyciem jednej strony lejeow, 80-85 konie o delikatnym i twardym pysku, 80
praca po obu stronach, 85 klapsy, 22, 47
pochylona glowa, 59-65 balansowanie konia, 99-100
lekkosc, 64 spokojne stanie do dosiadania, 99-104
wszturchanie” konia, 59 popychanie barkow konia, 99
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potrzasanie siodla, 99 wycolywanie si¢ z przyczepy, 209-210

balansowanie, 99-100 wycolywanie si¢ do polowy, 213
kroki do dosiadania, 104 wycolywanie si¢ do krawedzi przyczepy, 212
zatrzymywanie sig, 89-95 préba obrotu, 212
przy roznej predkosci, 94 drzenie, 210, 213, 214
poprawne kontrolowanie czasu, 93 wykorzystanie nylonowego sznurka, 208-217
metody poprawiania, 89 bez nylonowego sznurka, 217-218
rzucanie cugli, 89, 93 do przodu przyczepy, 180-190
szybkie zatrzymanie si¢ a powolne zatrzymanie sig, 93 obornik na przyczepie, 183, 202
konsekwentny trening, 94 podsumowanie, 188
7z ustng komenda, 89 komendy ustne, 189-190
bez komendy ustnej, 95 problemy z kontrolg, 201-207
grzeczne przyjmowanie przekasek, 59, 99 zaladunek bez prowadzenia, 206-207
rozmiar przyczepy, 181, 198, 201-202 ze sznurkiem, 194-195
zaladunek na przyczepe 188-194, 198-199, 201-219 bez lonzy, 199
w calosci, 192-194 trenowanie a przelamywanie, 9
wycofywanie sig, 190 pomocnicy, 139
poprawianie problemow, 208-219 nagradzanie, 57, 59, 65, 67, 97, 99

pod katem, 215, 217

Dwain Snyder
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 Tak zapewnia Swiatowej klasy trener koni i gospodarz programu
'~ telewizyjnego Saddle Up with Dennis Brouse, nadawanego przez
200 stacji telewizyjnych w calych Stanach Zjednoczonych.

ulozone sg w latwe kroki, ktére
umozliwig, ci samodzielny
trening twojego konia,

w trakcie ktérego poglebisz
swojg wiez ze zwierzeciem.
Poszczegolne rozdziaty opisuja;
* Okragly wybieg
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» Rozwigzywanie problemow

» Leczenie plochliwosci

» Zaladunek na przyczepe...
...1 wiele wiecej

b prawdsis
komunikowag sie

i rozwijaé wiez
z twoim koniem. )
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