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sigzka, ktorg trzymacie w reku, jest niezwykfa... Napisal ja ,koniarz",

w pelnym znaczeniu tego stowa, a wiec czlowiek czujacy | rozumiejacy
konie, znajacy ich potrzeby i potrafigcy z nimi wspolpracowac. Bazujacy na
doéwiadczeniach starych mistrzéw, ale wzbogaconych o nowe doswiadcze-
nia, dzieki czemu prezentowana tutaj nowoczesna szkofa jazdy konnej stata
sie o wiele bogatsza.

Przekonuje on, ze rzeczywista klasa konia skokowego moze ujawnic si¢ do-
piero po sumiennym jego wyszkoleniu i w indywidualnym podejsciu
uwzgledniajacym jego niepowtarzalnos¢. W kazdym koniu jest zwycigzca
— pod warunkiem, ze trafi na jezdzca, ktéry zaakceptuje i polubi go pomimo
wad i slaboéci oraz nie bedzie prébowat uczyni¢ go innym, niz jest.

Osiaganie harmonii pomiedzy jeZzdzcem a koniem, bazujacej przede wszyst-
kim na zaufaniu i posluszenistwie, musi by¢ nieustajgco celem szkolenia. Dzig-
ki whaéciwemu treningowi wszystkie konie moga stac sie silne, bardziej dojrza-
fe i ufne, a ich dotychczasowe stabo$ci moga zostac zniwelowane. Nie jest to
jednak proste, gdyz sportowcy wyczynowi, zaréwno konie jak i jezdzcy, mu-
sza mie¢ wyraziste, mocne charaktery. Rodza sie konflikty, a ich rozwigzanie
poprzez poszukiwanie kompromiséw jest podstawg trwalego, prawdziwego
partnerstwa i jedyng droga do sukcesu. W trakcie ich rozwiazywania nalezy
pamieta¢, co o szkoleniu powiedzial Otto Lorke — ,Uzywac inteligencji,
zapobiega¢ oporowi!”. Bowiem zadne ,sztuczki” i zadne drogi na skréty nie
s3 w stanie zastapi¢ prawidlowego wyszkolenia podstawowego.

Nie zlekcewazcie tresci zawartej w tej ksigzce!

N

Waclaw Pruchniewicz
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Niniejsza ksiazka — przy calej zawartej w niej wyczerpujacej teorii — skie-
rowana jest do praktykéw, przedstawiajac liczne, potwierdzone przykla-
dy. Podczas organizowanych przez nas kursow i szkoleri w zakresie jazdy
konnej i skokéw stale okazuje sie, ze ujezdzenie konia skokowego wcigz
mylone jest z klasycznym ujezdzeniem. W ksigzce po raz pierwszy zostalo
jasno pokazane, do jakich celéw powinien zmierzac jezdziec skokowy i jaka
drogg do nich podazac.

Ksigzka opisuje przydatne rozwiazania codziennych probleméw w pracy
z koniem skokowym. Ale réwniez nowe idee i| metody stale pojawiajace sig
w pracy z koniem zostaly wziete ,pod lupe”, a tematy trudne otwarcie omoé-
wione. Uwazamy za stuszne i wazne, aby omdwic te tematyke postugujac sie
konkretnymi przykladami z zycia, zamiast udawa¢, ze ,problem nie istnieje”.
Dla kazdego konia trzeba znalez¢ wiasciwa droge szkolenia i dlatego tez
problemy nie powinny by¢ traktowane szablonowo, lecz indywidualnie,
na biezaco rozwigzywane.

W myél tresci zawartych w ksigzce koficzymy nasz wstep stowami:
Szukajcie elastycznie i twérczo drogi, ktdrg cheecie podazac ze swoim ko-
niem. Prébuicie stale wyostrza¢ stuch na glos Waszego konia, bo tylko wtedy
kon i jezdziec mogg stworzy¢ zespdt zmierzajacy na szczyt!

W w2

Markus Beerbaum
Meredith Michaels-Beerbaum
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SLOWO WSTEPNE

Imar Pollmann-Schweckhorst pochodzi ze znanej rodziny jezdzcéw

i hodowcéw koni z dlugoletnimi tradycjami. Startowat w powaznych
konkursach w skokach przez przeszkody osiagajac liczne sukcesy. Niemiecka
Federacja Jezdziecka przyznata mu Zlotg Odznake Jezdziecks | klasy.

Ksigzka powstala na podstawie doéwiadczeri autora w szkoleniu koni skoko-
wych i skierowana jest do praktykdw. Zajmuje sie teorig szkolenia konia
i jezdzca, nie tracac z oczu jej zastosowania w codziennej pracy. Niezwykle
pomocne jest wszechstronne jezdzieckie | zawodowe wyksztalcenie autora
na poziomie mistrzowskim.

,Trening konia skokowego" oferuje dociekliwemu jezdzcowi liczne wskazéw-
ki dotyczace treningu — systematycznego, cierpliwego i skutecznego,
ze szczegdlnym uwzglednieniem zdrowia konia i etycznego z nim postepo-
wania. Réwniez mniej doéwiadczony jezdziec znajdzie tu szereg praktycz-
nych rad do wykorzystania w codziennej pracy i szkoleniu.

Oprécz wiedzy fachowej opisane sg tutaj do$wiadczenia, przezycia i osobi-
ste przemyélenia autora, ktére nadajg ksigzce szczeg6lny charakter oraz
wartosé,

Zycze czytelnikom wiele radosci podczas lektury ksigzki. Niech jej przesfanie
wywrze na Was niezatarty wplyw i bedzie zrédlem przemyélen. Sprébujcie
dzieki niej znalez¢ w codziennej pracy z koniem harmonig, ktéra powinna
by¢ Waszym naczelnym celem, a ktéra bazuje na wzajemnym zaufaniu.
To zaufanie mozna zbudowac tylko podczas dlugotrwatego i prawidiowego
procesu szkolenia. Ksiagzka ta w tym Wam pomoze.

gl

Christoph Hess

dudajsm omojs
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OCENA KONIA SKOKOWEGO

J)
Jj) diuga, skosna pecina (migkka)
k) krdtka, stroma pecina

1) kopyto zawezone
m) dobrze wyksztalcone, okrggle kopyto

ustawieniu, maja sklonnosci do napiec lub miaty
za malo czasu, aby przystosowac sie do zwigk-
szonych obciagzert w sporcie. Dlatego przede
wszystkim w zebraniu oraz w fazie lgdowania
urazane sg wyrostki kolczyste kregostupa, kiedy
muskulatura slabnie z powodu przecigzen,
a szkielet i $ciegna musza przejmowac uderze-
nia, drgania i odchylenia ciala. To wiasnie wy-
trzymaly grzbiet jest tak wazny dla odpowied-
niego sprezynowania ciala podczas ruchu.
Impuls wychodzacy od zadu moze wtedy lepiej
przez niego przeplywad. Konie ze stabilng linig
grzbietu skaczg z reguly energiczniej — bardziej
.Z ciala". Przykladem na to, ze legowaty grzbiet
nie jest przeszkoda do osiagania dobrych wyni-
kéw w sporcie jest Calido — ko Norwega Ge-
ira Gulliksena, na ktérym startowal w Mistrzo-
stwach Europy w 2001 roku.

n) postawa szpotawa
o) postawa rozbiezna, od peciny
p) postawa rozbiezna, od nadgarstka

Jeéli chodzi o korczyny, to wady postawy takie
jak postawa: zbiezna, rozbiezna, beczkowata
albo krowia s3 powaznymi wadami wplywajacy-
mi na odporno$¢ konia na obcigzenia (ryzyko
zapalenia éciegien, powstania szpatu itd.). Oczy-
widcie zalezy to od stopnia wady i od obcigzen,
ktérym podlegajg konczyny. Werner Schéocke-
mohle rozsadnie stwierdzil: Wszedzie, gdzie
pojawia sie sfowo ,troche” dotyczace wad po-
stawy konia, jest ono tylko grzechem zaniedba-
nia, ale tam, gdzie pojawia sie stfowo ,zbyt",
chodzi juz o bledy skracajace zycie lub dyskre-
dytujace przydatnos¢ wierzchows konia i musi
by¢ ono uznane za grzech smiertelny”.

Poza tym podkreslat on, ze wady budowy konia
takie jak np. wady postawy i legowaty grzbiet
maja tendencje do poglebiania sie wraz z wie-
kiem. Wazne jest tez, o jakie konkretnie wady
postawy chodzi; postawa przedsiebna jeszcze
zadnemu koniowi nie przyniosla przedwczesne-
go korica jego kariery sportowe]. Zbyt migkkie
peciny wrecz przeciwnie, powodujg nadmierne
obcigzenia w obrebie $ciggien i stawu kopyto-
wego. Stromy (kozi) staw pecinowy powoduje
szybkie zuzywanie sie stawdw w konczynach
przednich, Staw podczas chodzenia nie moze
odpowiednio dobrze sprezynowac i podlega
nieustannym przecigzeniom.
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wyszkolenia konia, przechodzimy do cofania.
Po czterech do szeéciu krokach w tyt wyko-
nujemy ponownie zagalopowanie. Parada |
przed, wzglednie po skoku poprawia rowno-
wage konia, ktory jest lepiej postawiony na
pomoce. Wazne jest przede wszystkim
podczas petnej parady po skoku, zeby nie
dziata¢ ,przeciw koniowi”. To w koniu
powinna zakietkowa¢ mysl o tym, czego
oczekuje od niego jezdziec. Kor nie moze
zacza¢ ucieka¢ od zbyt silnych pomocy
jezdzca. Tylko wtedy mozna osiggnac to, aby
korh ,nie rozpadal sie” na nastgpnej prze-
szkodzie.

Cofanie po zatrzymaniu stanowi sprawdzian
przepuszczalnosci | wzmacnia zbierajace dzia-
lanie parady. Kiedy przejscia nie s jeszcze
satysfakcjonujace, po wykonaniu peinej para-
dy i zatrzymaniu nalezy spokojnie rozpocz¢
cofanie. Przy nastepnych paradach kon be-
dzie sie juz poruszal w znacznie wigkszej |
réwnowadze. Cofanie jest dobrze wykona- |
ne, gdy kon porusza si¢ plynnie i chetnie, bez
sprzeciwu, stawiajgc réwnoczednie dwie
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A Najazd na przeszkode lopatkq do przodu lub fopatkg

do wewngtrz to bardzo dobre c¢wiczenie, poprawiajgce rytm,
przekatne koriczyny i robigc obszerne kroki. samoniesienie sig konia i rownowage w ostatnich foule
galopu przed przeszkodg. Skok nie musi koniecznie byc

e Lopatka do wewnatrz do przeszkody: Cie- | tak wysoki jak na zdjeciu, do przyzwyczajania wystarczy
kawym ¢wiczeniem jest najazd na przeszkode | /** drag.
topatka do wewnatrz. Poprawia to samonie-

Cwiczenie pomagajgce koniowi najechac na przeszkode w wigkszym zebraniu. Jesli na ostatniej foule kori nadal ma problemy
z zebraniem, mozna przed pierwszym drqgiem zrobic jeszcze dodatkowo woltg w galopie, lub zbudowac przeszkode blisko
krdtkiej sciany i najezdzac na nig z naroznika (poniewaz kazdy naroznik to éwierc wolty). W idealnym przypadku kori
powinien odbic si¢ zaraz za pierwszym drqgiem, aby zachowac wystarczajgco duzo miejsca na skok. Wazne jest, aby w tych
skrdconych foule galopu weigz jechac z koniem”.

500 m 3.00m
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A Najazd na przeszkodg po linii dsemki. Osemka

ma nie tylko efekty gimnastyczne, jest to takze dobre
przygotowanie do skakania na czas. Przez takie cwiczenia
konie rozwijajg z czasem wyczucie pomocne podczas
szybkiej jazdy i zaczynajq myslec z wyprzedzeniem.

uda sie wyczué ten wiaéciwy moment, mozna
zaoszczedzi¢ duzo czasu!

Il Skoki na ukos

Skoki wykonywane w podwyzszonym, ale ryt-
micznym i zréwnowazonym tempie, jak row-
niez skoki na ukos doskonale przygotowuija ko-
nia do nowych zadan. Przy najezdzie z ostrego
zakretu zewnetrzna lydka i zewnetrzna wodza
musza prowadzi¢ dostatecznie mocno, by unie-
mozliwi¢ koniowi splyniecie z przeszkody na
zewnatrz. Jesli w kombinacji pojedyncza prze-
szkoda wymaga sko$nego najazdu, powinna by¢
ona skakana jako ostatnia, aby nie przyzwyczajac
konia do uciekania z szeregéw. Skakanie zbudo-
wanego ukoénie potréjnego szeregu (tutaj rzut
z gbry) sprawdza stopiefy wyprostowania konia.

7,50 m

¥ ._'.':. : f*&%
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A Skret, tak jak tutaj, sygnalizowany koniowi juz nad
przeszkodq wymaga od niego duzej przepuszczalnosci.
Jesli koii nawet na moment ,ucieknie” ze zgigcia
podfuznego, w ktdrym powinien si¢ znajdowac,

bledy zadu sq praktycznie nie do uniknigcia.

¥

QOdleglosci mierzy sie od dokladnego $rodka
przeszkody do $rodka nastgpnej. Musza one
absolutnie dokladnie pasowac. Od tej idealne]
linii nie wolno nawet minimalnie sig oddali¢! Jesli

750m

A Ostatni sprawdzian skakania na ukos: kto chce pokonac takq potrdjng kombinacje, musi utrzymac konia doktadnie
na idealniej linii przejazdu. Jesli kori cho¢ minimalnie ucieknie w bok, odleglosci nie bedq juz wiecej pasowaly.

v jeizpzoy
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PROFILAKTYKA ZDROWOTNA

koniec ramion podkowy powinien znalez¢ sig
dokladnie na srodku pomiedzy koricem $cian
kopyta, a tg prostg. Zbyt dlugie ramiona pod-
kowy fatwo mogg by¢ zahaczane kopytami

tylnymi (éciganie). Nie oznacza to tylko, ze |

podkowy przednie fatwiej moga zosta¢ ode-
rwane, Moze to takze spowodowac upadek
podczas odskoku lub lgdowania. |edli kot ma
tendencje do $cigania, to ramiona podkowy
muszg by¢ krétsze (co oznacza takze krétsze
przerwy pomiedzy kolejnymi kuciamil), a pod-
kowy tylne nieco cofnigte. Wyrazne zaokragle-
nie podkowy z przodu w obrebie kapturka
utrudnia $ciganie, poniewaz wplywa to ko-
rzystnie na podnoszenie kopyta w ruchu. Im
szybsze uniesienie kopyta przedniego, tym
mniejsze ryzyko Scigania.

Il Podnoszenie kopyta

Jesli po ladowaniu podnoszenie kopyta jest
utrudnione przez niedostateczne zaokraglenie
podkowy przy kapturku lub zbytnio wyrosniety
przodek kopyta, to w obrebie $ciegien i apara-
tu strzatkowego powstaja niebezpieczne prze-
cigzenia. Aby kon szybciej podnosit kopyto,
stosuje sie takze podkowy z dwoma bocznymi
kapturkami. Podkowe zaklada sie nieco cofnie-
ta, a przodek spifowany jest na polokragio.

Zbyt diugi przodek w kopycie lub zbyt krétkie |

$ciany powodujg przecigzenia takze w obrebie
kopyta tylnego. Mogg one by¢ przyczyna
np. zapalenia $ciegien lub prowadzi¢ do po-
wstawania zmian w stawie skokowym. Nieko-
niecznie nalezy od razu stosowac kucie korek-
cyjne. Krétkie przerwy pomiedzy kolejnymi
kuciami i diugie ramiona podkéw tylnych, az
do wysokosci pietek (co nie jest problemem
w przypadku konczyn tylnych, poniewaz nie
ma ryzyka $cigania), wciaz jeszcze s3 najlep-
szym Srodkiem zaradczym.

Il Wibracje
Nieelastyczne, twarde podloze obcigza kopyto
jeszcze w inny sposob. Powoduje wibracje

w kopycie, ktore sg nieprzyjemne, szczegdlnie
dla starszych koni. Wkladki zastosowane pod
podkowy (wypelnione silikonem lub pakutami,
podeszwy skérzane lub zrobione z tworzywa
wkladane pomiedzy podkowe a kopyto) po-
magaja lepiej rozfozy¢ nacisk podczas ladowa-
nia i maja dziatanie amortyzujace. Zaleca sig je
jednak raczej dla starszych koni wyczynowych.
W szkoleniu miodych koni nie powinny wyste-
powac az tak duze obcigzenia, uzasadniajace
zastosowanie tego rodzaju wkiadek.

Wsréd wszystkich nowoczesnych produk-
téw stosowanych w ortopedii koni podsta-
wa powinny by¢ wcigz klasyczne szerokie
podkowy z dlugimi ramionami, krétkim
i wyraznie zaokraglonym przodkiem ufa-

twiajacym pracg kopyta.

Ml Hacele

W sporcie skokowym decydujace bywajg cze-
sto ulamki sekund. Podlizg moze np. zepsuc
najazd na nastepng przeszkode. Dlatego
w wypadku zaawansowanych w treningu koni
nie da sie unikng¢ wkrecanych w podkowy
haceli. Jesli sie ich uzywa, nalezy pamigtac, aby
diugie, ostre hacele uzywane byly wylacznie na
podkowach tylnych, na ich zewnetrznych kra-
wedziach, aby unikng¢ zraniert w obrebie ko-
ronki lub podczas podciggania konczyn przed-
nich. Wybdr diugosci haceli zalezy od jakosci
i rodzaju podioza. Dlugie hacele na twardym
podiozu oznaczajg silne obciazenie stawdw
w kazdym zakrecie, poniewaz kopyto nie
moze sie lizgac. Po przejezdzie hacele powin-
ny zosta¢ natychmiast wykrecone, po pierwsze
— aby unikna¢ ucisku, a po drugie — by przy-
wréci¢ prawidlowa pozycje kopyta.

Dobre kucie pozwala na prawidtowy ruch
konia przy naturalnym obcigzeniu stawow
i $ciegien. Dlatego tez hacele nie powinny by¢
uzywane na twardym podiozu, takim jak asfalt
lub beton.
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Trening skokowy * Budowa parkurdow * Zdrowie * Etyka

ISBN 83-924392-0-1

“‘ || |{ “I ” H Mistrzyni Europy 1999
9 "788392"439202

Elmar Pollmann-Schweckhorst

Urodzit sie w roku 1963, Zdobyf tytuf mistrzowski w zakresie chowu | hodow-
li koni. Jest zawodowym trenerem jazdy konnej z licencjg Niemieckiej Federa-
cji Jezdzieckiej. Pochodzi z utalentowanej niemieckiej rodziny zajmujacej sie
hodowlg koni i sportem jezdzieckim. Od ponad 10 lat prowadzi osrodek
jezdziecki w Bergischen Land. Jest utytulowanym jezdicem skokowym
(Ztota Odznaka Jezdziecka) i trenerem z miedzynarodowym doswiadczeniem
(USA, Kanada, Ameryka Pofudniowa). Znane konie przez niego wyszkolone:
Fedora — mistrzostwo Niemiec i Europy 1993 .

Paloma — mistrzostwo Niemiec 1999 .

Aperio — najbardziej utytutowany niemiecki kor startujacy w Pucharach Narodéw.
| wiele innych...

~Trening konia skokowego”

To nowoczesna niemiecka szkota skokéw przez
przeszkody powigzana z klasycznym jezdziectwem

«.nie tylko dla amatorow, takze dla profesjo-
nalistéw ogromnie interesujgca ksigzka, mozna
znalez¢ w niej sporo cennych wskazowek”

* Carsten-Otto Nagel, Mistrz Niemiec
i zespolowy Mistrz Europy 1999

.Pozostancie pod wrazeniem tej ksigzki"

* Christoph Hess, kierownik wyszkolenia
w Niemieckiej Federacji JeZdzieckiej

W tej ksigzce zostalo po raz pierwszy jasno
pokazane, do jakich celow | jakg drogg
powinien zmierzac jezdziec skokowy w swojej
pracy. Oferuje ona czytelnikom uzyteczne
rozwigzania codziennych problemodw w pracy
z koniem skokowym. Ale réwniez rézne
wspolczesne pomysly | patenty zostaly
krytycznie przeanalizowane..."

* Markus Beerbaum, zespolowy Mistrz Europy

1999 i zespotowy Mistrz Swiata |998;
* Meredith Michaels-Beerbaum, zespolowa




