Christopher Bartle « Gillian Newsum

Trening konia sportowego

UJEZDZENIE « SKOKI « KROS

UALAQTYKA



Spis tresci

111110 02 Vo 1 OO stOTOT R O P
Preedmowa . .oimmsmas i e i e S G e R A
POAZICKOWRAINA vu0r1r0nsomeesomrasasisspsssassissssassisisisans issssss isssasassasesonsaasnsnsmasssot ossasssssss

CZESC PIERWSZA POAStaWY ...
1. Partnerstwo i odpowiedzialnoSe ...

Jezyk ciala i POSEAWA .....couoeeiticics st sasse

JEZYK CHala .cooceuiircirriccinsnnsisestssnntsnssissnsssssssssissssssussns s ar s nasens
P G ETATER vcossuo st nin ssstins o e s S a0 RS A s TS NP (B E RS sbE T S s A s s
TTSHAIATITE CRLOW vicuisiivisssmisss oo bouns s sbass s s Fa e S50 ¥ TSRO SOBAVH I SERB bR s S m

2. Omoéwienie systemu treningOWeg0...........ccouiiinmrinisnisniiisisssssiees

Nauka/KOMUNIKACHA c.uvvsesrsensnsscnssmnmmssaserssssesssssssssssasassssnosssssssssssssnsssssssssasenssares
Cwiczenia GIMNASLYCZNE ......eerummsenesssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssses
ROZWOj fLZYCZINY .vvcvrsserssssssisrssssresssssssrsssasssassssasssrassesassonassemsssnassssssasastassssssssassssssss
ROZWO] PSYCRICZINY ...oucvtrernssssssssnsssssssssssnssssssssnssssassemssessseenssenssssnssasssssnssssassassssss

B JEEAZIRC ....cocvicimimiiiisivsiisiensiuniisisssssssissssssnsssnsassssnssssssessissmssessisssasisssssssmasssasnse

Czynniki fIZYCZINE........cccoririerrsssissssssarissssessssesss st snaess

B T/ L R —————
2. ROWIIOWABA ccvsverserssessssasssmsssasssassssnassssssssssssssssasissssssssssnasstostasssisssssasissssssssssasiss
3. KOOTAYTUACIA sevucrsecrsrssorsssassonsossassssssassssssussarsisssissosssisssassssssssinsssnssassasssssisssssrassss
4. Zreczno86 TNANUAINA ..........ccccecsunivimsremsesnmsionesessosssisssssssassssassnsasonssssassiatsssssassss

8 T TT b (N S NN S AUUONUUND 1S 10 GO OO W DR BB s o

1. Rozumienie biomechaniki i fizyki.......ccccocoieiimmiiinnnns

2. System porozumiewania si¢ ..

3. Cechy psychiczne (samokontrola pewnosc 51eb1e, koncentrac]a,

wyznaczanie celéw, samoocena, odpornos¢ psychiczna)....
4. Wyczucie i doswiadczenie (ruch, muzyka, rytm, wyczucie czasu,

CEle ETCIUNEGU) cvciusiivscnssinsossisssssnissssesssismarssseasesnsesssssnssssosmussaassassesssmsssvssasssnsserseras



Spis tresci

B TCOM s nmsivsemsssssmssssassnsrassmssssssEessmmssaessastmspisssumemnsasassenssarsnsssasrasnensime it agsniiessoss s L0

1. System treningowy — przedszkole ..................snsscrssssmssssssssssasnnsssnsss 78
2. System treningowy — szkola podStawowa ..........couvweeiccvinnissscensissnsessnnnes 80
3. System treningowy — szkola §rednia ...........coooccerinnniccisnsniincniicsinnsnsinennes 81

PrrRABZKOLE ..o eomersmmesrmseeremmeserss i v S et G oo s o st s Y

1. Szacunek i hierarchia .............. RN, . /.
2. Odpowiadanie na ]ezyk c1a1a ]ezyk dotkmsgc i glos cz}ow1eka caisssssssnisses O
3. Zaufanie do cztowieka, 0toczenia i SPrZetu ......cocuureuerivienicsrscissesssesssanies 89
4, Zaufanie do jezdZzca i akceptacja ]ezdzca na grzblecxe i e DD
5. Ruch naprzéd z energia i pewnoscia siebie ............... s OO
6. Rozumienie i akceptowanie podstawowej kontroh ]ezdzca enmenssibsiniiei 09
Zastosowanie wedzidla do komunikacji z koniem .......cccoccrevireriensiennsnne 90
Przyjecie wedzidla i jego wplyw na sylwetke O TN |
Jazda po linii prostej — mlody KOBL cnssicssssmmossiusaimsmmamisrassssssismassisnssmssnsnse S
Komtbola Taerumlan cossisimaiamminiaiasiamimmatpsssmmsiie 00
Jak kon zakreca w naturze? e s et I
Nauka zakrecania od wodzy 0tw1era]ace] e P Sl

SZKOIa POASLAWOWA ....cconuuremmsueienssmmessssssrssmssssssassrsssssssssssssssssssssssssasssssmssssessassss IO

Cwiczenia GIMNASLYCZNE .....ivsssmorssemsssssesssssmmssssssssssssssssassssssssssssssssssassessissnsss JO
ANALOEia AO KOKA .covnvrvreeeneccsssescssssssssssssersssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassnssnssssssssss 102

Praca nad sylwetka, wyprostowaniem i rOWNOWaga ..........cccoccvecreereneennes 103

POSLAWA JEZAZCR 1rrernsssssemmssessssenssssssssisnsssiisimessisssinsmsssississmsssssisinssssssssssssnsssssisines 108

Podstawowe ¢wiczenia gimnastyCzne ..........cocevevveerinessennsssissnssssssanesenns. 104

Cwiczenie 1. Zwrot na przocl21e s DO
CwiczeNie 2. Zwrot na zadzie ........ccoceeeeeen. e LU
Cwiczenie 3. Laczenie zwrotu na przod21e z koiaml i prze]smaml
(step-klus—step) ... cessssrssnsasssssensntivmissssisaies L
CWICZENTE 4. Ustepowanle od }ydkl po przekqtne] WU Nesomou eem i 1
CWICZENIE 5. Korytarz .......c...... R [ [
CWICZI:.NIE 6A. Galop i prze;saa khls—galop, ga10p~kius pe——— 1
Cwiczenie 6B. Ustepowanie od tydki w polaczeniu z prze]smaml
do galopu ......... T AR e L)
CWICZENIE 7. KONITERIOP . evereesermnenssssessssessssssisisiisssissssssisssssssossissssasassssassonspssosss 121
CWICZENIE B CofNie veeomreorvesrms essonsemmmseasmeass RS ESIR e i s S
Cwiczenie 9. ,Strefa”: klus—stf;p—klus cormemssunsassesassrersssssansassasassmnsitsuiss AU
Cwiczenie 10. ,Strefa”: galop—klus—galop SSUSSRRREIRSUPORRRSSRRRR b !
Cwiczenie 11. Przejécia o jeden chod na Tinii prostej S - . |




Spis tresci

Podstawowy trening SKOKOWY ..........ccc.cocumriimninnssissisnssiseissssssssisssssens 139

Zadama ]ezdzca DT TIPS RNR 1. .
Rozwijanie odruchu podqzama R R s WO
Nad na]wyzszym punktem przeszkody R TR | )
Ladowanie ............. s Re DD
Trening koma ]ego obowlqzkl s oo el | 4
Podstawowe ¢wiczenia skokowe dIa koma i ]ezdzca B WSRO S L |
Cwiczenie 1. Ktus przez dragi i cavaletti .......ccoivrsnssesmmessssccisssscensissnscssenss 153
waczEN{E 2. Proste szeregi glmnastyczne S TG e s L)
Cwiczenie 3. Galop przez dragi ... 2 s s O
Cwiczenie 4. Najazd z galopu na ma{e przeszkody RIS R { 7.
Cwiczenie 5. Mate parkury z nowymi ksztaltami, koloram1

i typami PrzeszKOd .........coeeecessvssssmsmssssssssssssssssmsssssssinassssssansissssosss 163

CZESC DRUGA Trening zaawansowany..................... 171
B I RIIREE oot o SR N B TR sty s IR

Definicia ZEDIANIA .. iicuisosmisisscsssmsissiiivassisisssasiosmsssssassisassinssssssssasssssissssasssssssssision 11 &
Wymagania do ZEDIANIA ........cuvewwiumsisiessussssmsssmmssssssssssssssissssssssssssessssssrassssssns 170
Bl ZOBLATIIAL . oo s st e R S Y ST i RS N e a e v S s AT D
Zastosowanie zebrama O T e Uo7
ZNACZENIE ZEDIANIA +voeeeeeeeeereeeseeressssessesssssssessssssessssssssessmssssssssmstasnssessisssscsenss 170
Rola je2dZca W ZEDTANIU ......ccoeseereremssseresssessrmsssssssssssssssssssesssssassssssscsmasssssesenne 170

Podstawowe ¢wiczenia zbierajace .........cerenssressesssessssssssssssassees 180

Eopatka dO WEWNGLIZ ...cuevivieiriieeiscnisins s sssnese 181

Piruet w stepie ............. ... 184

Przejscia o dwa d1ody (kIus—sto]—ldus galop—ste;p galop pius zwykle
zmiany nogi, klus—cofniecie-ktus) .. .. 187

Srednio zaawansowane éwiczenia zbierajace .........cooowcevrceviissnerinisnnnns 194

Wolty W khisie T BAlOPIE ismmsimmssismnsmssmsmmmmsssismmsssammsssissmssascimssrsssssss 1%
TIAWETS; FENWETS 1 CIAP ..ccouitisimisminsisissmssinsssissisisssssssoisssusssassssssssssassismassssasssss 190
WPTrowadzenie PIafl .........umssismsssssssssssssssmssssssasssssssssssssssssnssssssssssssssioss 200
Przydatne polaczenia EWICZEN .........cmermusessmssmusssssissussssscsussassssssisessssssmsessss 207
Kitus posredni i wyciqgnie;ty R R e 20D
Lotne zmiany NOGi ....coovvmersenmsenssnnsesmnssesseeenssnnsnass . . 212
Zaawansowane ¢wiczenia w zebraruu esssonmassussassnsaspnsssnssssassrassviussssisnis. o)




Spis tresci

6. Skoki — SZKOTa STOAMIA ....covovieeeeeeececesetcsciet e sassensssasessesessasssssnnssssenees D21

CITCERIRRE s it s SO

Skoki na kole .. s B S b))
Regulacja hczby fuh w kombmac]ach i hmach sonsmnesssain LD
Przejécia do stepa lub do zatrzymania p0m1¢dzy przeszkodarm cavee 228
Jazda po 6semce z pojedyncza przeszkoda ........ccocoeoveieeninnnncniinnenennennn. 228

Problemy z technika — przydatne éwiczenia zaawansowane ................... 229

Skok-wyskok ... s g0
Poprawianie techmkl przodu - skok—wyskok na kole itiasassiiusicin L
Cwiczenie na baskilowanie............... s 201
Praca nad wyprostowaniem: wykorzystame drqgow pomocmczych

w szeregach glmnastycznych s 209
Poprawa techniki przedruch nog — drqgl ulozone na ,,ptaszka” eonnenses DD
Poprawa techniki tylnych nég .. SRRSO DRSO . . |

Wskazowki do pokonywania parkuru ... 239

W pionie przy przeszkodach pionowych, do przodu przy przeszkodach
szerokich .. ... 235
Skakanie z celowamem bllze] wewnetrznego sto]aka by tra ﬁc cenh‘a!me
na przeszkode ................ . 235
Ogladanie i ]echame parkuru TR PN LI L SRR <. Y

7. Trening do préby terenowej ............c.ccccecevceunnenne. T 238

Zadania jeZdZca i KOMia..........c.occcerciniiinininisissisnssssni s siessssss 200

Bezpieczenstwo przede WSZYStKII .........ocuemeisercssesmsmessssaessssssesssssssssss 230
Wedzidla stosowane W KroSie ........ccoceecvniecnveceriecesenennsreesisisncssasssicsseess 243
SzKolenie Na KIOSIE ......ccovueureececurinerencenieiseessseessmsssnsssissssssssisssssssssssnsssssess 243
Woda... R o NS .
Rowy 554 AN A BRFABSEEHS SBES R A S R SRt soaens e pvs s R,
Przeszkoda Z rowem . s S ST R S e R
Coffin .. i S A s RS ss aseeas LD
Banklety i schody e R T S s RO
Skok-wyskok ... R R R R 2D L
Cornery i qukle plonowmny e T orety 2
Ogladanie krosu .. ot R e AR S S AR S AT AL

TIUAEKS ettt et s e et s s e s s s s asssssse s e ssessssssesnsnsenssensessernnensssssernsrnssnsansess SO0



Przedmowa

iedza jezdzca lub trenera sila rzeczy pochodzi z wielu zrédel: z wiasnego

doswiadczenia, od innych treneréw i jezdzcow, z filmow, literatury i obser-
wacji. Zawsze mozna nauczy¢ sie czego$ wiecej. Moje wiasne doswiadczenie, na-
byte podczas jezdzenia koni wyscigowych i startujacych w WKKW oraz naucza-
nia innych, pozwolito mi opracowa¢ gruntowng filozofi¢ treningowa, u ktorej
podstaw tkwi rozumienie zasad partnerstwa pomiedzy czlowiekiem a koniem.

Moéwi sie, ze zbyt intensywne ujezdzenie szkodzi koniom startujacym
w WKKW. Nie zgadzam sie. Dobry trening ujezdzeniowy sprzyja sprawnosci ko-
nia i pomaga w skokach zaréwno na parkurze, jak i w krosie. Ujezdzenie jest zle
wtedy, gdy jezdziec zaczyna dominowac nad koniem i przejmowac jego obo-
wiazki. Jedno z moich ulubionych powiedzonek méwi, ze kon ma swoja robote
do wykonania. Ko musi nauczy¢ si¢ samoniesienia i motywacji wiasnej. Musi
nauczy¢ sie uwazaé na siebie, zostawa¢ na linii, rozumie¢ jezyk ciala jezdzca
i akceptowac dyscypling.

Poza nauczeniem konia akceptowania tych obowiazkéw jezdziec powinien
pamieta¢ o swoich wiasnych. Celem szkolenia jest wypracowanie partnerstwa
z koniem, przy czym w relacji tej to jezdziec jest partnerem decydujacym. Ma to
by¢ obraz wspolpracy, a nie przymusu. Proszac konia o cos, jezdziec musi wigc
mie¢ pewnoéé, ze jest to sprawiedliwe i uzasadnione. Dlatego tez jezdziec musi
zna¢ podstawy biomechaniki konia oraz umie¢ skutecznie porozumiewac si¢
z koniem, dzialajac pomocami. Kolejna bardzo wazna rzecz to Swiadomosc i wy-
czucie granic mozliwosci fizycznych i psychicznych konia, jego zaufania, podej-
Scia i sily fizycznej.

Takie wnikliwe, analityczne podejscie do szkolenia koni przekazala mi
moja matka Nicole, ktéra jako dziecko jezdzita w Belgii i od zawsze bardzo
interesowala sie treningiem koni, zar6wno pod katem naukowym, jak i prak-
tycznym. W 1963 r. zalozyla osrodek jezdziecki Yorkshire Riding Centre,
a pozniej thumaczyla wiele ksigzek jezdzieckich dla wydawnictwa J.A. Allen,
w tym The Way to Perfect Horsemanship Udo Bergera. Byla perfekcjonistka
i zawsze mocno wierzyla w odpowiedzialno$¢ jezdZca i trenera za dobro ko-
nia, ktéra przejawia si¢ w dbatosci o prawidlowa postawe oraz w stosowaniu
przemyslanego, logicznego systemu treningowego. Nie wystarczaly jej stan-
dardowe instrukcje przekazywane w podrecznikach wydawanych przez
Pony Club. Drazyla, by wiedzie¢, jak i dlaczego oraz zawsze kwestionowata
tradycyjne systemy treningu.
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Przedmowa

Chociaz powaznie jezdzi¢ zaczalem dopiero w wieku czternastu lat, mama za-
checila mnie, by miedzy szkola Srednia a studiami pojecha¢ na rok do Frangji
i trenowac¢ pod okiem Commandanta de Parisota, szefa Cadre Noir - szkoly ka-
walerii francuskiej w Saumur. Byt on wspanialym czlowiekiem i wierze, Ze to in-
spiracja jego osoba oraz entuzjazm mojej matki przyczynily si¢ do mojej fascyna-
cji ujezdzeniem.

P6znej jednak poszedlem na studia i ukonczylem ekonomie na Uniwersytecie
w Bristolu. Nastepnie przez dwa lata zajmowalem si¢ gonitwami plotowymi, za-
nim dotarto do mnie, ze majac ponad 180 cm wzrostu nie jestem idealnym materia-
fem na dzokeja. Wrécilem wtedy do domu, aby rozwijac swoje zainteresowanie —
WKKW), i od tej pory przez cale zycie robitem wszystko, zeby tylko nie p6js¢ do
~porzadnej pracy”. Mniej wiecej w tym czasie zaczalem jezdzi¢ na koniu o imieniu
Wily Trout. Byt to partner, z ktérym moglem zrealizowa¢ wiele swoich ambicji
i spelni¢ rownie duzo marzen. Poznatem tez czlowieka, ktéry wywarl najwigkszy
wplyw na moje jezdziectwo. Matka zaprosita na treningi do naszego osrodka
szwedzkiego trenera Hansa von Blixena-Finecke. Gdy byl komendantem szwedz-
kiej szkotly kawalerii, zdobyl indywidualnie zloto olimpijskie w WKKW w 1952 .
Wyszkolit réwniez Mastera Rufusa — konia dosiadanego przez plk. Henri Saint
Cyra, ktory na tej samej olimpiadzie zdobyt zloty medal w ujezdzeniu. Blixen-
-Finecke mial podobne podejscie do treningu jak moja matka i podkreslat znacze-
nie zrozumienia biomechaniki konia i jezdZca. Jego podejscie polegalo na tym, ze
gdy jakis element treningu nie wychodzil, nie wracal do niego, by go powtarzac,
ale prébowat rozpracowa¢, w czym dokladnie tkwi problem, niezaleznie od tego,
czy problem miat kon, czy jezdziec. Cho¢ w wyniku przezytych doSwiadczen moje
spojrzenie i przemyslenia wyewolu-
owaly w troche innym kierunku,
twierdze, ze filozofia treningu, ktora
wyznaje, wcigz w duzej mierze
opiera si¢ na jego metodach (patrz
The Art of Training Hans von Blixen-
-Finecke).

W tej ksigzce staram si¢ wyjasnic
procesy, dzieki ktérym kon i jez-
dziec moga przejs¢ na inne pozio-
my treningu. Dotyczy to i tych, kto-
rzy jezdza dla przyjemnosci, i tych,
ktérzy startuja w zawodach po-
dworkowych, jak réwniez sportow-
cow o randze miedzynarodowej.
Chociaz klade nacisk na rozumie-
nie konia i rozpracowywanie wszel-

Autor podczas olimpiady
w Sydney w 2000 1. kich probleméw, to w zamian chce
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Przedmowa

otrzyma¢ zdyscyplinowanie i szacunek konia. Istnieje subtelna rownowaga po-
miedzy zdobywaniem szacunku konia a wymaganiem postuszefistwa. Jezdziec
musi umie¢ spowodowaé, by kon przystal na jego prosby, wierzac, ze robi to
w swoim najlepszym konskim interesie.

Doéwiadczony koniarz wie, ze czlowiek nigdy nie przestaje si¢ uczyc. Mdj sys-
tem treningowy wciaz si¢ rozwija i niewatpliwie za kilka lat bede mégt przygoto-
wa¢é drugie wydanie niniejszej ksiazki, wzbogacone tym, czego si¢ jeszcze na-
ucze. Dodam, ze juz podczas pisania ksiazki zaczatem bardziej dostrzegac
ztozonosé tematu. Istnieje tak wiele wspélnie powiazanych zmiennych, ze nie da
sie przewidzie¢ kazdego mozliwego scenariusza wydarzen dla kazdego konia.
Staralem sie przekazad, jak postepowac w przypadku réznych odpowiedzi otrzy-
mywanych od konia, ale niewatpliwie wigcej pominatem niz ujatem. Kazdy jez-
dziec rozwija wlasny zas6b do$wiadczen, ale dobrze jest méc odnies¢ je do jakie-
gos$ systemu, ktéry mozna skonfrontowac z wlasnymi obserwacjami.



Jezdziec

Ramig jest niezaleznym ogniwem, gdy jednak jezdzimy w dosiadzie ujezdze-
niowym, powinno by¢ ulozone jak najbliZej ciata. Jesli odsuniemy ramie za dale-
ko od ciala, stracimy koordynacje z tulowiem. Przy dosiadzie odciazajacym lub
w pozycji do skokéw ramie powinno z tulowia zwisa¢ pionowo badz nieznacznie
przed pionem.

Staw ramienny ma praktycznie taka sama ruchomos¢ wzdluzng i boczna. To,
jak elastyczny mamy kontakt, bedzie zalezalo w duzej mierze od rozluZnienia
stawu ramiennego w plaszczyZnie wzdluznej. Ruchomos¢ boczng nalezy ograni-
czy¢, aby ramie znajdowalo sie jak najblizej tulowia. Ten staw pozwala réwniez
na wykonywanie ruchéw okreznych wraz ze stawem lokciowym, umozliwiajac
rotacje calej reki.

Staw {okciowy ma znaczng ruchomos¢ wzdluzng i ograniczong ruchomosc¢
boczna, ale pozwala na wykonywanie ruchu okreznego wraz ze stawem ramien-
nym. Rotacja ramienia z pozycji neutralnej do zewnatrz jest elementem prawi-
dlowego stosowania pomocy (wodze), ale nie powinno si¢ wykonywac rotacji do
wewnatrz, poniewaz wodza przy takim ulozeniu dziata w przeciwruchu, czyli
w poprzek ciala i w tyl.

Przedramie nalezy uznac za jedna, spojna czes¢ z dlonig. Powinny dzialac
razem, tak jakby nadgarstek byl unieruchomiony i nie mégt si¢ wyginac ani
do wewnatrz, ani na zewnatrz. Grzbiet dloni powinien caly czas pozostawac
w jednej linii z przedramieniem. Palce maja by¢ zamkniete na wodzy, z wyjat-
kiem takich sytuacji, jak oddanie koniowi maksimum swobody w skoku czy
w razie potkniecia itp. Oczywiscie nie oznacza to, ze zamknieta reka ma by¢
caly czas zaciSnieta.

W miare jak jezdziec nabiera doswiadczenia, migkko$¢ lub twardo$¢ dioni moze
mu poméc dostroi¢ sygnaly przekazywane koniowi za pomoca wodzy. Jezdzcy
mniej zaawansowani maja czesto tendencje do jazdy z ,otwartymi” dlofimi i do
wykorzystywania czubkow
palcéw. Pomimo ze palce sg
stosunkowo stabe i tak sa
w stanie ciagnac za wodze
i wedzidlo, co skutkuje pro-
testem lub zobojetnieniem
ze strony konia. Jezdziec
powinien dazy¢ do tego, by
jego dlonie podczas jazdy
byly ,wyciszone”. Pamie-
tajmy, ze za kazdym razem,
gdy prostujemy czy zgina-
my palce, zmieniamy kon-
takt, a wiec wysylamy sy- Przedramie powinno by¢
gnat do konskiego pyska. jedna, spdjng czescia z dionig
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Podstawy

3. Otwérz/rozluznij staw biodrowy, szczegélnie wewnetrzny, a oba pusliska
utrzymaj w pionie. Dzigki temu bedziesz w stanie od biodra bocznie dziala¢
wewnetrzng tydka, jednocze$nie utrzymujac kontakt tydka zewnetrzna i nie
podciagajac piet. Mozna sobie to utatwi¢, wyobrazajac sobie uniesienie palcow
i kolana nogi zewnetrznej, aby przenieS¢ wage ze strzemienia zewnetrznego
do wewnetrznego.

Warto wlozy¢ troche wysitku w wyrobienie w sobie nawyku przybierania
tej postawy. Gdy stanie sie ona odruchem, bedzie mozna wielokrotnie powta-
rza¢ ja w trakcie danego ruchu, aby utrzymac¢ ustawienie oraz komunikowac
sie z koniem.

Podstawowe ¢wiczenia gimnastyczne

Dwoma najwazniejszymi ¢wiczeniami uczacymi konia zakreca¢ w odpowiedzi
na postawe i jezyk ciala jezdzca sa zwrot
na przodzie i zwrot na zadzie. Dopiero po
zrozumieniu i opanowaniu przez konia
tych dwoch éwiczeh mozna wprowadzac
kolejne.

CWICZENIE 1

Zwrot na przodzie
Cele

Nauczy¢ konia, aby wykonywal zwrot
w odpowiedzi na postawe jezdzca oraz
boczne dziatanie tydki, a nie na dzialanie
wodzami.

Poprosi¢ konia, aby zaangazowal we-
wnetrzng zadnig noge, aby uniést grzbiet,
wyciagnatl szyje do przodu w zaokragle-
niu, do réwnego kontaktu, oraz aby usta-
pit w potylicy do wewnatrz.

Cwiczenie

Kof powinien wykonywa¢ zwrot tak, jak-
by obracal si¢ wokél stupka, do ktorego
przywiazany jest krotkim uwiazem, oczy-
wiscie w wyobrazni. Nie powinien Krecic

Zwrot na przodzie

104



Trening zaawansowany

ske sie od niej odsuwa. Oddala si¢ réwniez drag znajdujacy si¢ przed przeszko-
da, lecz minimalnie. Aby poméc koniowi skupi¢ sie na linii, mozna potozyc po
obu stronach przeszkody dwa dodatkowe dragi wyznaczajace kierunek.

Cwiczenie na baskilowanie

Jezdziec najezdza na przeszkode ze stepa i prosi konia o zatrzymanie okolo
3-4 metréw przed dragiem. Po pelnym zatrzymaniu i rozluznieniu daje konio-
wi dluga, luzna wodze, a nastepnie przyklada tydke, w razie potrzeby uzupel-
niona energicznym cmoknieciem. Kon otrzymuje pelng swobode i zgode na
przejecie odpowiedzialnosci za skok. Jezdziec stara si¢ pozosta¢ z ruchem dzie-
ki prawidlowemu, pewnemu utozeniu tydki. Wodze zbieramy dopiero po sko-
ku, gdy kon galopuje za przeszkoda, po czym wracamy do galopu w réwnowa-
dze, a po chwili z powrotem przechodzimy do stepa.

Po podniesieniu przeszkody nie nalezy ulega¢ pokusie pochylania si¢ nad dra-
giem, a w skoku trzeba pozwoli¢, by to kon wyszedl do nas do gory. Gdy kon
naprawde sie stara i mocno pracuje grzbietem (baskiluje), jezdziec moze nawet
zosta¢ uderzony klebem w klatke piersiowa. Podczas tego ¢wiczenia obserwuja-
cy z ziemi trener musi §ledzi¢ prace przednich n6g konia. Przednie nogi powinny
by¢ podciagniete do przodu, z ugietymi nadgarstkami. Zdarza sig, ze unoszac
kiab, koh opuszcza nadgarstek i cala przednia noge, zamiast ja zgiac¢. W takiej
sytuacji nalezy zwigkszy¢ odleglo$¢ od draga do przeszkody, bo kon odbija si¢ za
blisko, a najwyzszy punkt paraboli skoku wypada za przeszkoda, a nie nad nia.

Trzeba réwniez wykazaé si¢ odpowiednim wyczuciem przy podnoszeniu
przeszkody. W przypadku niektérych koni éwiczenie to odnosi skutek dopiero
wtedy, gdy przeszkoda jest na tyle wysoka, ze koh musi si¢ naprawde postarac,
zeby ja czysto przeskoczyé. Nalezy jednak uwazac na wszelkie objawy zaniepo-
kojenia konia, takie jak ogladanie sie wstecz lub spogladanie na boki, zamiast
patrzenia do przodu. Jesli kon straci drag, przed kolejng préba trzeba obnizy¢
przeszkode, a jezdziec powinien trzymac bardziej pionowa sylwetke nad dra-
giem i przeszkoda. Jezeli koh napina grzbiet nad przeszkoda, prawdopodobnie
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Ktos kiedys powiedziat: ,Jezdzi¢ konno mozna sie nauczyc,
tylko jezdzac konno” i to prawda. Z drugiej strony prawda
tez jest to, ze sukces najlepiej osiaga sig, taczac praktyke
zteorig. Ksiazka Christophera Bartle'ataczy teorie z praktyka
| to praktyka przez duze P. Autor wielokrotnie potwierdzat
swoje przygotowanie praktyczne, odnoszgc zwyciestwa
w najwyzsze] klasy zawodach WKKW, a takze w ujezdzeniu.
Od dtuzszego czasu prowadzi niemiecka Kadre Narodowg
WKKW. To za jego kadencji niemieccy zawodnicy odnoszg
Swiatowe sukcesy, takie jak zdobycie tytutu mistrza Swiata
przez Michaela Junga podczas WEG w Kentucky w USA we
wrzesniu 2010 roku. Warto wiec przeczytac i przemyslec to,
co proponuje znakomity praktyk i teoretyk WKKW.

Wojciech Mickunas

Christopher Bartle, jeden z najbardziej uznanych jezdzcow
i trenerbw na Swiecie, przygotowat podrecznik dotycza-
cy szkolenia koni i jezdZzcow we wszystkich dyscyplinach.
Dzieki kompleksowemu ujeciu ksiazka ta stanowi bezcenny
przewodnik dla kazdego jezdZca, bez wzgledu na poziom
zaawansowania.

Ksiazka przekazuje wiedze na temat:

JEZDZCA
= dosiadu, rownowagi | koordynacji,
= sprawnosci, wiedzy | doSwiadczenia,
m psychologii i wyznaczania celdw;
KONIA
= szkolenia i porozumiewania sie,
= zaufania, akceptacji i szacunku,
= rozwoju fizycznego | psychicznego;
TRENINGU
= na poziomie przedszkola, szkoty podstawowe
i redniej,
= treningu ujezdzeniowego od podstaw do poziomu
zaawansowanego,
w stopniowanych ¢wiczeri gimnastycznych,
= techniki skoku, Ewiczeri, pokonywania parkuréw,
w szkolenia jazdy w krosie | odpowiedniego
przygotowania sie do niej (ogladanie krosu).
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