- TRENINGI
7 MISTRZAMI

LEKCJE Z 10 CZOLOWYMI TRENERAMI WSPOLCZESNEGO JEZDZIECTWA




SPIS TRESCI

Wprowadzenie

Czes¢ pierwsza: NASI MISTRZOWIE

Czeé¢ druga: LEKCJA Z MISTRZEM

Czeé¢ trzecia: POD OKIEM SEDZIOW

Podziekowania
Indeks




Wprowadzenie

—

Wprowadzenie

Jak wspaniale bytoby méc w dowolnej chwili zasiggnac
porady $wiatowej klasy trenera jezdziectwa albo
jeszcze lepiej — umowic sie z nim na jazde! Tylko
nieliczni jezdzcy dysponuja jednak odpowiednimi
kontaktami oraz wystarczajacym budzetem, aby
spetni¢ to marzenie. Kazdy moze jednak skorzystac
ze wskazéwek przedstawionych w kolejnych
rozdziatach niniejszej ksiazki.

Sa to relacje z prawdziwych treningéw — z udziatem
zwyktych jezdzcow i koni — podwigcone najczestszym
trudnosciom podczas szkolenia. Czytelnik odnajdzie
tu opisy probleméw w pracy ujezdzeniowej, ktore
z pewnoscia nieobce s3 réwniez jemu, wraz

z mozliwymi rozwiazaniami zaproponowanymi

przez najwybitniejszych treneréw i migdzynarodowych

zawodnikow WKKW i ujezdzenia. To okazja, aby
podejrze¢ ich podczas pracy, pozna¢ ich metody
szkoleniowe oraz przesledzi¢ przebieg przykiadowej
jazdy. W ostatnim rozdziale zamieszczamy wskazéwki
ukierunkowane na poprawe wynikéw sportowych,
ktore pozwolg czytelnikowi wznies¢ sig na wyzszy
poziom jezdziectwa.

Dla wielu czytelnikow lektura ksigzki bedzie
prawdopodobnie najblizszym, osobistym spotkaniem
z ulubionym trenerem, na jakie obecnie moga liczy¢.
Niech bgdzie ona jednak przede wszystkim poczatkiem
nowego, lepszego rozdziatu w zyciu ich i ich koni. ,Treningi
z mistrzami” zawieraja, wiele cennych wskazowek
i pomystéw dla wszystkich wielbicieli jezdziectwa,
niezaleznie od ich indywidualnych celéw i oczekiwan.




NASI MISTRZOWIE

Nauka wykonywania réznorodnych, kontrolowanych figur ujezdzeniowych pozwala

koniowi wypracowac¢ istotne umiejgtnosci psychiczne i fizyczne, ktére s3 mu potrzebne

do skutecznego funkcjonowania w $wiecie cztowieka. | nie jest to przesada; praca

ujezdzeniowa stuzy nie tylko do przygotowania konia do pomysinych startéw w zawodach.
Uczy go takze poruszania sig w réwnowadze i samoniesieniu przy wykonywaniu wszystkich
polecen jezdzca. Zwigksza jego pewnos¢ siebie we wszystkich obszarach zycia, pokazujac
mu, ze komunikacja pomiedzy nim, a cztowiekiem moze przebiega¢ w niezwykle prosty
i przejrzysty sposob.

W tym rozdziale znani jezdzcy i trenerzy omawiaja kilka najwazniejszych figur
ujezdzeniowych. Dziela sie z nami technikami, jakie udalo im si¢ wypracowac poprzez
lata praktyki, wskazéwkami pozwalajacymi skutecznie wytlumaczy¢ koniowi nasze
oczekiwania. Radza tez, jak pokonaé ewentualne trudnosci. Opanowujac te podstawowe
figury, ko zaczyna coraz lepiej odgadywac intencje jezdzca, co znacznie ufatwia
i przyspiesza nauke kolejnych elementéw. Najwazniejsze jest jednak to, ze praca
ujezdzeniowa pozytywnie wplywa na komfort psychiczny konia, gdyz uczy go

zaufania do jezdzca w kazdej stresowej dla niego sytuacji.
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Renwers — Carl Hester _“

Renwers krok po kroku

Ponizej opis, jak nalezy wykonad renwers na lewg reke: przesunela sie tuz za popreg. Lewa wodza staje sig nowg wodza
|. Wykonujemy poprawng fopatke do wewnatrz w lewa strone. zewnetrzna, co oznacza, ze prawa wodza, jako nowa wodza
Pozwala to nadaé koniowi wiasciwy kat odstawienia (ok. 30° wewnetrzna, powinna staé sie luZniejsza | delikatniejsza.
od $ladu) oraz wiadciwie ustawic tylne konczyny. 3. Teraz wracamy zadem na ¢lad | jedziemy na wprost. Przez calosc
2. Zmieniamy ustawienie konia z lewej] na prawg strong, przenoszac éwiczenia utrzymujemy rytm i impuls. Kor powinien rozluznic sig
ciezar ciala z lewej na prawa ko$¢ kulszowg i zmieniajac ulozenie na prawej wodzy.

tydek tak, aby prawa lydka znalazla si¢ na popregu, a lewa

Jetdziec patrzy
zgodnie z kierunkiem

ruchu.

Wodza zewnetrzna
podpiera zewngtrzng
{opatke, zapobiegajac
jej wypadaniu na
zewnatrz, oraz nadaje
stopien zgigcia.

Ramiona jezdzca
odzwierciedlajg ulozenie
lopatek konia — zewngtrzne
ramig jest cofniete,
wewnetrzne delikatnie
wysuniete do przodu.

Wewnetrzna (prawa) .
wodza zacheca
i pokazuje ustawienie,

ale pozostaje migkka, Zewnetrzna lydka

ddajaca.
oddaja podpiera ciato konia,
utrzymuje tylne

k ;
Wewnetrzna (prawa) i ::rc::::ian:tsol:‘ij::

lydka lezy na popregu,
= zgigcia.

nadajac zgiecie
i podtrzymujac ruch
naprzod.

Carl i Proset demonstruja
renwers. Konczyny konia
poruszaja sig po czterech
liniach; konczyny tylne
pozostaja na éladzie, korficzyny
przednie s3 odprowadzane

na wewnetrzny slad.
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Goraca krew — Emile Faurie —

Poniewaz Cecil porusza sig w nieprawidlowej postawie, ma silnie rozwinigte W galopie Cecil podciaga sie do przodu przednimi koriczynami, a Jan zaczyna
miesnie u gory szyi, ale slabo u jej podstawy, przed kigbem reagowac defensywnie

Kiedy Jan silniej oddzialuje tydka, a stabiej reka, galop wyglada zupelnie inaczej

Ktus, zaufanie i pochwaty

Poprosilemn Jan, aby znéw przeszla do kiusa, podkreslajac, jak wazne Po powrocie do pracy w klusie Cecil zndw zaczal pedzic przed
jest, aby nagradzac konia od razu, gdy poprawnie wykona polecenie.  siebie, z glowg miedzy koficzynami i za pionem, na co Jan
Konsekwencja w pochwalach pozwala na przyspieszenie procesu zareagowala silniejszym kontaktem. Przypomnialem jej, aby nie
szkolenia, gdyz kon zaczyna lepiej rozumiec oczekiwania czlowieka. przytrzymywala sie na wodzach, ale zeby jechala dokladnie tak, jak
Nagroda nie musi miec formy poklepania po szyi — wystarczy w galopie, unoszac dlonie, aby podnie$¢ potylicg Cecila, i aktywujac
pochwala slowna, wypowiedziana spokojnym tonem, ktéry pozwoli jego zad przy pomocy fydki.

koniowi zrozumiec, ze zareagowal prawidlowo.
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Wihasciwy slad - Carl Hester i Judy Harvey s,

Komentarz sedziego

Jaka byla ogéina ocena Carla? ,To bardzo ciekawy i chetny do pracy
kon, o dobrych, aktywnych chodach. Chcialbym zobaczy¢

u niego silniejsza prace zadem, co pozwoliloby mu przekraczac
kofnczynami tylnymi. Trzeba tez popracowac z nim nad
zaokragleniem sylwetki — choé to powinno poprawic sie niejako
automatycznie wraz z lepszym zaangazowaniem zadu", dodaje Carl.
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Sesja szkoleniowa - Carl Hester

Przekraczanie koniczynami tylnymi
Obserwujac Ann i Sunniego w klusie, zauwazylem cos
interesujacego. Kiedy zawodniczka zostawiala Sunniemu luzniejsza
wodze, kor przekraczal korficzynami tylnymi, ale kiedy nabierala
wodze, natychmiast przestawal. Poradziter jej, zeby jechala na nieco
dluzszej wodzy, tak zeby Sunnie zaczal silniej wydluzac gérng linie
ciafa i unidst grzbiet. To powinno pomaéc mu glebie] wkraczad
konczynami tylnymi pod klode. Faktycznie; kiedy Sunnie mog
wyciagnac szyje, od razu zaczal przekraczac.

Kiedy Sunnie porusza sie aktywnym klusem (powyzej), przekracza koriczynami tylnymi, ale przestaje od razu, gdy Ann skraca wodze (mniejsze zdjgcie)
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Doskonal jazde konna, » ‘g‘ 3 k
dzieki opisom treningow
poprowadzonych
przez najwyzszej klasy

treneréw jezdziectwa!

Uczestnicz w jazdach ze ,zwyklymi” jezdzcami
i ich konmi, ktorzy pracujg nad konkretnymi
problemami, i wraz z nimi korzystaj z porad
ekspertow.

Odkryj, w jaki sposob precyzyjne wskazowki
specjalistow mogg pomoc ci poprawic¢ wyniki
na zawodach. Naucz sie wykorzystywac

je podczas samodzielnej pracy.

,Treningi z Mistrzami” to ksigzka opisujaca

takie tematy jak: rozluznienie, rownowaga czy
plochliwos¢. A tym samym bezcenny poradnik
dla jezdzcow zarowno podczas ich codziennych
jazd, jak i przygotowan do zawodow.

W tej doskonatej ksigzce zawarto niezwykle
cenne wskazowki zgromadzone podczas lekcj

Z udzialem najrozniejszych par jezdzcow i koni.
Sympatycy jezdziectwa znajda tu wiele inspiraciji
do dalszej pracy nad uzyskaniem zadowolonego
i postusznego konia”. NFU Countryside
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