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PRZEDMOWA

Pulkownika Kurda Albrechta von Ziegnera
poznatam podczas jednego z seminariow od-
bywajacych si¢ co roku w Tristan Oaks pod
auspicjami Amerykanskiej Federacji Ujez-
dzeniowej. Putkownik jako obserwator przez
caly dzien ogladal sesje szkoleniowe. Zauwa-
zyl, ze jakis miody kon sprawial jezdZcowi
problemy. Pod koniec dnia putkownik von
Ziegner spytal, czy moze wsigs¢ na tego ko-
nia. Uzyskawszy zgode, dosiadt wierzchowca
i zaczal na nim stgpowac na migkkim kon-
takcie. Kon rozluznil si¢ i zaczal reagowac
na pomoce. W klusie prezentowal bardzo
tadny ruch. Poniewaz nie uwierzytabym, nie
zobaczywszy tego na wlasne oczy, chciatam
wykorzysta¢ okazje i dowiedzie¢ si¢ czegos
wiecej o tym czlowieku. Podczas dugiej roz-
mowy przekonalam sig, Zze nasze poglady na
szkolenie koni sg bardzo zblizone. Bylam pod
wrazeniem jego klasycznych metod i empatii
wobec koni.

W nastepnych latach spotykatam putkow-
nika von Ziegnera na roznych kursach. Jego
pomoc w rozwigzywaniu réznych proble-
moéw byla zawsze bardzo skuteczna, a efekty
okazywaly sie korzystne zaréwno dla jezdz-
ca, jak i konia. Ze zdumieniem obserwowa-
fam latwosé, z jaka dokonywal w nich zmian.

Putkownik von Ziegner przedstawil na-
szym jezdzcom dwie uzyteczne koncepcje.
Pierwsza z nich bylo ,.drzewo treningowe”,
ktére ukazywalo w systematyczny sposob
prawidlowe etapy podczas szkolenia koni,
a takze element czasu, niezbedny w procesie
uczenia sie. Wedtug von Ziegnera prawidlo-
wo wyszkolony kon powinien rownie dobrze
wykonywaé zaawansowane, jak i podstawo-
we elementy ujezdzenia. Drugim projektem
putkownika byl Konkurs Swictego Jaku-
ba. Rozwinglismy ten pomys! i stosujemy
go dzi$ na zawodach w miejscach, gdzie
putkownik zrobit wiele dobrego, pracujac
z jezdzcami i konmi.

Przez wiele lat obserwowania pracy pul-
kownika von Ziegnera w Stanach Zjednoczo-
nych dowiedziatam si¢ duzo o jego jezdziec-
kiej filozofii. Nabratam szacunku dla jego
zdolnosci uswiadamiania adeptow jezdziec-
twa, czym powinno by¢ szkolenie ujezdze-
niowe. Jestem przekonana, ze ta ksigzka upo-
wszechni jego mysli i przyczyni si¢ do lepszej
edukacji naszych jezdzcow ujezdzeniowych.

Violet Hopkins
Tristan Oaks
White Lake, Michigan



WSTEP

Wszyscy wiedza, Zze ujezdzenie nie polega
na uczeniu koni cyrkowych sztuczek. Jest to
szkolenie ciala i umystu konia oraz jezdzca,
ktorego celem jest osiagnigcie pelnej harmo-
nii miedzy nimi. Szkolenie takie jest samo
w sobie fascynujace, ale to ci¢zka praca, wy-
magajaca samodyscypliny i sprawiedliwosci
wzgledem konia.

Idee zawarte w tej ksigzce oraz koncepcja
drzewa treningowego nie s3 zadng ,,nowa
szkotg”. Moim celem jest pomoc trenerom
i jezdZzcom w lepszym zrozumieniu niemiec-
kiego sposobu szkolenia koni, ktory podkresla
wage zbudowania solidnych podstaw. To sys-
tematycznie prowadzone podstawowe szkole-
nie pozwala koniowi pozniej osiggnac sukce-
sy na zawodach migdzynarodowych.

Niemieckie podejscie do szkolenia koni —
praktykowane w wigkszosci krajow — takze
nie jest nowg szkola, lecz rozwinigciem kla-
sycznej szkoly jazdy, stworzonej przez daw-
nych mistrzow. Mozna si¢ z nim zapoznac
w Deutsche Reitlehre, oficjalnym podrgczni-
ku dla niemieckich instruktorow jezdziectwa,
przettumaczonym na jezyk angielski jako The
Principles of Riding and Advanced Techniques
of Riding.

Niniejsza ksiazka ma by¢ uzupelnieniem
owego standardowego niemieckiego pod-
recznika, cho¢ migdzy obiema pozycjami
wystepuja wazne roznice. Koncepcja drzewa
treningowego powstala na podstawie 50 lat
moich doswiadczen w szkoleniu koni i jezdz-
cow. W tym czasie przekonalem sig, Ze pewne

aspekty niemieckiej skali szkoleniowej mu-
sza by¢ ponownie przemy$lane i pod pewny-
mi wzgledami zmienione, cho¢ sam przyczy-
nilem si¢ do tworzenia i wdrazania tej skali.
Efektem mojej zyciowej pracy i przemyslen
jest jednak drzewo treningowe, o ktorym
wspomnialem po raz pierwszy w wydanej
w Stanach Zjednoczonych ksiazce Basics.

Celem drzewa treningowego jest uprosz-
czenie i wyjasnienie zlozonych kwestii szko-
lenia koni. Dzigki niemu czytelnik powinien
pozna¢ odpowiedzi na nastgpujace pytania:

« Jakie sg podstawowe elementy ujezdzenia?
« Jak je wypracowac?
* W jakiej kolejnosei rozwijaé te elementy

w trakcie szkolenia?

+ Jaki jest cel ¢wiczen i figur szkolnych?

+ Kiedy sa one uzyteczne, a kiedy szkod-
liwe?

» Jak nauczy¢ konia poszczegdlnych ele-
mentow?

Poradnik Ujezdzenie — fundament jezdziec-
fwa pomoze wyjasni¢ nieporozumienia naro-
ste wokol szkolenia koni. Jest on uzupetnie-
niem wspomnianych powyzej standardowych
podrecznikow i przewodnikiem dla kazdego,
kto chee wyszkoli¢ mtodego konia do najwyz-
szych pozioméw ujezdzenia, skokéw przez
przeszkody czy WKKW.

Jest to zadanie czasochlonne, jednak
w szkoleniu podstawowym dluzsza droga
okazuje si¢ w rezultacie krotsza, poniewaz
warunkiem i kluczem do sukcesu jest zdrowie
fizyczne i psychiczne konia.



Ustawienie na pomoce
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Ryc. 24. Wydtuzenie wykroku oznacza wydluzenie fal wywolanych kolysaniem grzbietu. Na rysunku powyzej widac
piec krokéw w klusie roboczym (gorny rysunek) oraz wydluzenie wykroku (dolny). Kor reaguje na dosiad
i nie zmienia tempa

grzbiecie i wyrafinowania pomocy na koniu
czutym na dosiad.

Niekiedy na zawodach w ujezdzeniu spo-
tyka si¢ jezdzcow startujacych w wyzszych
klasach, ktérzy nie sa w stanie wysiedzie¢
klusa wyciagnigtego. Kon ma spigty grzbiet
i jest niewygodny do jazdy. Jego grzbiet nie
faluje, a wydltuzenia chodow zdaja sig tortu-
ra zarowno dla jezdzca, jak i dla konia.

Konie tzw. legmoovers, to znaczy ,wy-
machujgee”™ nogami, z usztywnionym nie
Hfalujacym™ grzbietem, nie sa zadowolo-
ne z obecnosei jezdzca na swoim grzbiecie
i rownoczesnie z pewnoscia sa niewygodne

do jazdy. W wyzszych klasach spiety grzbiet
wskazuje na powazne braki w wyszkoleniu
podstawowyni i nalezy to traktowac jako wy-
kroczenie przeciwko zasadom klasycznego
ujezdzenia. Dobrzy sedziowie powinni wie-
dziec, co z tym zrobic.

Kilus wydtuzony musi by¢ glowng atrak-
cja przejazdu w konkursie wyzszej klasy
ujezdzenia. Po ¢wiczeniach w zebraniu moz-
liwos¢ ,.pofrunigcia™ naprzdd jest wlgg dla
konia. Jezdziec musi jedynie pozwoli¢ mu
na pokazanie pelni jego mozliwosci, zeby
wszyscy — kon, jezdziec, sedziowie i widzo-
wie — mogli si¢ tym nacieszy¢.



Wyprostowanie
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Ryc. 40. Lopatkg do przodu na linii srodkowe). Dopasowujac przod do zadu, jeZdziec przestawia prawg, a nastep-
nie lewa topatke w przod; tylne nogi pozostajg na swoich sladach

Aby mdc pracowaé nad wyprostowaniem,
kon musi reagowac na pomoce (element 5
przed elementem 6).

Praca nad wyprostowaniem obejmuje
jazde w ustawieniu. Kon, ktory nie jest pro-
sty, idgc wzdluz $ciany ujezdzalni ma ten-
dencje do wpadania do $rodka lub wypada-
nia na zewnatrz lopatka (ryc. 38). Wyobraz
sobie, ze pierwszy wagon pociagu si¢ wyko-
leja. Moc silnika zostaje zablokowana i nie
moze prawidlowo przeptywac. Ped naprzod
jest ograniczony. Aby sprowadzi¢ konia
z powrotem ,na tory”, musimy dopasowac
przéd do zadu, co jest podstawowa zasada
ujezdzenia! Ustawiamy wewnetrzng lopat-
ke konia przed jego wewnetrzng tylng noga,
zeby obydwie nogi szty po jednym sladzie.
Dopasowujac przod do zadu (a nie odwrot-
nie), respektujemy wyzszo$¢ zadu, z ktorego
pochodzi cala sita napgdowa.

Jadge w ustawieniu, jezdziec powinien
czué zwiekszona reakcje nogi wewnetrznej.
Glowa konia jest lekko skrgcona w potylicy
do wewnatrz, tak ze jezdziec widzi brwi we-
wnetrznego oka i chrapg wewnetrzng (jak
w ustepowaniu od tydki). W galopie kon jest
zawsze ustawiony do wewnatrz.

Nastegpnym krokiem przy prostowaniu ko-
nia jest ¢wiczenie lopatkg do przodu. Jest
ono trudniejsze, ale jego efekt jest wigkszy od
jazdy w ustawieniu. Umieszczamy wewnetrz-
ng lopatkg nieco dalej do wewnatrz, tak ze

Ryc. 41, Pozycja Ryc. 42. Jazda w ustawieniu

odwrdcona w celu (prawym): wewnetrzne

rozciggniecia prawej biodro, fopatka, rzesy/

strony chrapy znajduja sie na
Jprawym torze"

wewnetrzne przednie kopyto kroczy po osob-
nym §ladzie. To ¢wiczenie jest bezuzyteczne,
a nawet szkodliwe, jesli jezdziec po prostu
ciagnie szyje konia do wewnatrz (czgsty blad).
Cialo konia musi by¢ bardzo lekko zgigte do
wewnatrz. Szyja stanowi jedynie czg$¢ jego
fuku. Wewnegtrzne tylne kopyto staje miedzy
§ladami przednich kopyt (ryc. 39).

Lopatka do przodu takze przygotowuje
konia do ¢wiczenia lopatka do wewnatrz,
ktore mozemy zaczaé stosowac pod koniec
drugiego roku szkolenia podstawowego pod-



Chody boczne

Ryc. 68. Ciag na poziomie Grand Prix. Kon jest

w optymalnym zgigciu bocznym, porusza sie w strong,
w ktdra skierowana jest jego glowa, ,naprzod” Linia
przeplywu energii jest efektywna. Isabell Werth na
Antony FRH

kursach klasy czwartej kat ten moze siggac
40 stopni, co odpowiada wolcie o $rednicy
6 metrow i jest maksymalnym zgigciem,
jakie jest w stanie zaprezentowa¢ w pelni
wyszkolony kon ujezdzeniowy. Oznacza to,
ze zgodnie ze wspomnianymi dwoma kryte-
riami linia K-B jest najkrotsza przekatng, po
ktérej mozna wykona¢ cigg na czworoboku
o wymiarach 20 x 60 metrow. Kat ruchu jest
wowczas zblizony do 40 stopni, co jest gra-
nica mozliwosci fizycznych nawet najlepiej
wyszkolonego konia ujezdzeniowego. Wigk-
szy kat, jak na przyklad linia K-P, nie jest
racjonalny, poniewaz natura nie wyposazyla
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Ryc. 69. topatka do wewnatrz - cigg - lopatkq do
wewngtrz.

To zmiany o duzej wartosci szkoleniowey. Linia przeply
wu energii zmienia sie, ale zgiecie boczne i zgigcie szyi
pozostaja niezmienne

konia w umiejetnosci wykonywania szpaga-
tu. Wielu jezdzcow wykonujacych programy
dowolne powinno o tym pamigtac.
Odwieczna dyskusja na temat tego, czy
w trakcie ciagu kon powinien si¢ poruszac po
trzech czy czterech sladach, jaki kat ruchu na-
lezy uzyskac, czy prowadzi¢ powinien przod,



Kurd Albrecht von Ziegner stworzyt narzedzie niezbedne dla kazdego jezdzca, chcacego
szkoli¢ mtodego konia do dyscypliny ujezdzenia, WKKW lub skokow przez przeszkody.

Koncepcja ,drzewa treningowego', przedstawiona w tej ksiazce, jest tatwa do zrozu-
mienia i nad wyraz logiczna. Omawia dziesiec¢ podstawowych elementow klasycznego
szkolenia konia i wyjasnia, w jakiej kolejnosci nalezy je realizowac.

Autor w zrozumiaty sposob thumaczy, jak trenerzy i jezdzcy moga pracowac nad ele-
mentami ujezdzeniowymi, spokojnie i logicznie budujgc solidne podstawy wyszkole-
nia wierzchowca, ktory bedzie zrownowazony zaréwno pod wzgledem fizycznym, jak
i umystowym.

Ta ksiazka pomoze nauczy¢ konia spokoju i ufnosci oraz dobrze przygotowac go do
pracy i startow w zawodach na najbardziej zaawansowanych poziomach.

Na szczescie dla koni oraz ich prawdziwych mitosnikéw, odchodzi w niebyt era
zachtystywania sie cyrkowymi sztuczkami, wymuszanymi brutalnym rollkurem,
a wraca prawdziwe ujezdzenie. Coraz czesciej na czworobokach mozna ogladac
konie ujezdzone wedtug zasad wypracowanych przez wiele pokolen wspaniatych

jezdzcow, poczynajac od tych, ktorzy w XVIIl wieku uprawiali sztuke ujezdzenia,
po mistrzéw z XX wieku. Ta ksiazka jest niezwykle cenng pomocs dla wszystkich
jezdzcéw i trenerdw, a w szczegdinosci dla tych, ktorzy chea, by ich kon sie rozwijat
i stawat jeszcze wspanialszym, szczesliwym atletg.

Waojciech Mickunas

Kurd Albrecht von Ziegner jest znany

. w sSwiecie jezdzieckim gtéwnie jako trener od-
‘ ‘3‘:&&& noszacy sukcesy. Stworzyt koncepcje .drzewa

RELAARALS treningowego” oraz Konkurs Swietego Jakuba,
PR R L) taczacego najwazniejsze podstawowe wymogi
stawiane koniom ujezdzeniowym z wytycznymi
Konkursu Swietego Jerzego.
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