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Od wydawcy

ddajemy w twoje rece wyjatkows ksiazke. Ujezdzenie na XXI wiek da ci wiedzg, jak wyszkoli¢ konia zgodnie

z zasadami szkoty klasycznej (od przyjecia jezdZca po poziom wyzej szkoly jazdy). Zawiera takze liczne wska-
z6wki techniczne dotyczace wyszkolenia jezdzca. Znajdziesz w niej réwniez barwny zarys historii ujezdzenia. Ale
to nie wszystko. To ksiazka, ktéra ma charakter i dusze, i ktéra pozwoli ci odczué, jak wyjatkowa i wszechstronnie
rozwijajaca moze by¢ wiez i praca z koniem. Trzymasz w rekach ksigzke, ktéra inspiruje do bycia lepszym jezdzcem
i lepszym cztowiekiem.

Anna i Jakub Stepkowscy
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Wstep do wydania polskiego

i

iedy poproszono mnie o napisanie wstgpu do ksiazki Paula Belasika Ujezdzenie na XXI wiek w pierwszej chwili
Kpomyﬁlalam: ,To dla mnie zaszczyt!”, ale po chwili zdatam sobie sprawe, ze podj¢tam sig nie lada wyzwania.
Jak bowiem napisaé co§ naprawdg znaczacego, cos, co mogtoby w petni odda¢ uczucia, ktére wzbudza we mnie ta
niezwykla ksiazka? Ujezdzenie na XXI wiek jest ksiazka, w ktérej mozna znalezé jasne i szczegblowe techniczne
opisy szkolenia konia i jezdzca wedtug zasad szkoly klasycznej. Ale jest takze ksiazka pigknie napisang. Uruchamia
wyobraznie, pozwalajac na przezywanie kazdego ruchu konia i rozkoszowanie si¢ lekkoscia i radoscia jego wykonania.
Pobudza do myélenia i pracy nad soba. Ukazuje ducha ujezdzenia klasycznego i jego artystyczny wymiar.

Czy moina nauczyé si¢ SZTUKI ujezdzenia z ksiazek? Oczywiscie, nie. Ujezdzenie na XX1I wick pozwala jednak
osobom, ktére maja juz pewne do$wiadczenie w ujezdzeniu, poglebi¢ wiedzg techniczng oraz pracowac nad rozwijaniem
wyczucia. Caloéciowe rozumienie ujezdzenia jest niezbedne nie tylko po to, aby odnosi¢ sukcesy. Przede wszystkim
umozliwia czerpanie satysfakdji i odczuwanie radosci z codziennych treningéw i kontaktéw z koniem. Jezdzcom
startujagcym w zawodach pozwoli osiaga lepsze wyniki, ktére bed efektem prawdziwego poszanowania dobrostanu
konia. Poczatkujacych zacheci do rozpoczecia przygody z ujezdieniem klasycznym i umotzliwi zapoznanie sig z za-
sadami klasycznej jazdy konnej. Jedni i drudzy z pewnoscia zdobeda, wzbogaca i usystematyzuja wiedzg na temat
klasycznego szkolenia konia i jezdzca, ktére jawi sig tu jako wielowarstwowy system i uporzadkowany, logiczny proces.

Maria Iwanowska
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Podziekowania

P ragne podzigkowaé Caroline Burt z wydawnictwa J.A. Allen, ktéra zachgcita mnie do napisania tej ksiazki. Przez
wiele lat polegatem na jej opinii i do§wiadczeniu, ale Caroline Burt jest dla mnie kim$ wigcej — kims, komu
bezgranicznie ufam.

Dzigkuje Jeanne Belasik za poswigcenie wielu godzin na przygotowywanie maszynopisu tej ksiazki (by po wielu
wersjach mogta przybraé ostateczny ksztatt) oraz za duzg pomoc w pracy nad cafoksztattem tej ksiazki.

Jestem ogromnym diuznikiem Karla Lecka, znanego na calym $wiecie fotografa, a od 25 lat mojego przyjaciela.
Podczas pisania tej ksiazki cz¢sto inspirowaty mnie szczegdly widoczne na zdjgciach autorstwa Karla, ktére staralem
si¢ nastgpnie wytlumaczyc.

Brian Tutlo, ktérego rysunki sa w tej ksiaice, jest znakomitym artysta i jednoczesnie moim sgsiadem. Trudno
sobie wyobrazi¢, jak to wygodne, zastanawiac sig, czy co$ jest mozliwe do zilustrowania, a po tygodniu czy dwéch
spotkac si¢ z Brianem i obejrze¢ rysunek, ktéry przewyzsza wszystkie oczekiwania.

Jak za lata cigzkiej pracy méglbym podzigkowaé Lorell Jolliffe, mojej wieloletniej asystentce, ktéra teraz sama jest
trenerem i uczy?

Czuje, ze musze réwniez wspomnie¢ o Hildzie Nelson, uczonej, do ktérej ksiazek czesto si¢ odwotujg i za jej zgoda
cytuje jej prace w rozdziale 7. Gdyby nie jej przeklady i objasnienia $wiart jezdziecki bylby ubozszy.

Chcialbym podzigkowa¢ réwniez Martinowi Digglowi za jego wyczucie i profesjonalna redakcj¢ oraz Judy Linard
za projekt graficzny.




O koniach

o

Karl Leck jest autorem wigkszosci zdje¢ opublikowanych w tej ksiazce, ale kilka fotografii pochodzi z innego Zrédta.
Tych uiylem z uwagi na ich wartos¢ historyczna badz edukacyjng. Moim zalozeniem zawsze bylo wykorzystywanie
takich zdje¢, ktére najlepiej obrazuja przyklady, nie zawsze dobre. Wyboér koni pokazanych w tej ksigzce byl réwniez
celowy. Exelso, dziesiecioletni siwy ogier Pura Raza Espariola, jest wzorem typu koni, na jakich jezdzono w czasach
ksiecia Newcastle i Pluvinela. St. Graal jest dwunastoletnim koniem czystej krwi angielskiej w nowoczesnym typie
— jego kfoda jest niemalze za dtuga, a zad lekko przebudowany. Zalozenia klasycznego ujezdzenia nie odnosza sig do
jednej konkretnej rasy, ale s3 uniwersalne. Pozostate konie pojawiajace si¢ w tej ksiazce to Mime, siedemnastoletni
kon czystej krwi angielskiej, Front Paige, czteroletni kori rasy oldenburskiej, Rainy Lake, szescioletni kanadyjski kon
sportowy i Santo lago trzyletni kos, mieszanka andaluza i konia hanowerskiego.



Rozdziat 1

Lonzowanie
i praca w reku

klasycznym jezdziectwie znamy trzy gléwne
zastosowania lonzowania. Po pierwsze, stosujemy
je podczas ukladania konia (przygotowujemy miodego
konia do przyjecia siodla, a nastgpnie jezdzca). Po drugie,
prowadzac konia na lonzy, uczymy go réznych element6w.
Wspomagamy si¢ dodatkowym sprz¢tem, uczac konia
pracy w reku. Wreszcie, po trzecie, lonzowanie mozemy
wykorzystywaé podczas pracy korekcyjnej lub podczas
pracy rehabilitacyjnej — odpowiednio, w przypadku koni
wykazujacych problemy z zachowaniem (tzw. naprawianie
konia) lub mechanika ruchu.

Zajezdzanie mtodego konia

Gdy trzylatek jest gotowy do rozpoczecia szkolenia, przy-
prowadzamy go do stajni. Przez kilka pierwszych dni
przyzwyczajamy go do czyszczenia, wigzania i innych czyn-
nosci pielegnacyjnych. W zaleznoéci od jego wrazliwosci,
w przeciggu mniej wiecej tygodnia, zaznajamiamy go stop-
niowo z oglowiem wedzidtowym bez wodzy, kawecanem
(z grubym, migkkim paskiem nosowym i umocowanymi
do niego pierécieniami), lekkim siodlem (zwykle na po-
czatku bez strzemion), pasem do lonzowania z wieloma
pierécieniami umozliwiajacymi odpowiednie mocowanie
wypinaczy i wreszcie z parg solidnych, skérzanych wypi-
naczy. Komplet sprz¢tu do lonzowania uzupetniaja lonza

i bat (zob. fot.1).



DOSIAD I POZYCJA JEZDZCA — CZYSTA FORMA

Rys. 1. Gdy posladki sie napinaja, biodra i uda odwracajg sie na
zewnatrz, przez co miednica nie moze sie rozszerzyc.

swoje kosci kulszowe. Pigty trzymaj pod biodrami. Usiad-
prosto, poczuj dobry kontakt w udach (odwréconych do
wewnatrz w biodrach) i éciénij kolana tak, jakby$ prébowat
zgnie$¢ balon. Odstaw tydki. Upewnij si¢, ze posladki sq
rozluznione. Zauwaz, czy koéci kulszowe tracg kontakt
z siodlem, czy zostaja odcigzone. Teraz napnij posladki
i docisnij tydki. Co si¢ teraz dzieje z ko§¢mi kulszowymi?

Gdy jezdziec przetacza si¢ na posladki, kiedy je zaciska
(rys. 2), jego polaczenie z grzbietem konia zmniejsza sig lub
catkiem zanika. Koéé krzyzowa i miednica przesuwaja sig
do przodu, pozbawiajac kregostup naturalnego wygiecia.
Cialo si¢ zapada, a caly kregostup traci stabilnos¢, gdyz
ma zbyt waskie podparcie, utrzymanie réwnowagi jest
utrudnione. Jakiekolwiek ptynne ukierunkowanie §rod-
ka ciezkosci staje si¢ niemozliwe. Dawanie delikatnych
pomocy za pomocy ci¢zaru ciala w piaffie i pasazu oraz
niewidocznych sygnaléw w przejéciach pomig¢dzy nimi
jest niewykonalne.

Oto co Taisen Deshimaru, mistrz zen, powiedzial
o postawie zazen: ,Naciskanie stopami na uda w pozycji
lotosu aktywuje gtéwne punkty akupunkturowe, odpo-
wiadajace meridianom watroby, pecherzyka zélciowego

Rys. 2. Garb w ksztafcie litery C.
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UJEZDZENIE NA XXI WIEK

dawni mistrzowie celowo éwiczyli ten rodzaj chodu (zwany
dwutaktowym) jako wstep do piaffu. Jezeli podczas
stepa dwutaktowego dwa takty po tej samej stronie ciata
sa sprzezone (czyli koriczyny po tej samej stronie ciata
podpieraja si¢ w tym samym czasie i w tym samym czasie
maja fazy zawieszenia), méwimy wéwczas o inochodzie.
Wielcy mistrzowie eksperymentowali takze z chodem
zwanym ambling”, uczyli go koni (jak sportretowal to na
swych obrazach wspomniany wcze$niej Eisenberg) oraz
postugiwali si¢ wicksza liczba wariantéw stgpa. Wspoélcze-
énie zostata jednak osiagnigta zgoda co do tego, by stgp
pozostat chodem czterotaktowym tak naturalnym, jak to
mozliwe, i aby kot — jak w przypadku innych chodéw —
wykazywal w stgpie zebranie.

Chody boczne w stepie

Praktycznie wszystkie chody boczne® wykonywane w ktu-
sie i galopie moga by¢ wykorzystane w stgpie. Wszystkie
¢wiczenia objasnie doktadniej w czgsci ksiazki poswigconej
ktusowi. Bardzo czesto chody boczne s3 wprowadzane
w stepie, aby ograniczy¢ dezorientacj¢ i podniecenie konia,
ktére moze si¢ pojawi¢ podczas prob nauczenia go nowych
ruchéw wykonywanych z pelnym impulsem. Latwiej
najpierw zwolni¢ i pokaza¢ koniowi odpowiednie pomoce
w stepie, a nastgpnie zwigkszy¢ impuls, by éwiczenie miato
sens gimnastyczny.

Piruet w stepie, passada

Bledy w piruecie trudno skorygowa¢, wigc nalezy uczy¢
tego elementu ostroznie i powoli. Najprawdopodobniej
najtatwiejsza metoda polega na wykonaniu trawersu
(zad do wewnatrz) wzdluz dlugiej $ciany, co jest opisane
w nastepnym rozdziale. W poblizu naroznika jezdziec
zbiera nieco konia i, utrzymujac zad do wewnatrz, prosi
go, aby poszedt po malym kole (rys. 22). Do potowy

Rys. 22. Passada.

kota zad pozostaje w pozycji do wewnatrz, a nastgpnie
albo kort wraca ciagiem na $ciang, albo wyprostowa-
ny po przekatnej, albo idzie dalej prosto wzdtuz linii
éwiartkowe;.

Taki wzorzec skrecania nazywa si¢ ‘passada i nie
nalezy go myli¢ z ‘pesady’ (franc. pesade), ktéra jest figura

ss Terminem ambling okreélamy czterotaktowy chéd konia, szybszy od stgpa, zwykle wolnicjszy od galopu (zawsze wolniejszy od cwalu).
Jest to chéd tatwiejszy do wysiedzenia dla jezdZca niz dwutaktowy klus czy nawer inochéd. Konie poruszajace si¢ chodami typu ambling
s3 w stanie utrzymywac je przez diuiszy czas, co powoduje ze sq one popularne w jezdzie terenowej — [przyp. dum.].

s6 W polskiej terminologii do chodéw bocznych zalicza sig ruchy do przodu i w bok w réwnomiernym zgieciu podiuznym, wykonywane
w odpowiednim stopniu zebrania. Zgodnie z angielska terminologia do chodéw bocznych zalicza sig takze ustgpowanie od tydki (cho¢
korh nie jest wéwczas zgicty, a tylko ustawiony), zwrot na przodzie i fopatka do przodu jako éwiczenia przygotowujace do bardziej za-

awansowanej pracy w zgieciu — [przyp. thum.].
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UJEZDZENIE NA XXI WIEK

Fot. 85. Piruet prowadzony jest dosiadem — nigdy wodzami.

na zebranie sig, z drugiej strony — nie moze dopusci¢ do
wypadni¢cia z rytmu. Jak setki lat temu przestrzegat ksigze
Newcastle, tydki jezdZca nie moga si¢ zaciskaé. Jezeli kon
stawia opér — powinny bardziej klepaé lub pukaé. Zbyt
duzy staly nacisk spowoduje usztywnienie bokéw konia
i jako$¢ ruchu moze jeszcze bardziej si¢ pogorszy¢.

Inny czgsty blad zdarza si¢, gdy piruet jest wykonywany
przy malej predkosci i bez odpowiedniej energii. Kon
zaczyna ¢wiczenie pracg przypominajacy przesadzone,
powolne terre-a-terre. Pary przekatnych kompletnie
sie rozsypuja i koni zaczyna wyglada¢, jakby powoli
hustat si¢ do przodu i do tytu, z przednich koriczyn
na tylne i z tylnych na przednie. W takim piruecie
wida¢ kompletny brak zebrania. Wykrok jest skrécony
wskutek zmniejszenia predkosci, a nie zebrania. Jeden

154

Fot. 86.Wzorowy sposob postuzenia sie ciezarem ciata podczas
wykonywania piruetu.

koniec konia jest wspierany drugim, gdy tymczasem kor
caly cigzar ciala powinien nie$¢ na zadzie. W piruecie
wykonywanym z odpowiednig energia, we wlasciwym
rytmie i tempie (tym, w ktérym zostal rozpoczety) kor
demonstruje najwyiszy stopiefi zebrania w galopie. Taki
piruet jest jednym z najznakomitszych ¢wiczen wyzszej
szkoty jazdy.

Piaff, pasaz
| przejscia pomiedzy nimi
— zachodnia tantra

Chciatbym prosié czytelnika, aby, czytajqc ten podrozdziat po
raz pierwszy, praeczytat go w calosci, a nie we fragmentach.
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Cecha charakterystyczng wszystkich wybitnych ksiqzek jezdzieckich jest to, ze zachgcaja czytelnika do myslenia
i zadawania pytan, a jednoczesnie sa bardzo praktyczne.

Paul Belasik, cheae zachecic czytelnika do przemyslen na temat sztuki ujezdzenia, wykorzystuje analogie zaczerpnigte
z roznych dziedzin szwuki, nauki i Alozofii oraz ilustruje swoje pomysly odwolaniami do réznych flozofii. Ksiazka
Ujezdzenie na XX1 wiek zachwyci i pobudzi do myslenia wszystkich, ktorzy w jezdziectwic dostrzegajg cos wigeej niz

jedynic pewien mechaniczny proces.

Paul Belasik udowadnia, ze rozwazania nad zasadami jezdziectwa sa konieczne i przynosza korzysci, ale jednoczesnie
podkresla, ze nie mogg one zastapic prakeyki. Przeciwnie, musza znalez¢ odzwierciedlenie w dzialaniu. Ujezdzenie na
XX1 wiek jest bezspornie ksiazka dla myslacego czytelnika, a jednoczesnie jest bardzo prakeycznym podreeznikiem,
w ktdrym omowiono wszelkic zagadnienia techniczne dotyczace treningu konia i jezdzca (zaczynajac od pracy z mlodym
koniem, a konczac na wyzszej szkole jazdy i hgurach w powietrzu).

Glowne zagadnienia:
* Prawidlowe wyszkolenie mlodego konia — praca na lonzy i praca w reku.
* Fundamentalne znaczenie prawidlowego dosiadu.
* Koniecznos¢ rozumienia treningu jako wiclowarstwowego systemu i spojnego procesu.
* Wyprostowanie, kontake, impuls.
* Praca nad podstawowymi trzema chodami i powigzane éwiczenia.
* Wyzsza szkola (haute école) i hgury w powietrzu.

Tekst jest pigknie ilustrowany zdjeciami i rysunkami, i wzbogacony cytatami pobudzajacymi do myslenia.
Ujezdzenie na XXI wiek jest waznym dzielem, ktore ma duzo do zaoferowania wszystkim jezdzcom — od amatorow

po zawodnikow rangi miedzynarodowej. Zawiera wiele rozsadnych wskazoéwek technicznych. Autora cechuje etyczne
oraz artystyczne podejscie, ktore zawsze powinno stanowic¢ kluczowy aspeke jezdziectwa.
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