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PODZIEKOWANIA

Niezliczonym rzeszom ludzi i koni dziekuje za to, Ze pomogli mi dotrze¢ do
tego punktu w moim zyciu i w moim koniarstwie (co zastuguje na kolejng ksiaz-
ke!). Chciatabym wyrazi¢ wdzigczno$¢ zwlaszcza paru osobom, ktére odegraly
aktywna role, pomagajac mi podczas pisania, ilustrowania i pierwszego wyda-
nia ksiazki i DVD. Mamo: dziekuje za wstepne czytanie i korekte tekstu; wresz-
cie moglas poprawia¢ moje bledy gramatyczne! Tato, chociaz konie nie przypo-
minaja komputeréw ani statystyki, zabawne, ze w koficu robimy to samo: pisze-
my ksiazki i jezdzimy po $wiecie z pokazami o tym, na czym zna si¢ niewiele
os6b! Dziekuje, ze we mnie wierzyles. Anne Gribbons: skladam gleboki ukion
za to, w jak wielu aspektach wywarla na mnie wplyw: uczennice, nauczyciel-
ke, pisarke oraz kobiete o silnych pogladach! Patowi i Lindzie Parelli: dziekuje
za hojno$é, otwartosé i umiejetnos¢ sprawienia, bym na znane rzeczy spojrzala
inaczej. Wszystkim swoim uczniom i koniom: dzigkuje, poniewaz wiem, ze ja
wiecej nauczylam si¢ od nich niz oni ode mnie.

Patty LeSauvage — uczennicy, ktora byta przy mnie podczas calego procesu
transformacji. Wiele rzeczy nie wygladatoby tak jak dzi$, gdyby nie jej wspar-
cie i zaufanie. Dziekuje za wspanialy wkiad w tres¢. Busterowi O’Connorowi,
Lee Seabrookowi — przyjaciolom i tytanom projektowania graficznego, kt6-
rzy przybyli na ratunek. Davidowi i Lori Ulloa - specjalistom od filmow...
dzieki za wasza wiedze i cierpliwo$¢ do mnie. Nie bylabym w stanie tego
zrobié, gdybyscie nie nauczyli mnie, jak sie robi cappuccino... cho¢ wasze
weciaz jest smaczniejsze. Davidowi Lichmanowi — to wszystko przez ciebie.
Aimee Brimhall i Luce Moneta — dziekuje za inspiracje i otwarcie mi oczu.
Karen ,K2” Jones — dziekuje, ze moglam doprowadzac cie do szalehstwa. Jill
Trossen, Brendzie Ladd — za czas spedzony przy edycji. Stephanie Slavin - za
mnéstwo dobrych rad. Michielowi Heijnenowi — aniotowi w samolocie, dzie-
ki za wizyte i nauczenie mnie podstaw marketingu. Peggy Finnerty — za czas
i zdjecia. Michaelowi Grohmannowi — za caly ten zgielk ze strong w inter-
necie itp. Caroline Crowther, Shawnie Saunier — dziekuje, ze pozwolilyscie,
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bym sfilmowata was podczas symulacji. Danie Rasmussen — za zdjecie na
ostatniej stronie i poczucie humoru. Sharon Jerdeman - dziekuje za uwagi,
wspanialg przyjazn i za wystuchiwanie moich zaléw... a, prawda, i jeszcze
za cocktaile. Michaelowi Clai Guida - za to, ze jest cadownym, pomocnym
przyjacielem. Ilekro¢ mialam poczucie, ze si¢ przepracowuje, wystarczylo
przypomnie¢ sobie twoje triatlony ludzi z zelaza, by poczu¢ nowy przyptyw
sil. Wszystkim instruktorom Parellego, ktérzy mnie milo przyjeli, dzigkuje
za otwartosc i entuzjazm, a Neilowi Higginsowi za to, ze uswiadomit mi, ze
pisze ksiazke, zanim sama zaczelam zdawac sobie z tego sprawe.



PRZEDMOWA
Anne Gribbons

Karen Rohlf pojawila sie¢ w moim zyciu w wieku okolo dwunastu lat na
swym ekswyscigowym folblucie o imieniu Brave Tom. Wiele lat i wiele do-
$wiadczen pozniej podazyla wilasng droga i napisala te ksiazke, ktora sta-
nowi prébe polaczenia ujezdzenia z koncepcjami jezdziectwa naturalnego.
Podczas naszych wspélnie spedzonych lat Karen przeszia droge od startow
w zawodach i wygrywania w zawodach mtodych jezdzcéw Ameryki P6inoc-
nej az po szkolenie wlasnych koni i uczestniczenie w zawodach na poziomie
Grand Prix. Przez wiele lat pracowala w naszym o$rodku Knoll Farm, gdzie
uczyta, pomagajac wielu jezdzcom odnalez¢ si¢ podczas drogi przez meke
i utrapienie treningu ujezdzeniowego i podczas startéw w zawodach.

Karen jest §wietnym nauczycielem, zawsze kieruje si¢ wlasnym zdaniem,
a swoja wiedze i wyjatkowa inteligencje wykorzystuje w oryginalny sposob.
I choé nie zdziwilo mnie, ze ,utracitam” ja na rzecz Parellich, w pelni szanuje
ten wybor, a przeczytanie nawet tylko wstepu do jej ksiazki upewnito mnie,
ze prawdopodobnie jest bliska odkrycia czego$ nowego. Moim zdaniem
naturalne jezdziectwo nie jest nowa koncepcja. Istnieje, odkad ludzie maja
kontakty z kohmi. Tyle ze do niedawna nikt nie po$wiecit czasu, by stwo-
rzy¢ z tego system, opatentowac go i sprzedac. Wigkszo$¢ rzeczy opisanych
przez Karen w ksiazce stanowi druga nature kazdego prawdziwego koniarza
w dowolnej dyscyplinie jezdzieckiej i nie wymaga objasnien. Ale w dzisiej-
szym $wiecie niektorzy z nas sg tak bardzo oddaleni od natury, ze moze ist-
nie¢ potrzeba tego rodzaju szczeg6lowej instrukgji, jak komunikowac sig
z koniem.

Mimo ze wiem, iz Karen nigdy nie spedzilaby tylu lat w moim towarzy-
stwie, gdyby nie zgadzata sie z tym, jak traktuje konie, czasami irytuje mnie
zakladanie, ze jezdZcy niemajacy nic wspélnego z naturalnym jezdziectwem
nie maja pojecia, jak konie kocha¢, szanowac i jak sie nimi zajmowac. Dlate-
go podziwiam, ze Karen udalo si¢ unikna¢ takiego nastawienia i skupita sie
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na pozytywnych skutkach taczenia obu systeméw w celu osiggania lepszych
rezultatow.

Poniewaz sama czasami pisze, wiec mam tendencje do wychwytywania
smaczkow pisarskich, sposobu, w jaki inni autorzy wyrazaja swéj punkt wi-
dzenia. A oto pare moich ulubionych stwierdzen Karen: ,Badz tak czytelny,
komunikujac koniowi male zadania, zeby w efekcie zrobit cos wielkiego, sa-
dzac, ze to byl jego pomyst”. ,Jesli opanujesz podstawy, bedziesz mogt si¢ na
nich opierac, przechodzac na wyzsze poziomy”. I kolejne: ,Poszczegdlne ma-
newry moga rozwijac, ale takze testowa¢ podstawowe jakosci ujezdzenia”.
To perty madrosci, ktére dla wigkszosci treneréw nie s niczym nowym, ale
Karen podkreéla, ze sa to koncepcje, na ktérych powinnismy sie skupic.

Karen pisze, ze celem, jaki jej przy$wiecal, jest zasypanie przepasci dziela-
cej klasyczne ujezdzenie, z ktérego sama wyszla, z naturalnym jezdziectwem,
ktéremu przez ostatnie kilka lat sie poswiecita. A poniewaz jej wiedza bierze
sie z pelnego zanurzenia w temacie i z aktywnego uczestnictwa w obu sposo-
bach podejscia do koni, z pewnoscig warto poswigci¢ czas na zapoznanie sie
z nig i poszerzenie wlasnych horyzontéw. Jak to czesto Karen podkresla, ujez-
dzenie jest czym$ dynamicznym, to nie jest statyczny cel.



PRZEDMOWA

Linda Parelli

Pamietam, jak doszto do tego, ze Karen Rohlf trafita na méj kurs. David
Lichman, jeden z naszych najlepszych instruktoréw, zadzwonil do mnie
i zaczal mi o niej opowiadaé. Powiedzial, ze Karen juz troche liznela nasz
program, ze spedza zime na Florydzie i ze prébowal ja namowic do przyjaz-
du na kurs w Centrum Parellich, ale trudno jej zdecydowac si¢ na ten wyda-
tek. W zwiazku z tym zaczal nas przekonywacd, bysmy ja zachecili, fundujac
jej pobyt w osrodku, co uczyniliSmy.

Kiedy poznalam Karen, natychmiast ujela mnie swoim przyjaznym spo-
sobem bycia, czyms, co si¢ nieczesto spotyka u jezdzcoéw ujezdzenia wyso-
kiej klasy. P6zniej jeszcze bardziej mnie ujeta swoja determinacja, by wy-
trwaé na kursie, nawet kiedy bylo ,ciezko” i kiedy kwestionowano wiele
z jej wiedzy na temat koni.

Dokladnie pamigtam zwlaszcza jedna ,jazde na pasazera”, w ktérej zada-
niem jezdZca jest jechac tam, gdzie zabiera go kof, by¢ z nim nie ingerujac
w to, co robi, dzieki czemu mozna sie przekonad, jakie to uczucie by¢ ko-
niem. Monty zabral Karen prosto do bramy. Chcial si¢ wydostac z ujezdzalni
i jedyne, o czym myslal, to jak wréci¢ na wybieg... To byl najwigkszy spraw-
dzian cierpliwosci Karen! Bez wzgledu na trudnosci zdata go i wyszia z niego
bogatsza, znalazlszy trwale miejsce w sercu konia.

Czasami pytala mnie, jakie to ma odniesienie do ujezdzenia, innym ra-
zem sama laczyla kropeczki, ale nigdy nie przestawala zastanawiac sig i do-
chodzi¢ sedna sprawy. Kiedy trzytygodniowy kurs dobiegal kofica, Karen
podeszia do mnie i powiedziala, ze nie chce wyjezdzaé. Omoéwitam to z Pa-
tem i ustaliliémy, ze zostawimy ja na czterodniowy okres prébny. Pat chcial
sie przekonad, na ile Karen rzeczywiscie pragnie poSwiecic si¢ nauce, a przy
okazji chcial sprawdzic jej podejscie do nauki. Smiatam sie, czytajac w ksigz-
ce opis, jak Pat dawat Karen tyle zaje¢, ze nie miala czasu trenowac ujezdze-
nia... Robil to z pelna premedytacja! By jezdziec mogt sie przemieni¢ w ko-
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niarza, musi poszerzyc¢ swoje horyzonty i zglebi¢ nowe rzeczy, i wlasnie tym
kierowatl sie Pat. Jestem przekonana, Ze czgsto nie bylo Karen atwo... Roz-
woj osobowosci rzadko jest przyjemny czy komfortowy, ale kiedy czytatam
jej ksiazke, widzialam, jaki to wszystko wywarlo na nig wpltyw. Dodatkowo
warto wspomnie¢ o szacunku i czci, z jaka odnosi si¢ do swoich nauczycie-
li... Nikt z nas w pojedynke daleko by nie doszedt.

Czytajac kolejne strony ksiazki Karen, podziwialam jej umiejetnos¢ wy-
slawiania sie z wielkim wyczuciem i wnikliwoscia, co rzecz jasna bierze si¢
z glebokiego przemyslenia tematu, ktérym tak naprawde nikt wczes$niej sie
nie zajmowatl: jak naturalne jezdziectwo przeklada si¢ na zasady klasyczne-
go ujezdzenia. Kiedy zbuduje sie solidne podstawy poprzez wykorzystanie
miloéci, jezyka i przywodztwa, bedzie sie z nich czerpa¢ przy najbardziej
zaawansowanym treningu. Uwielbiam oglada¢ konie ,u$miechniete” pod-
czas wystepu i tak wlaénie prezentuja sie konie Karen, podobnie jak i sama
Karen. Stanowi wspanialy przyklad adepta naturalnego jezdziectwa, ktéry
nieustannie stara si¢ wznie$¢ na wyzyny elegangji, finezji, zar6wno poprzez
swoje podejscie, jak rowniez, czy moze przede wszystkim, poprzez stawia-
nie na pierwszym miejscu koni.

Karen, gratuluje ksigzki. Mam nadzieje, ze wywrze wplyw na wielu jezdz-
cow ujezdzenia, jak rowniez pomoze wszystkim zainteresowanym ujezdze-
niem w zachowaniu naturalnosci oraz w tym, by nigdy nie zatracili mitosci
i radoéci.



OD AUTORKI

Mam szczescie posiadac w tej ksiazce az dwie przedmowy i chcialabym wy-
jasni¢, jak do tego doszto. Informacje zawarte w tej ksiazce s3 wynikiem mo-
ich doéwiadczeh w dwéch réznych na pierwszy rzut oka dziedzinach. Kiedy
uczymy sie czegos$ — zycia, sportu, sztuki — zawsze istnieje wiele punktow wi-
dzenia i stylow. Nauka to trudne zadanie. Wymaga otwartosci, watpliwosci
i zdrowego rozsadku. Kluczem jest réwnowaga. Jesli zatrudnisz siedmiu naj-
wiekszych éwiatowych artystow, by wspélnie cos namalowali, to bez wzgledu
na to, jak sa wielcy, wyjdzie z tego zwykly obrazek. Dlatego tak wazne jest
skupienie si¢ tylko na jednym systemie. Wynik bedzie doskonaly, chyba ze
okolicznosci spowoduja, ze dana rzecz nie miesci si¢ w ramach systemu. Konie
w szczegblny sposéb sa mistrzami w wychwytywaniu wszelkich stabosci sys-
temu! Jezeli masz do czynienia z koami, to znaczy, ze $wiadomie lub nieSwia-
domie stawiasz sobie wyzwania i dazysz do zglebiania wiedzy.

W moim przypadku powiedzenie: ,Kiedy uczen bedzie gotowy, znajdzie
sie i nauczyciel”, okazalo sie bardzo prawdziwe. Miatam w zyciu szczescie
trafi¢ na wyjatkowych nauczycieli. Najpierw nauczylam si¢ jednego kom-
pletnego, sprawdzonego systemu, a potem ponownie mogtam si¢ nauczy¢
drugiego systemu, bardzo odmiennego, ale rownie kompletnego i spraw-
dzonego. Patrzac wstecz, widze, ze nie miatam innego wyjscia, jak napisac
te wlasnie ksiazke. Ujezdzenie i jezdziectwo naturalne moga si¢ wydawac
dziwnym polaczeniem, ale prawde méwiac, zawsze tak jezdzitam, tylko nie
zdawalam sobie z tego sprawy.

Kiedy mialam siedem lat, moja mama kupila sobie konia i nie pozwolila
mi jezdzi¢ w siodle, dopdki nie nauczytam sie jezdzi¢ na oklep. W wieku
trzynastu lat wraz z przyjaciétka dostalysmy wiasne konie. DosiadalySmy
ich, siedzac odpowiednio do kierunku jazdy, twarza do ogona, jezdzitySmy
z zawigzanymi oczami. Moja instruktorka prosita, bym nie uzywata wodzy.
Potem mialam szczescie trafi¢ pod skrzydia Anne Gribbons. Anne miata wiel-
ki wplyw na ujezdzenie w USA. Jest trenerka, hodowca i importerem koni,
nauczycielka, zawodniczka i sedzia. Kiedy to pisze, wlasnie zostala trenerem
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klasy ,0” ujezdzenia. Jest to najwyzsze uhonorowanie, jakiego moze dosta-
pi¢ trener ujezdzenia, i zaden trener nie zastuguje na nie bardziej niz ona.

Anne dokonala niebywatego cudu, z czego dopiero pézniej zdatam sobie
sprawe. Zajela sie dzieckiem i siedmioletnim koniem, ktérzy nie wiedzieli nic
na temat ujezdzenia, i doprowadzita ich do poziomu Grand Prix. Nauczyla
mnie, jak jezdzié, szkoli¢, wspétzawodniczy¢, uczyc¢ i sedziowac. Przez caly
czas bylam $wiadkiem, jak kolejno jednego po drugim szkolita konie od zera
do poziomu Grand Prix. Pozwalala mi ich dosiadac i by¢ przy niej w budce
sedziowskiej. Ofiarowata mi wielki dar: mozliwo$¢ doswiadczenia na wlas-
nej skorze, jak to jest mie¢ system, ktérym sie podaza krok po kroku od po-
czatku az do osiagniecia sukcesu, na jednym koniu, pod okiem jednego in-
struktora. Kiedy juz zaczelam szkoli¢ wlasne konie i mialam swoich uczniow,
nadal moglam to robi¢ w jej stajni i przez caly czas pod jej skrzydiami. To
pozwolito mi si¢ wyszkoli¢ w profesjonalnym aspekcie ujezdzenia. Swoje
konie i uczniéw prowadzitam od zera do wyzszych pozioméw. I wlasnie to
prze$wiadczenie, Ze istnieje sprawdzony system pracy, pozwolito mi pozniej
nauczy¢ sie innego systemu bez nadmiernego popadania w zwatpienie. By-
lam w stanie jak przezrocze natozy¢ system Pata na swéj; zobaczy¢, gdzie sa
rozbieznosci, a gdzie sie uzupelniaja, wypelniajac nawzajem swoje braki.

Nie wiem, co Anne sobie pomyslata, gdy jej powiedzialam, ze zamierzam
uczy¢ sie u Parellich, ale zawsze dawata mi poczucie, ze wierzy we mnie
i w stusznos$¢ moich decyzji, przez co wspierata mnie jak dobry rodzic, ktory
zdaje sobie sprawe, ze musi dziecku zaufa¢, nawet jesli go nie rozumie.

Na pierwszy kurs Parellego (z pieciogwiazdkowym akredytowanym instruk-
torem Davidem Lichmanem) nie pojechatam z powodow, ktére najczesciej kie-
ruja ludZmi. Nie mialam trudnego konia ani probleméw z zaladunkiem. Nie
czulam sie sfrustrowana. Naprawde nie sadzitam, ze musze cokolwiek zmie-
nia¢ w tym, co robig; po prostu chcialam paru nowych, zabawnych trikéw, ktore
moglabym robi¢ ze swoim emerytowanym koniem Grand Prix. I pewnie dlate-
go, kiedy ja — zawodowy jezdziec elitarnego sportu, jakim jest ujezdzenie — juz
pierwszego dnia kursu Parellego dla poczatkujacych dowiedzialam si¢ na temat
koni rzeczy, o jakich nie miatam wcze$niej pojecia, cos wytracito mnie z rytmu.
Poczulam sie jak ryba, ktéra catkiem niezle ptywa, ale dopiero teraz zdata so-
bie sprawe, ze istnieje co$ takiego jak woda. Teraz musialam dowiedziec si¢ na
temat tej wody jak najwiecej. Na zaproszenie Lindy i Pata Parellich spedzilam
z nimi rok; z ludZmi, kt6rzy ukuli termin ,naturalne jezdziectwo” i zrobili wigcej
niz ktokolwiek inny na $wiecie, by §wiat koniarzy zwrdcit na niego uwagg.

Czesto podczas tego roku pewne rzeczy wydawaly mi sie dziwne lub ,nie-
prawidlowe”. Méwiono mi wtedy, ze wychodzi moje ujezdzenie, probujac
mnie przekonaé, ze ,juz nie zajmuje si¢ prawdziwym ujezdzeniem”. Pra-
cownicy Parellego wiedzieli, ze jestem ujezdzeniowcem i ze moge nie by¢
w stanie ,znie$¢” pewnych rzeczy. Nie wiedziatam, czy mam si¢ uznawac za
najsprytniejsza osobe na Swiecie, czy za kompletnego glupka. Serce podpo-
wiadato mi, bym to kontynuowata, i tak zrobitam. Byl to czas, kiedy mogtam
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éwiczy¢é swoja otwarto$é i zwatpienie, gdyz to, co ludzie tam robili, z mojego
punktu widzenia nie mialo wiekszego sensu. Ale wiedzialam takze, ze nigdy
tego nie zrozumiem, jesli bede do tego podchodzita z zalozeniem, ze jest nie-
prawidlowe. Wiec udawatam, ze wszystko jest w porzadku i przez wiekszos¢
czasu tak wiasnie bylo. Z czasem coraz wigcej rzeczy mnie zaskakiwato.

Im lepiej nauczylam si¢ bawi¢ z kofimi na wolnosci, tym czesciej zastana-
wialam sie: ,Jesli m6j kon jest w stanie oferowac mi to z tak dobra mechanika
ruchu, kiedy go nawet nie dotykam, dlaczego miatabym uzywac silnych po-
mocy podczas jazdy?”.

Ten pobyt u Parellich wywolal takze wspomnienia czasu spedzonego
z moim pierwszym koniem. Ten pierwszy ko, na ktérym trenowalam ujez-
dzenie (Brave Tom), miat bardzo silny charakter i po prostu nie zgadzat sie
na codzienny trening ujezdzeniowy. Podczas treningéw byliSmy w petni za-
angazowani w prace, ale tez wiele czasu spedzaliSmy razem bez stawiania
sobie zadnych wymagan. Czesto jezdzilismy w teren, a jedng z naszych ulu-
bionych czynnoéci byla widczega, kiedy Tom szedi, gdzie chcial. W tamtych
czasach sadzilam, ze chyba bylo to ,nieprawidlowe”, ale bylam dzieckiem
i sprawialo mi to przyjemnos¢. Robitam to tylko, kiedy nikt nie patrzyt i byta
to nasza wspoélna tajemnica.

Z pewnoécia miatam doskonatych trener6w, ale kiedy juz sama zaczelam
szkoli¢ ludzi i konie i kosztowalo mnie to tak wiele wysitku, zaczelam zasta-
nawiac sie, ,jak do tego doszlo, ze Tom tak wiele mial mi do zaoferowania?”.
Kupilam konia, ktérego zdyskwalifikowat weterynarz, a on potem rok po
roku osiagal rzeczy z pozoru niemozliwe i pomagat mi podczas zawodow,
kiedy ja sama nie do kofica wiedziatam, co robie. Dopiero pozniej w peini to
docenitam. Z biegiem lat coraz lepiej znatam sie na szkoleniu w ujezdzeniu,
ale wciaz zastanawialam sig, dlaczego nigdy wiecej nie udato mi si¢ trafi¢ na
drugiego tak ofiarnego konia jak Tom.

Im lepiej poznawatam system Parellich, tym bardziej ,ofiarny” stawal sie
kazdy kon. Moze dlatego tak latwo zaakceptowalam naturalne jezdziec-
two... Stanowilo raczej wspomnienie z przesztoéci niz nauke.



WSTEP

Konie stuza cztowiekowi od tysiecy lat, a wcigz uznaje si¢ je za istoty ma-
giczne. Jednorozec, pegaz, centaur symbolizuja nasze dazenia, by dotknac
marzef, wznies¢ si¢ na wyzyny, poczuc¢ wielkg moc.

Dla mnie sztuka ujezdzenia miesci si¢ w ramach uzyskiwania polaczenia
z ta mocg i przenoszenia na najwyzsze poziomy. Z kolei zasady psychologii,
jakie poznalam dzieki nauce Parelli Natural Horsemanship, umozliwity mi
uzyskanie réwnie niesamowitego poziomu potaczenia z koniem na gruncie
psychicznym i emocjonalnym; albo przynajmniej poziomu, ktéry ja odbie-
ram jako niebywaly. Kiedy dochodzi do spotkania tych dwdéch rodzajéw in-
formacji, powstaje wrecz magiczny potencjal, mamy poczucie, Ze stanowimy
z koniem jeden umyst w ciele 500-kilogramowej czystej mocy. Dzieje sie tak,
gdy jednoczeénie dotykamy istoty konia i sztuki ujezdzenia.

Skoro interesuje si¢ naturalnym jezdziectwem,
to po co mi ujezdzenie?

Wiele os6b myslac o ujezdzeniu, przede wszystkim kojarzy je z ,3 p”: pia-
fem, pasazem i piruetami. Ale sedno ujezdzenia to dazenie do osiagnigcia
harmonii i prawidlowej mechaniki ruchu konia. Jesli w sposéb naturalny
sprawimy, ze kon bedzie zdrowy psychicznie i emocjonalnie, to osiagniemy
tylko dwie trzecie sukcesu. Dodatkowo powinnismy zosta¢ adeptami nauki
naturalnego rozwoju fizycznego koni. Aspekty psychiczne i emocjonalne
maja wplyw na cialo, a problemy fizyczne oddzialuja na psychike i emocje.

Poprzez nauke podstaw naturalnego ujezdzenia mozesz poradzi¢ sobie
z nastepujacymi problemami:

&» Nieustanne zapieranie sie, opor konia.

#» Obcigzenie stawow.

&» Impulsywnosé, zwlaszcza jesli wystepuje w jednym chodzie lub pod-
czas ruchu w jedna strone.

&% Jednostronne skrzywienie.

& Staba jakos¢ ruchu, nawet kiedy kon sie stara.

é& Brak koordynacji.
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é& Bole grzbietu.

&% Skrzywienia szyi lub nietypowy sposéb noszenia glowy.

#» Skrzywienie.

s» Dziwne ruchy pyska lub jezyka, ktére nie wydaja si¢ mie¢ podloza

emocjonalnego.

#& Twardos¢ chodow.

#» Klopoty z kontaktem.

s» Wpadanie konia do érodka na zakretach.

#» Brak zgiecia na kotach lub brak zgiecia w jedna strone.

#» Negatywne emocje podczas jazdy na kontakcie lub przy skracaniu

wodzy.

&» Wysoko niesiona glowa.

Nawet jesli w twoim przypadku nie wystepuja powyzsze problemy, to
podstawy naturalnego ujezdzenia pomoga ci w poprawie jakosci nastgpu-
jacych elementow:

é sprezystos¢ chodow;

év lekkos¢ przodu;

% MOoC;

#& koordynacja;

év przepuszczalnosc;

#» rbwnowaga.

Do czego jest mi potrzebna ta ksigzka? Czy nie wystarczy pare
lekcji ujezdzenia?

Z mojego do$wiadczenia wynika, ze w wigkszosci przypadkow istnieje
zbyt duza przepas¢ pomiedzy podstawami naturalnego jezdziectwa a lekcja-
mi z trenerem ujezedzenia. Uwazam, Ze istnieje ogélne szkolenie podstawo-
we, nastepnie podstawowe szkolenie specyficzne dla danej dyscypliny oraz
szkolenie sportowe. W tym materiale skoncentrowalam si¢ na przygotowa-
niu podstaw do szkolenia sportowego, dzigki czemu bedziesz mogt zgosic
sie do trenera ujezdzenia gotowy do nauki pod jego okiem. W rezultacie
pojawisz sie nie na szkoleniu dla poczatkujacych, ale na §rednim poziomie
ujezdzenia. Dzieki tej ksiazce bedziesz miat takze szanse uniknigcia wielu ty-
powych frustracji i probleméw, jakich zwykle doswiadczaja jezdzcy i konie
podczas nauki ujezdzenia. Wiem, jak powinny wygladac reakcje konia, by-
icie jak najlepiej mogli skorzystac z ujezdzenia. Przede wszystkim wraz z ko-
niem powinniécie stanowic zespol, ktéry potrafi si¢ ze sobg komunikowac.

Zasady komunikacji mozna ustanowi¢ w spos6b uznajacy rodzaj podstaw,
jakie ty i koh posiadacie. Moim marzeniem jest, by w przysztosci wszyscy
jezdzcy mieli podstawy obejmujace zar6wno zasady naturalnej psychologii
koni, jak i podstawy mechaniki ujezdzenia, dzigki czemu rozdzwiek mie-
dzy tymi systemami nie bedzie tak wielki. Pragne poméc w zmniejszeniu
obecnie istniejacej przepasci. Oczywiscie sa trenerzy, ktérzy sa jednoczesnie
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mistrzami ujezdzenia i psychologii koni. W czesci IIl pomoge ci rozpoznac te
osoby, jako ze niekoniecznie musza nazywac siebie ,jezdZcami ujezdzenia”
czy ,jezdzcami naturalnymi”.

Z doswiadczenia nabytego podczas pracy z moimi konmi i koAimi mo-
ich uczniéow wynika, ze kiedy zrozumiesz material zawarty w tej ksigzce
i na DVD, rozpoczniesz swoja pierwsza lekcje ujezdzenia, posiadajac juz naj-
wazniejsze umiejetnosci ujezdzenia i bedziesz je mégt zaprezentowac bez
wiekszego wysitku. Najczestsze komentarze specjalistow ujezdzenia, kto-
rzy trenowali konie i jezdZcow wyszkolonych ta metoda, zwykle brzmialy:
»Twdj kon z radoscig oferuje wszystko, o co poprosisz!” albo ,Jakie to wspa-
niale, ze nie musisz kontrolowac swojego konia i pilnowac kazdego jego kro-
ku!”. Chcialabym, by pierwszy kontakt z ujezdzeniem kazdego jezdZca byt
tak pozytywny! Ujezdzenie jest czyms$ niesamowitym, ale zbyt czesto jezdz-
cy prébuja robic rzeczy, do ktérych nie sa przygotowani lub nie znalezli od-
powiedniego instruktora, by osiaggna¢ harmonie, jakiej poszukuja, albo by
utrzymac relacje partnerskie, jakie udato im si¢ wczesniej osiagnac.

Odkad zajelam si¢ jezdziectwem naturalnym, mam ze swoimi konmi wy-
jatkowy kontakt i nie chce go narazac na szwank. Dzieki zabawie z konmi na
wolnoéci i jezdzie bez oglowia lepiej rozumiem, jak wiele konh moze zaofero-
wacé z lekkoscig i zrozumieniem. Polaczenie ,naturalnego jezdziectwa” z fi-
zycznym rozwojem konia, jest mozliwe. Moim zadaniem jest to udowodnic!

Jak skorzysta¢ z informacji zawartych
w tej ksigzce i na DVD

Zanim zaczniesz zglebia¢ tres¢, chcialabym przedstawic ci pare sugestii,
jak najlepiej skorzysta¢ z tej ksiazki i DVD. Zdaje sobie sprawe, ze niektorzy
lepiej ucza sie czytajac, a inni obserwujac. Plyta i ksiazka z zalozenia wza-
jemnie sie uzupelniaja, ale nie powtarzaja zawartego w nich materiatu. Jezeli
tylko przeczytasz ksiazke, co$ ci umknie. Jesli wylacznie obejrzysz plyte, tak-
ze coS stracisz.

Radze, by$ zaczal od tego, co ci¢ najbardziej interesuje. Przebrnij przez ca-
losé. A potem przejdz do drugiego i przeczytaj albo obejrzyj je w calosci. Jesli
jestes podobny do mnie, pewnie bedziesz chciat zacza¢ od obejrzenia plyty.
Ale polecam takze przeczytanie calej ksiazki, poniewaz DVD nie wyja$nia
wszystkich szczeg6téw, ktoére sa opisane w ksigzce. Kiedy zdecydujesz sie
na zabawe z koniem, réb to w kolejnosci opisanej w ksiazce. Uzyj DVD jako
odniesienia, ktére da ci wyobrazenie, do czego zmierzasz.

Ksiazka skfada sie z kilku warstw. Cze$¢ I to obraz og6lny, filozofia i zato-
zenia. W czesci Il podwiniesz rekawy i zabierzesz si¢ do konkretnej pracy.
Czes¢ 111 to ,Przestanki sukcesu”. Jest to zbiér esejéw zawierajacych zatoze-
nia, ktére pomoga ci w osiagnieciu sukcesu w poszczegolnych ¢wiczeniach;
omawiaja rzeczy ukryte gdzie§ pomiedzy technikami.

DVD nie prezentuje materialu w kolejnoéci takiej, jak ksigzka. Jesli czy-
tasz o czym$ w ksiazce i chcesz znalez¢ odpowiednig ilustracje na plycie...
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bedz.ieszf musiat s’;ie pot.ruclizié, by zlnalfe;’:é od- 3 Technikr' podparte intencig
pomt.edzl. To zac.lekav\'rlenle pomoze ci w oq- stajq si¢ narzedziem
nalezieniu rozwiazania przy koniu. que‘ SI€ | komunikacji, i jesli intencjq jest
okaza¢, ze pomocne bedzie wybranie jakiejS | dbatosé o nature konia, to stajq
cechy, na przyklad: ,jazda na kontakcie” si¢ rozmowaq toczgeq sie

i obejrzenie calego DVD w poszukiwaniu | w obie strony”.

wskazéwek dotyczacych tylko tego jednego

elementu.

Bede takze omawiac filozofie. Cwiczenia to nie tylko zbior przepiséw; za-
wieraja tez opisy, ktére, mam nadzieje, sprawia, ze cel poszczegélnych cwi-
czen stanie sie jasniejszy. Bo nie chodzi o samo ¢wiczenie, ale raczej o wyko-
rzystanie go w celu osiagniecia czego$ wigcej. Zachecam cig, bys nie spieszyl
sie, czytajac eseje w czesci 111, poniewaz techniki niepodbudowane filozofig
to tylko kolejny spos6b manipulacji. Dopiero techniki podparte intencja staja
sie narzedziem komunikacji i, jesli intencja jest dbatos¢ o nature konia, to sta-
ja sie rozmowa toczaca sie w obie strony. Jesli od razu przejdziesz do cwiczen
z czesci 11, to moze ci umknac co$ bardzo waznego.

Czasami opisuje bardzo dokladnie i ze szczegdélami sposob wykonania
¢wiczenia. Robie to, by§ mégl rozwiazaé¢ problemy techniczne, zwlaszcza
kiedy istotne jest dobre wyczucie czasu, momentu dawania pomocy. Ale naj-
wazniejsze sa intencje i cel ¢wiczenia. Jesli bedziesz wykonywac je w sposob
mechaniczny, krok po kroku, utracisz wyczucie czasu i sens ¢wiczenia. Staraj
sie zrozumie¢ my$l zawarta w éwiczeniu — naucz si¢ go w calosci, a dopiero
potem idZ do konia i sprébuj go wyczué. Jesli nie bedzie ci wychodzito, wroc
i przestudiuj material jeszcze raz, zanim ponownie sprobujesz poczuc go
z koniem. Pat Parelli czesto mawia: ,Mysl w nocy, a w dzien czuj”. Z tego po-
wodu wcigz bylam niewyspana, wigc ty mysl, kiedy ci bedzie najwygodniej,
ale przez reszte czasu po prostu wezuwaj sig!

Jeszcze jedno chcialabym podkresli¢: same techniki nie sa srodkiem
prowadzacym do celu, sztuka zawiera si¢ w sposobie, w jaki je wykorzy-
stujesz. Stowo technika pochodzi z greckiego stowa techne, ktore ozna-
cza ,sztuka”. Musimy éwiczy¢ swa sztuke, ale co wazniejsze, powinniSmy
sie ta sztuka bawié. Jesli bedziemy éwiczy¢ w sposéb zreczny i poprzez
zabawe, zamiast ,cwiczy¢ w celu osiggnigcia mistrzostwa”, mamy wiegk-
sze szanse, by stworzy¢ co§ pieknego. Stephen Nachmanovitch w ksigzce
,Free Play” (Swobodna zabawa) bardzo dobrze opisuje zaleznosci migdzy
wykorzystywaniem technik a zabawa nimi. Pisze: ,Wlasnie to nazywamy
»technikami do wykorzystania« — posiadanie mocniejszych i bardziej ela-
stycznych $rodkéw, niz sa nam w danym momencie potrzebne”... ,Nie-
zbedna réznorodnosé, ktéra otwiera nasze mozliwosci ekspresji, przycho-
dzi z praktyki, zabawy, ¢wiczenia, doswiadczania i eksperymentowania.
Skutkiem braku praktyki (czy niedostatecznie ryzykownej praktyki) jest
nieelastyczno$¢ serca i ciala oraz nieustannie zmniejszajacy sie zakres do-
stepnej réznorodnosci”.
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Z mojego doswiadczenia wynika, ze czesto, kiedy uczniowie myslg o ujez-
dzeniu, wyobrazaja je sobie jako precyzje i ,prawidlowosc”. To sa rzeczy
wazne, ale precyzja bierze sie z umiejetnosci odnalezienia si¢ w danym miej-
scu, a prawidlowosé przychodzi z wiedzy, jak wyglada nieprawidlowosc.
A dochodzi sie do tego poprzez rozwijanie doskonalych umiejetnosci, a na-
stepnie swobodne z nimi eksperymentowanie, dazac do celu, jakim jest po
prostu cel wymarzony.

Nie chcialabym, bys traktowat te ksigzke jak kolejny podrecznik instruuja-
cy, co masz robi¢ z rekami i nogami oraz jak wykorzysta¢ narzedzia, by kon
co$ zrobil, pozostawiajac cie z poczuciem, ze nie wiesz, czy ,zrobile$ to do-
brze”. Moim celem jest spowodowanie, by$ zaufat wlasnym instynktom i po-
shuchal swojego konia. Chce, bys przeczytal, co napisalam, zrozumial moje
zalozenia i osiagnat cel poszczegoélnych ¢wiczen. Chciatabym, by$ opanowat
je tak dobrze, ze bedziesz miat ,techniki do wykorzystania”. A potem wyrzu¢
je z pamieci — poczuj je, baw sie nimi i tworz swoje wlasne, spraw, by staly sie
czeécig Swiadomosci twojego konia. Poszukuj tego, co jest w glebi pomiedzy
technikami.

Jak narodzito si¢ ujezdzenie naturalne

Ujezdzenia uczylam si¢ od czlonkini reprezentacji jezdzieckiej Stanow
Zjednoczonych i pionierki ujezdzenia w USA, ktéra teraz jest sedzia ujezdze-
nia klasy ,0” (najwyzszy poziom sedziowski): Anne Gribbons. Naturalnego
jezdziectwa uczytam si¢ bezposrednio od ludzi, ktérzy ukuli ten termin: Pata
i Lindy Parellich, z programu, ktérzy stworzyli, by uczy¢ ludzi. Mam nadzie-
je, ze informacje tu zawarte beda naturalna kontynuacja dla absolwentow te-
go programu lub innych podobnych, a takze dla wszystkich, ktorzy przeja-
wiaja che¢ zrozumienia natury konia. Jesli nie znasz nomenklatury czy sys-
temu naturalnego jezdziectwa, znaczenie poszczeg6lnych terminow zostanie
wyjasnione w tekscie. Stawiam pewne warunki wstepne i jesli nie wiesz, jak
w naturalny sposéb je osiagnac, to radzitabym, bys przeszukat dostepne zro-
dla wiedzy. Ja sama poznalam program Parellich, wiec moge go zarekomen-
dowaé. Marze o tym, by w przyszioéci wszyscy jezdzcy postugiwali si¢ uni-
wersalnym jezykiem koni, bez wzgledu na to, gdzie sie uczyli, i bez wzgledu
na to, jaka dyscypling sie interesuja. Prawda zawsze
lezy posrodku.

Ten material jest proba polaczenia mojej wiedzy i doSwiadczenia z ujez-
dzenia z wiedza i do§wiadczeniem z zakresu naturalnego jezdziectwa. Stara-
tam sie najlepiej jak potrafie polaczy¢ oba te systemy. Doswiadczenie wielu
lat, podczas ktérych uczytam i trenowatam ujezdzenie, uswiadomito mi, ze
wiele ,probleméw”, jakie napotykatam, nie miato nic wspélnego z samym
ujezdzeniem — dotyczyly psychologii koni i relacji partnerskich. Zglebiajac
informacje na ten temat, zdalam sobie sprawe, ze wiele ,probleméw”, jakie
maja z kofimi jezdZcy naturalni, ma Zrédto w zakresie mechaniki ruchu

,,P rawda lezy posrodku”.
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i rownowagi. Istnieje przepasé pomiedzy tym, gdzie koncza si¢ techniki
naturalnego jezdziectwa a zaczynaja techniki ujezdzenia. Staram sie¢ te
przepas¢ zapelnic.

Istnieja trzy bramy, ktérymi mozna dotrze¢ do konia: psychika, emocje
i cialo. Wszystkie trzy sa jednakowo wazne. Jezdziectwo naturalne posia-
da ogromna wiedze na temat aspektéw psychicznych i emocjonalnych koni.
Istnieje takze zrozumienie zagadnien fizycznych, ale relatywnie mniejsze.
Dzieki Parellim odkrylam sposoby na porozumienie i dotarcie do konia na
gruncie psychicznym i emocjonalnym, ktére wioda do zadziwiajacych rezul-
tatéw. ,Niebezpieczne” konie staja sie lagodne, bojazliwe zyskuja pewnosc
siebie. Na impulsywnych ,uciekinierach” mozna jezdzi¢ bez oglowia.

Ujezdzenie posiada ogromny zakres informacji na temat aspektu fizyczne-
go koni. Ma tez pewne zrozumienie kwestii psychicznych i emocjonalnych,
ale jest ono relatywnie mniejsze. Ujezdzenie tworzy system polegajacy na
zrozumieniu i rozwoju gimnastycznym konia, oparty na mechanice ruchu,
co prowadzi do zadziwiajacych rezultatéw. Konie o zlej rownowadze docho-
dza do tego, ze potrafia wykonac¢ 15 lotnych zmian nogi co tempo, stabowite
konie zyskuja posagowa sylwetke, sztywne konie zaczynaja unosic si¢ nad
ziemia.

Dobre koniarstwo jest uniwersalne i nie ogranicza si¢ do zadnego konkret-
nego stylu jezdzieckiego. Obecnie istnieje podziat na wiele odrebnych dys-
cyplin jezdzieckich i ludzie dumnie nazywaja sie ,skoczkami”, sjezdzcami
reiningu” czy ,ujezdzenia”. Maja poczucie bezpieczenstwa, przynalezac do
jakiego$ systemu. Jezdzcy ujezdzenia i jezdZcy ,naturalu” maja ze soba nie-
wiele wsp6lnego. Jezdziectwu naturalnemu czesto przypina sie fatke ,we-
sternu”, ale dzieje sie tak dlatego, ze w przesztosci to wiasnie kowboje mieli
najlepsze warunki, by obserwowac konie w srodowisku naturalnym. Najlep-
si kowboje to byli ludzie z pasja, ktorzy szanowali nature i traktowali konie
jak swoich partneréw w pracy. Ujezdzenie uznawane jest za styl +Klasyczny”
i ma korzenie w wojsku, wéréd szlachty, takze w sztuce. Najlepszymi jezdz-
cami ujezdzenia byli ludzie, ktérzy pasjonowali si¢ mechanika ruchu i trady-
cja, i ktérych celem bylo, by koi mogt jak najwiecej osiagnac.

Oczywiscie te dwie grupy, ze swa odmienna histori i priorytetami, wyda-
ja sie sobie przeciwne. Jezdziec naturalny, patrzac na ujezdzeniowca, mysli:
,Tak, to jest tadne, ale czy nie widzisz, ze tw6j ko czuje si¢ pokonany i ma
klaustrofobie?”. A jezdziec ujezdzenia, patrzac na naturalnego, myéli: ,Tak, to
jest ladne, ale czy nie widzisz, ze kof nie uzywa prawidlowo swego ciata?”.

Istnieje jedna wsp6lna rzecz: pasja do koni. Obie grupy patrza na tego
samego konia, tylko z ré6znych punktéw widzenia. Ale teraz, w XXI wieku,
czas, by te grupy sie spotkaly, razem przyjrzaly si¢ koniowi i podzielily sie
swa wiedza. Wszyscy pragniemy harmonii. Ujezdzenie naturalne zrodzito
sie z mojego dazenia, by by¢ jak najlepszym partnerem dla koni, a jedno-
czeénie trenowac ujezdzenie. Wiele os6b mawia, ze trzeba dokonac wyboru
pomiedzy jezdziectwem naturalnym a ujezdzeniem, ale ja w to nie wierze.
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Musimy po prostu z kazdego wziac jak najwiecej wiedzy. Koncentruje si¢ na
tym, by stac si¢ jak najlepszym koniarzem, takim, ktéry jednoczes$nie trenuje
ujezdzenie na wysokim poziomie.

Zbyt czesto widziatam lekcje tradycyjnego ujezdzenia, podczas ktérych
trener méwi: ,Nie tak! Zmus§ go, zeby to zrobil!” albo ,Trzymaj lydke, zeby
nie utracil réwnowagi!”. Ale nie widza, ze kon robi dokladnie to, o co go
prosi — §wiadomie czy niedwiadomie — jezdziec. Albo instruktor méwi: , Tak!
To bylo $wietne!”. Ale kiedy pytasz o zdanie ucznia, to méwi, ze czul, ze si¢
sitowat z koniem, kof byt ciezki albo brakowato komunikacji. Instruktor oce-
nit ogélny obraz, a nie komunikacje czy zwiazek z koniem. Bywa, Ze osoba,
ktéra wygrala zawody, a takze jej kon, jest obolala i nie wie, co dalej robic,
poniewaz otrzymala sprzeczne informacje.

Widzialam takze adeptéw naturalnego jezdziectwa bioracych brak koor-
dynadji czy przepuszczalnosci konia za odruch przeciwstawiania czy ,brak
szacunku”. I nie rozumieli, ze zajmujac si¢ jakoScia mechaniki ruchu konia,
mozna takze poprawi¢ jego nastawienie i che¢ wspélpracy. Proszac konia
o wykonanie ruchu, ktéry jest dla niego trudny lub niemozliwy do wyko-
nania, wywoluje sie w nim niepokdj. Nie chcialabym, by tego typu sytuacje
przytrafialy sie osobom zajmujacym sie naturalnym ujezdzeniem.

Jedli si¢ zastanowi¢ nad tym, co najczesciej sprawia trudnosci lub stanowi
wyzwanie jezdzieckie, mozemy stworzy¢ kilka podstawowych kategorii:

#» Partnerstwo: Jak wyglada , polaczenie” z koniem? Na ile komfortowo

czujecie sie w swoim towarzystwie? Czy ufacie sobie wzajemnie?

év Szacunek: Czy kon postrzega ci¢ jak kogos, kogo warto stucha¢? Czy

kon czuje przed toba respekt?

év Strach: Na ile bezpiecznie czuje si¢ koh w danym srodowisku i/lub

z zadaniami, jakie przed nim stawiasz?

#% Komunikacja: Czy kon rozumie, o co go prosisz?

#» Motywacja: Czy kon sprawia wrazenie zainteresowanego i uwazne-

go, czy znudzonego, bezradnego, przytloczonego?

& Zdrowie: Czy kon jest dostatecznie sprawny fizycznie, by sprostac

stawianym przed nim zadaniom?

#» Gimnastyka/koordynacja: Czy kon podejmuje starania, by wykonac

¢wiczenie, ale nie ma jeszcze dostatecznej sprawnosci, sity, rowno-
wagi lub koordynacji?

Twoim celem jest wykorzystanie wszelkich mozliwych Zrédel, by uswia-
domic sobie i lepiej zrozumieé, jak twoj kon spisuje sie w powyzszych kate-
goriach.

Twoim zadaniem jako ucznia jest zrozumie¢, co si¢ méwi, upewnic sig, ze
potrafisz to zrobi¢, a potem bawic sie tym beztrosko. Staraj sie uzyskac jak
najwieksza samoswiadomos¢. Pro$ konia i osoby doswiadczone o informacje
zwrotne. Zdobywaj wszelka dostepna wiedze i ucz sig, jak mozesz ja wyko-
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rzysta¢ w przypadku twojego konia. Najwazniejsze, byscie sobie z koniem
nawzajem ufali i byscie si¢ nawzajem rozumieli, bys mogl przekazaé konio-
wi swoje wyobrazenie, a on odpowiadat: ,Alez oczywiscie, ze to zrobig”, nie
dlatego, ze si¢ boi odméwic, ale poniewaz rozumie cig i robi to w duchu har-
monii. Harmonia jest przyjemna.

Mam nadzieje, ze dzieki temu materialowi bedziesz mogt:

20 Wczud sie w konia.

#% Zaufac swoim instynktom.

#» Wyeliminowac najwazniejsze przyczyny braku harmonii.

&% Rozwinac lepsza harmonie.

é& Zrozumie¢ podstawy zdrowej mechaniki ruchu.

é& Zastosowac ¢wiczenia gimnastyczne z sukcesem, by wyszkoli¢ konia

na wyzszym poziomie ujezdzenia.
& Wiedzied, jak wykorzystywac dostepne zrodla na temat ujezdzenia.

Osoba zajmujaca sie naturalnym ujezdzeniem jest parterem dla swojego
konia, uczy sie komunikacji i wiekszo$¢ informacji zwrotnej uzyskuje od ko-
nia. Wie, gdzie poszukiwa¢ odpowiedzi, jak rozwigzac dany problem i zada-
je konkretne pytania. Widzac éwiczenie, potrafi je wykona¢. Instruktor na-
turalnego ujezdzenia zawsze bedzie szanowal zwiazek partnerski miedzy
koniem a jezdZcem. W trakcie szkolenia bedzie rozciggac granice mozliwosci
danej pary, nie tamiac jej ducha. Jesli uczef zapyta: ,Czy dobrze to zrobi-
tem?”, instruktor naturalnego jezdziectwa przede wszystkim zapyta: ,A czy
kon zrobil, o co go prosites?”. Jesli odpowiedz brzmi ,nie”, postara sie dojsc,
gdzie lezy zrédlo nieporozumienia i czy kon jest w stanie wykona¢ dane ¢wi-
czenie. Jeéli odpowiedz brzmi ,tak”, wyjasni, czy i na ile dane ¢wiczenie lub
zadanie jest przydatne w danym momencie dla tego konia.

Mam nadziejg, ze po zapoznaniu si¢ z tym materialem bedziesz w stanie
korzysta¢ z innych dostepnych Zrédel na temat ujezdzenia. Istnieja ksigz-
ki, nagrania, gazety, ktére podaja opisy wspaniatych ¢wiczen. Dzigki infor-
macjom zawartym w tej ksiazce zrozumiesz, jak uzyska¢ dobre polaczenie
z koniem, jak rozpoznad, ktérych ,konwersacji” potrzebujesz, by wykonac
dane ¢wiczenie, i jak rozwiazywac problemy. Mam nadzieje, ze bedziesz tak-
ze wiedzial, jak dobiera¢ ¢wiczenia, by byly najbardziej korzystne dla ciebie
i dla konia.

Jesli potrzebujesz bezposrednich instrukgji, jest wielu utalentowanych tre-
neréw preferujacych ujezdzenie naturalne. Twoim zadaniem jest stworze-
nie podstaw, przygotowanie komunikacji i nabycie umiejetnosci opisanych
w tym materiale, a potem, jesli potrzebujesz pomocy i porady osoby do-
$wiadczonej w ujezdzeniu, znalezienie jednego z takich instruktoréow. By¢
moze nie bedzie siebie nazywac naturalnym koniarzem, ale mam nadzie-
je, ze jak go zobaczysz, bedziesz umial go rozpoznac. Informacje tu zawar-
te pomoga ci przygotowac sie do spotkania z nim, by$ byl gotowy oddac sie
w jego rece, abyscie razem mogli stworzy¢ piekne ujezdzenie! Mam takze na-
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dzieje, ze bedziesz potrafil rozpozna¢ trenera ujezdzenia, ktory nie jest dosko-
natym koniarzem, co pozwoli ci unikna¢ wielu frustracji. Wiem, o jakie rzeczy
bedzie prosit instruktor ujezdzenia juz od pierwszej lekcji. Ten material ma cie
przygotowad, bys jak najlepiej mogt skorzystac z wiedzy dobrego trenera i bys
mial narzedzia, ktére pozwola ci robi¢ postepy w ujezdzeniu bez narazania
na szwank twojego zwiazku z koniem. Twoim zadaniem jest uzyskanie har-
monii z koniem i komunikowanie si¢ z nim. Zadaniem instruktora jest popro-
wadzenie tego partnerskiego zwiazku w taki spos6b, by poprawi¢ mozliwosci
fizyczne konia. I pamietaj, ze tak diugo, jak stuchasz, co ci méwi kof, masz do
dyspozycji najlepszego nauczyciela na Swiecie.
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Oceri swaojego konia i jego ruch

»Chcialbym, zeby méj czlowiek ...................”" i ,Gdyby tylko méj czlowiek
zmienit ..............cceee..e., wszystko wypadioby o wiele lepiej”.
Z czesci I zapamietaj:

¢8 Jaki jest tw6j wymarzony obraz ujezdzenia.

8 Znasz elementy, ktére powstrzymuja ci¢ przed osiaggnigciem ideatu
i bedziesz aktywnie starat si¢ je wyeliminowaé.

8- Rozumiesz, kt6re czynniki przyblizaja cie do celu i starasz si¢ je utrzy-
mac i poglebid.

8 Rozumiesz podstawy dynamicznego polaczenia spokoju, energii
i rownowagi.

8- Jestes Swiadomy, Ze istnieje zebranie psychiczne, emocjonalne i fi-
zyczne.

8 Jak powinien wygladac¢ kon ujezdzeniowy z punktu widzenia me-
chaniki ruchu, zwlaszcza zadu, i jak linia grzbietu wptywa na mozli-
wos¢ angazowania zadu.

& Co kon oferuje ci w tej chwili w zakresie trzech elementéw biome-
chanicznych.

8 Jesli opisywane przeze mnie ¢wiczenia maja by¢ skuteczne, potrze-
bujesz konia, ktéry juz posiadt solidne umiejetnosci podstawowe.

To juz jest wiele informacji! Uswiadomienie sobie tych uwag i pamietanie
0 nich jest kluczem do postepéw; bez tej swiadomosci bedziesz prébowat
poruszac si¢ w jakims kierunku, nie wiedzac, skad wyruszasz.

Zanim rozpoczniesz ¢wiczenia, sprawdz, czy ty i two6j kon potraficie od-
roznic te trzy stany:
& Pelne podazenie (podazasz za tym, co kof oferuje w swoim ciele,
umysle i emocjach).
¢ Stuprocentowe przywé6dztwo (kon podaza za twoimi sugestiami
swoim cialem, umystem i emocjami).
éa Zakonczenie ¢wiczenia (kompletny relaks, wylaczenie sie, koniec

gry!).
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Jazda na kontakcie

Rysunek 16 ilustruje réznice pomiedzy: jazdg na kontakcie od przodu do
tylu i jazdq na kontakcie naprzéd. By bylo to bardziej oczywiste, jest to zo-

Rysunek 16

Wchodzenie na wedzidlo

A. Kon stoi swobodnie na
rzuconych wodzach (bez
kontaktu) i z wybranymi wodzami
(kontakt bez oddzialywania

na pysk konia).

B. Zebranie konia (jazda
od przodu do tytu konia).

C. Jazda naprzéd z dojsciem
do przodu).

brazowane na koniu w st6j, ale mniej wiecej ta
sama dynamika odnosi si¢ do konia w ruchu.

Rozpoczynamy na koniu stojacym swobodnie,
wodze sa skrécone na tyle, by nie wisialy luzno;
ustanawiamy kontakt z pyskiem konia, ale nie
oddzialujemy na niego. To jest wazna chwila.
W tym momencie nasze dlonie dzialajg jak sen-
sory. Jezeli czujesz jakiekolwiek obiekcje ze stro-
ny konia, musisz go postuchac i da¢ mu czas, by
zorientowat sie, ze tylko z powodu wybrania lu-
zu na wodzach nie spotka go zadne ogranicze-
nie. Mowiac stowami Parellego, jest to ,zabawa
w przyjazii” z pyskiem. Czasami konie czuja
kontakt i juz zaczynaja odczuwaé klaustrofobie
i zaniepokojenie. Powtarzaj podnoszenie wodzy
i puszczanie ich lub przytrzymywanie ich do mo-
mentu, az kon przestanie wykazywaé niepokdj
(to, ze wodze sg skrocone, nie znaczy, ze zostat
zlapany w pulapke). Musi zaufa¢, ze twoje rece
tez oddaja, a nie tylko zbieraja. Jezeli zaczyna sta-
wia¢ op6r przed czyms, co jeszcze nie nastapito
(odruch przeciwstawiania), poczekaj, az zorien-
tuje sie, ze nie musi tego robi¢! Nie chcesz, by
pierwsza myslg konia podczas skracania wodzy
byl niepokd;.

Rozpoczynajac od takiego kontaktu (krétkie
wodze dotykajace pyska konia), mozesz zacza¢
dazy¢ do ustanowienia polgczenia z koniem. Za-
uwaz, ze powiedzialam ,ustanowienie polacze-
nia”, a nie ,uzyskaj ustawienie w pionie”, po-
niewaz stowo ,polaczenie” lepiej opisuje dyna-
miczny rezultat, do ktérego dazymy, a nie tylko
+wyglad” zganaszowanego konia. Ustalmy, ze
polaczenie, o ktérym moéwimy, jest pozytywne
i jego skutkiem jest ustawienie przez konia glo-
WY W pionie.

Przechodzac od kontaktu z pyskiem konia do

jazdy na kontakcie, mamy dwa wyijscia:
1. Skroci¢ wodze, zwigkszajac kontakt i przy-
ciagajac nos konia do piersi. Kon jest wysyla-
ny naprzod, podczas gdy wodze utrzymuja
zgiecie.



Mozliwosé zebrania

Mozliwo$¢ zebrania to umiejetnosé konia do dzwigania wiekszego ciezaru
ciala na zadzie. Podczas chodéw zebranych kroki konia sa aktywne, ale wyz-
sze i kr6tsze w poréwnaniu z chodami posrednimi, chodami wyciagnietymi
lub wydtuzeniami wykroku. Sylwetka konia jest z przodu bardziej uniesio-
na. Jesli odnalazles naturalne ,ulubione miejsca” swojego konia i zrobile§
¢wiczenia na elastycznosc i ruchomosé, najprawdopodobniej dotychczas po-
ruszales sig tak zwanym chodem roboczym.

Wazne, by odnalez¢ sie w wygodnych, prawidlowych chodach roboczych,
jako ze z nich bedziemy prosic¢ konia o zebranie i do nich bedziemy wraca¢
po zebraniu. Zebranie buduje si¢ stopniowo poprzez gimnastyke. I mimo
iz zebranie ustawia konia w najwyzszej rownowadze od strony mechaniki
ruchu, nadal jest dla niego wyzwaniem atletycznym, by przej$¢ do zebrania
i by w nim pozostac. Najwazniejsze, by na poczatku nauczy¢ sie odrézniac,
ze kon jest zebrany bardziej, niz byt wczesniej. Zebranie buduje sie krok po
kroku, dzief po dniu. Mozesz wywolac¢ zebranie wyzszego stopnia na krét-
ko w celu nauki poprzez przesadne wykonywanie czynnosci, ale rozwéj
zebrania poprzez gimnastyke to artyzm polegajacy na robieniu malutkich
kroczkow, ktére na dtuzsza meta doprowadza do stworzenia silnego, szcze-
Sliwego, wysportowanego konia. Schematy prowadzace do zebrania to jak
niewielkie wplaty miesieczne na konto oszczednosciowe, gdzie odsetki sa
naliczane co tydzien. Nie bez powodu méwie tutaj o mozliwosciach zbie-
rania si¢ konia, a nie o zebraniu. Ryzykujac, ze zabrzmi to jak powtorzenie,
podkredlam, ze wazna jest droga, a nie dotarcie do celu. Zar6wno w konkur-
sach ujezdzenia na Second Level, jak i na poziomie Grand Prix mowa jest
0 zebraniu, ale istnieje wielka réznica pomiedzy tymi dwoma zebraniami.
Nie ma mozliwosci uzyskania pelnego zebrania konia w krétkim czasie. Le-
piej, jesli ustanowimy sobie za cel dazenie do poprawiania mozliwosci zebra-
nia konia, skupiajac si¢ przy tym na utrzymaniu harmonijnych elementéw,
od ktorych zaczynamy prace.

Wazne warunki wstepne dla uzyskania zebrania:

% ,ulubione miejsce” w naturalnej harmonii (rozluznienie, energia,
rownowaga). Kon jest:
* spokojny,
* ,przed tydka”,
* ustawiony w linii,
é& przepuszczalno$é (rozwinieta poprzez ¢wiczenia uelastyczniajace),
&% wyprostowanie (rozwiniete poprzez ¢wiczenia poprawiajace rucho-
mosc).

Mozna spojrze¢ na zebranie, jakby to byl energiczny, swobodny klus, tylko
ukierunkowany na krétszej i wyzszej przestrzeni. Zebranie moze by¢ dla ko-






Jezdziectwo naturalne ma zarowno gorliwych propagatorow, jak i kry-
tykow. Ci drudzy pochodza zwykle z kregdw tzw. jezdziectwa klasyczne-
20, a ich sceptyczne podejscie bierze si¢ gléwnie z braku swiadomosci,
na czym wilasciwie polega ten nowy nurt. . ,Naturalsi”, nie pozostajac im
dhuzni, takze manifestuja swoj krytycyzm wobec poczynan . klasykow™
1 czgsto neguja wszystko, co nie miesci si¢ — w ich pojeciu — w ramach
tego, co uwazaja za naturalne.

Jak zwykle prawda lezy gdzies posrodku. Karen Rohlf postanowita do
niej dotrzec i swietnie jej si¢ to udato. Zdolata doglebnie poznac ide¢ jez-
dziectwa naturalnego, czerpiac wprost ze zrodla. Spedzita wiele miesig-
cy z Linda 1 Patem Parelli, przechodzac przez wszystkie kolejne stopnie
wtajemniczenia, az do uzyskania uprawnien instruktora PNH. Przekonala
sig, ze sceptycyzm wobec pogladow ,.naturalsow™ wynika glownie z braku
pelnej wiedzy na ten temat.

Karen w swojej ksiazce i na ptyciec DVD prezentuje potgczenie tego, co
w obu nurtach. naturalnym i klasycznym, jest najlepsze. Efektem tego jest
porozumienie i harmonia pomigdzy cztowiekiem a koniem — zadowolo-
ny. zdrowy Kon zgodnie wspolpracuje ze swoim partnerem, szczesliwym
jezdzcem.

Wojciech Mickunas

Karen Rohlf jest trenerem i zawodniczka ujezdzenia na poziomie
Grand Prix, a takze akredytowanym przy programie Parelli Natural Hor-
semanship trenerem ujezdzenia w sposob naturalny. W obu tych dziedzi-
nach odnosi znaczgce sukcesy. Czg¢sto zadawano jej pytanie. jak naturalne
jezdziectwo ma si¢ do ujezdzenia. Otoz Karen, rozpoczynajac naukg PNH,
takze nie sadzita, ze zdobyte wiadomosci bedg mialy jakikolwiek wplyw
na trening ujezdzeniowy. Przekonala sie jednak, Ze tak jak klasyczny tre-
ning ujezdzeniowy pozwala jej doprowadzi¢ do niewiarygodnych zmian
w fizycznych mozliwosciach konia, tak trening naturalny powoduje nie-
samowite zmiany w jego stanie umystowym 1 emocjonalnym. Polaczenie
tych dwaoch swiatow jest wige mozliwe, a w dodatku wzbogaca ono zdol-
nosci jezdzca i konia.

Miesigcznik .Swiat Koni™
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