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Stowo wstepne

Istnieje wiele roznych stylow jezdzieckich, kielzn, siodel
i strojow do jazdy konnej oraz metod szkolenia konia,
a mimo to jezdzi¢ konno mozna tylko na dwa sposoby:
prawidlowo lub blednie, dobrze lub Zle. Celem jazdy
konnej powinno by¢ osiggniecie harmonii migdzy jezdz-
cem a koniem, niezaleznie od poziomu wyszkolenia
i jezdzca, i konia. Niestety podczas zawodow taka har-
monie obserwuje si¢ niezmiernie rzadko, natomiast cze-
sto wida¢ walke, niezdrowe ambicje i zacisniete usta.
Moim zdaniem jezdzcy potrzebuja zdecydowanie wigcej
pomocy, szczegolnie w nizszych klasach ujezdzeniowych
(do klasy C). Ten, kto skorzysta z pomocy, czyni pierwszy
krok w dobrym kierunku.

Kazdy szkoleniowiec powinien wiedziec, ze to nie on,
lecz kon decyduje o dlugosci poszczegdlnych etapow




Stowo wstepne

szkolenia. Zaréwno jezdziec, jak i kon musza miec¢ pre-
dyspozycje psychiczne i fizyczne, a migdzy nimi oraz tre-
nerem powinna wytworzy¢ sie partnerska wiez. Jezdziec
winien umie¢ w kazdej chwili zapanowa¢ nad wiasnym
temperamentem, mie¢ duze wyczucie, a w jezdzie kiero-
wac sie rozsadkiem.

Jednym z najwigkszych nieporozumien jest zatoZenie,
ze osoba odnoszaca sukcesy na zawodach to automatycz-
nie dobry szkoleniowiec. Powaznym bledem czesci tre-
neréw jest stawianie zbyt wysokich wymagan jezdzcowi
i koniowi. Oczywiscie, nalezy podnosi¢ im poprzeczke,
od czasu do czasu nawet do granicy ich mozliwosci, ale
nie wolno wymagac za wiele.

Czesto mozna uslyszed, jak jezdziec z duma mowi: , Moj
siedmiolatek chodzi juz Grand Prix”. Zastanawiam si¢
wowczas, jak bedzie wygladac ten kon w wieku dziesigciu
lat! Styszy sie tez: ,M6j ko przeszedt na zastuzona eme-
ryture”, a potem okazuje sig, ze ten ,emeryt” ma dopiero
14 lat. W takich sytuacjach przychodzi mi na mysl pewna
sentencja, wedle ktorej kon bez jezdZca jest nadal koniem,
natomiast jezdziec bez konia przestaje by¢ jezdzcem.

Stefana Radtkego znam od wielu lat. Ma on opinig
doskonatego reprezentanta klasycznej szkoly jazdy. Ten,
kto miat okazje przyjrze¢ mu si¢ podczas porannej pracy
z korimi, na pewno od razu zauwazy! jego niemalze ide-
alny dosiad. Fascynujace, jak spokojnie i bez stresu potra-
fi przygotowac konie nawet do poziomu Grand Prix.

Jestem przekonany, ze ta swietna ksigzka jego autor-
stwa nadaje si¢ dla kazdego jezdZca, niezaleznie od po-
ziomu jego umiejetnosci.

Wszystkim czytelnikom zycze wiele radosci zarowno
podczas lektury, jak i w trakcie pracy z konmi.

Z jezdzieckim pozdrowieniem
Arthur Kottas-Heldenberg
Wieden, wiosna 2004

Po lewej: Arthur Kottas-
-Heldenberg, rocznik 1945,
od 1960 roku w Hiszpaiiskiej
Duworskiej Szkole Jazdy

w Wiedniu, od 1969 roku
berajter (Bereiter), od 1980
roku starszy berajter (Ober-
bereiter) — najmiodszy

w 400-letniej historii szkoly,
a od 1996 roku pierwszy
starszy berajter (Erster Ober-
bereiter).

-



Po prawej: Autor

na 22-letnim trakenskim
ogierze Bakkarat,
ktorego whascicielem jest
od dwudziestu lat.

Wprowadzenie

Zainteresowanie ujezdzeniem jako sportem i dziedzing
jazdy konnej stale roénie — obecnie mamy o wiele wigcej
jezdzcow i amazonek, ktorzy identyfikuja sie z klasyczna
szkola jazdy, niz najwigksi optymisci mogli to sobie wy-
obrazic jeszcze dziesiec lat temu.

Na przestrzeni wiekéw klasyczna szkota jazdy miata
dobre i zte okresy. Dawni mistrzowie caly czas dazyli do
tego, by poprawic system sztuki jezdzieckiej i by prowa-
dzit on do osiagnigcia wytyczonych celéw. Znany Insty-
tut Jezdziectwa Hiszpanskiej Szkoly Jazdy w Wiedniu
przejal, a nastepnie udoskonalil system nauki ujezdzenia
mistrza jezdziectwa de la Guériniere’a. Po dzi$ dzien sto-
suje si¢ tam wylacznie metody o udowodnionym pozy-
tywnym wplywie na wyszkolenie konia.

Nad takim wiasnie podejsciem powinno si¢ znéw in-
tensywnie pracowac, gdyz tylko wtedy sztuka jezdziecka
pozostanie stalym elementem dziedzictwa kulturowego.
Na zawodach jezdzieckich wida¢ coraz czesciej niepo-
kojace sytuacje i — niestety — coraz wiecej osob udaje, ze
nic si¢ zlego nie dzieje. Zasada brzmi: , wyzej”, ,dalej”,
~szybciej”, ,jeszcze szybciej”. Wyraznie zmalat szacunek
dla konia, dawniej postrzeganego jako najszlachetniej-
sze ze stworzen boskich. Dziedzictwo sztuki jezdzieckiej
i sposdb, w jaki czesto obecnie tworzy si¢ wizerunek ko-
nia, wydaja si¢ nie do potaczenia.

Jesli zastanowimy si¢ nad faktem, ze Gustav Stein-
brecht, znany niemiecki mistrz jezdziectwa, wykonywat
przepiekne piaffy i pasaze w 1840 roku — w czasach, gdy
jeszcze nie rozgrywano zawodow — to powinno stac sie
jasne, jak bardzo w dzisiejszym sporcie jezdzieckim od-
dalilismy si¢ od zasad klasycznej szkoty jazdy.

Celem ksiazki jest ukazanie, Ze trening konia zgodny
z systemem klasycznej szkoly jazdy oraz udziat w zawo-
dach nie musza si¢ wyklucza¢, co wiecej — moga dosko-
nale si¢ uzupetniac.



Po prawej: Odpowiednia
budowa ciata jezdZca

i konia to czynniki sprzyja-
jace szkoleniu ujezdzenio-
wemt. Na zdjeciu widac
poprawny dosiad ujezdze-
niowy: Caroline Schuster na
12-letnim ogierze rasy west-
falskiej o imieniu Danaos.

Predyspozycje

Jesli kon i jezdziec zaczynajacy trening ujezdZeniowy
maja ku temu odpowiednie predyspozycje, to droga do
osiagniecia perfekcji w sztuce jezdzieckiej nie stanie si¢
jedynie zmudng praca, ale bedzie tez sprawiac rados¢
ze wspolnych sukcesow — najpierw tych matych, potem
wigkszych.

Kon ujezdzeniowy

Wybierajac i oceniajac konie, szczegolnie ujezdzeniowe,
trzeba by¢ przygotowanym na mate kompromisy, ponie-
waz idealny kon tak naprawde nie istnieje.

Pierwszym waznym punktem przy wyborze przyszie-
go konia ujezdzeniowego sa informacje, gdzie i w jakich
warunkach dorastal, czy w okresach rozwoju koscéca byt
odpowiednio zywiony i czy w liniach hodowlanych,
z ktorych si¢ wywodzi, byly tendencje do schorzen, mo-
gacych mieé¢ znaczny wplyw na jego dalszy rozwdj.

Osoba oceniajaca konia powinna wiedzie¢, jak odroznic
rzeczy wazne od mniej istotnych i umie¢ dokladnie roz-

poznac jakos¢, talent i charakter konia,

Eksterier konia ujezdzeniowego
Najwazniejsze jest wrazenie ogodlne, ja-
kie ko robi na oceniajagcym. Kon ujez-
dzeniowy powinien wyr6zniac si¢ ele-
gancka i harmonijna linig gorna i dolna.
Duza zaleta saq: wyrazista szyja, skosne
topatki, odpowiednio dlugi grzbiet

i zadnie nogi o optymalnym uka-
towaniu. Lepsze sa migsnie krot-

kie i mocne niz dlugie i ptaskie.

24

zwlaszcza gdy ma on niewielkie wady
budowy. Wielu jezdzcéw i trenerow
przeszio obok koni o s$wietnych predys-
pozycjach, zupelnie ich nie zauwazajac,
gdyz w mlodym wieku nie wywieraly
specjalnego wrazenia lub tez ze wzgle-
du na drobne wady budowy nie pre-
zentowaly chodow szczegolnie wpada-
jacych w oko. Konie obdarzone przez
natur¢ doskonalym eksterierem moga
robi¢ przecigtne wrazenie, a w treningu
okazac si¢ plytkie i nudne. Natomiast



Podstawowe wyszkolenie konia ujezdzeniowego
|

bedzie dobrym ogniwem taczacym reke
jezdZca z konskim pyskiem.

Ciezar ciala

Dziatanie dosiadem polega na oddzialy-
waniu ci¢zarem jezdZca na konia poprzez
zmiang potozenia srodka ciezkosci, ktore
rozpoczyna sie w tutowiu jezdzca, prze-
chodzi przez jego posladki, az do grzbie-
tu konia. Jezdziec moze dzialac¢ cigzarem
obustronnie, jednostronnie, moze tez
konia odcigzaé. Roznice w dzialaniu cig-
zarem maja bardzo duze znaczenie dla
ruchu konia.

Przy zrbwnowazonym dosiadzie jezdz-
ca jego tuldow spelnia funkcje dzwigni.
Delikatne odchylenie tutowia aktywizuje
konia do ruchu naprzod, pochylenie nato-
miast dziata hamujaco. Uzycie tej pomocy
jest wyraznie widoczne i dlatego stosuje _
sie ja tylko w poczatkowej fazie szkolenia ) B et ‘ Sy e
konia. Dobrze jezdzony kon po niedtugim AT —
czasie bedzie szedl naprzdd bez zaktdcen,  Jezdziec w pozycji podstawowe; dobrze dopasowuje
gdy jezdziec pozostanie cigzarem w sio-  siedo ruchui :.‘::mw:'m-ar'nlkmu'a. Jego barki sq rrijn—
dle. Méwimy wtedy, ze jezdziec uzywa nolegte do fopatek konia. Zewnetrzna reka powinna

2 » . - by¢ nizej. Przekqtne pary nog w ciggu przesuwajq
krzyza, odpowiednio go napinajac. sig do przodu w bok pod tym samym katem.

Po lewej: Prosty, prawidtowy

dosiad w pozycji podstawo-

wej. Po prawej: , Napigcie

krzyza”, strzatka wskazuje |
dziatanie krzyza. Nie powin-

no by¢ jednak zbyt mocne

(czyli bez wygigcia w strong

brzuszng), gdyz blokuje ruch

konia naprzod.

67



Po prawej: Na zdjeciu dobrze
widoczny jest dosiad z prze-
sunigciem bioder. Barki jezdz-
ca i konia sq w rownolegtym
ustawieniu wzgledem siebie,
kon jest odpowiednio zgiety,

a jego przdd przestawiony.

v

Trawers na trzech liniach.
Zgiecie takie samo, jak
w ciqgu.

122

Ujezdzenie

rej powinien kroczy¢. Zewnetrzne biodro jest cofnigte,
podobnie jak zewnetrzna tydka, a zewnetrzny bark de-
likatnie przesuniety do przodu. Podsumowujac: tutow
jezdzca skierowany jest w strone ujezdzalni, co umozli-
wia rownolegle ustawienie bioder i barkow jezdzca do
bioder i lopatek konia. Jezdziec moze zespolic si¢ z ko-
niem i podazac¢ za jego ruchem w danym kierunku, nie
przeszkadzajac mu swoim dosiadem.

Lopatka do wewnatrz to jedno z ¢wiczen, ktore wy-
konuje z wigkszoécia koni na poczatku treningu, gdyz
jest $wietnym lekarstwem na mnostwo problemow:
ustawienie z przesunieciem przodu oraz zgiecie boczne
wspomagaja rozwdj sily noénej w zadzie, co powoduje
wigksze zebranie konia. Ponadto zgiecie boczne umoz-
liwia koniowi lepsze wyprostowanie. Lopatka staje si¢
swobodniejsza, kon jeszcze lepiej reaguje na tydki i jest
bardziej przepuszczalny. W ¢wiczeniu tym jezdziec moze
najlepiej rozluzni¢ konia w potylicy.

Trawers

Zgiecie podtuzne i boczne jest takie samo jak w lopat-
ka do wewnatrz. Przod porusza si¢ niemalZe prosto,
a zad przestawiony jest do wewnatrz. Zewngtrzne po-
moce kontroluja podstawianie zewnetrznej zadniej nogi.
W tym ¢wiczeniu kon przez caly czas jest ustawiony
i zgiety w kierunku ruchu. Trawers wykonywany na
tuku poprawia stopien zebrania konia, gdyz zadnie nogi
maja do pokonania krétszy dystans, dzigki czemu moga
przeja¢ wigkszy cigzar. Przestawienie zadu do wewnatrz
nie sprawia koniom duzej trudnosci, a wrecz przeciw-
nie — wiele z nich z natury wpada zadem do wewnatrz.
O wiele trudniejsze jest natomiast utrzymanie wewnetrz-
nej strony konia w poprawnym wygieciu i zachowanie jej
gietkosci, co jest zadaniem wewnetrznej tydki.

Przed rozpoczeciem trawersu jezdziec mocniej usta-
wia konia w potylicy, a nastepnie wykonuje potparade.
Zewnetrzna tydke przesuwa za popreg na szerokosc
dloni, a jej zadaniem jest wprowadzenie zadu konia do
wewnatrz ujezdzalni. Zewnetrzna tydka odpowiedzial-
na jest tez za ruch do przodu w bok oraz za jego zgigcie
wokot wewnetrznej tydki. Wewnetrzna wodza ustawia
konia w kierunku ruchu, a zewnetrzna ogranicza i kon-
troluje stopien ustawienia.
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pochwata 34, 38, 62, 79, 104, 182, 189

,pod gore” (budowa) 51, 58, 59, 183



,pod gore” (galop) 27, 32, 45, 52, 96, 108,
137, 138, 150

pomoce aktywizujace 42, 47, 63, 64, 70, 94,
134,171, 185

pomoce wstrzymujace 48, 65, 66, 99

pomocnik 158, 169, 181, 182

postawienie, absolutne 58, 59

postawienie, relatywne 15, 58, 59, 98, 103

posladek 54, 67, 69, 85, 94, 111, 118, 124, 154

potylica 26, 32, 48, 50, 59, 65, 74, 76, 79, 82,
86, 93, 98, 103, 110, 116, 119, 122, 129,
134, 143, 181, 189

potylica, skrzywienie 50, 156

powozenie 57

potparada 57, 86, 89, 100, 110, 122, 153,
171

potpiruet 109

potwolta 84, 126, 138, 152

praca nad zgieciem 52, 56, 80, 105, 111,
112, 130, 131

praca w reku 74, 104, 146, 156, 158, 160,
170, 176, 177, 181, 184, 188

prostowanie 55, 79, 80, 122

przednie nogi, obcigzanie 24, 46, 56, 76,
79,91, 104, 114, 184

przednie nogi, podnoszenie 52, 176, 178,
180, 182

przejmowanie cigzaru 57, 81, 131, 164,
170

przejscia 41, 51, 77, 86, 88, 100, 102, 106,
153, 158, 164

przekatna 106, 142, 143

przekatne pary nog 44, 67, 126, 142, 169,
170

przemoc 37

przepuszczalno$¢ 14, 19, 38, 59, 78, 83, 90,
99, 105, 115, 122, 130, 137, 142, 148, 167,
170, 174, 190

przestawienie 86, 122, 124, 140, 142, 143

przesunigcie 54, 120, 122, 139, 144, 146,
166

psychika konia 42, 46, 50, 75

punkty przejs¢ 86, 89

pysk 46, 65, 66, 69, 72, 88

R

Rehbein Herbert 23

renwers 116, 124, 129, 132, 151

reka, niespokojna 42, 75

rozluznienie 13, 29, 38, 43, 45, 50, 55, 77,
83,118, 149

rozwoj konia 36, 60

rownowaga 42, 43, 51, 69, 80, 89, 98, 102,
111, 146, 165, 166, 167, 172, 176, 178, 184

ruch do przodu 90, 94, 109, 122, 129, 170

ruch do przodu w bok 112, 121, 124, 128,
134

ruch do przodu w dot 46, 76, 105
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Ujezdzenie

S

samoniesienie 33, 86, 99, 105, 108

Schultheis Willi 22

sita 10, 43, 176, 182

sita pchajaca 30, 33, 43, 45, 52, 89, 90, 130

sita pchajaca i nosna 51, 52, 54, 59, 86, 89,
90, 156, 170

skala wyszkolenia 13, 38, 48, 50, 52, 53

skoki szkolne 181

skrdcenie (wykroku) 53, 89, 99

skrzywienie 29, 44, 53, 130

skrzywienie, naturalne 44, 53, 101, 119, 130

smakotyki 104, 179

spiecie (usztywnienie) 47, 65, 137, 149

sprezynowanie zadem 59, 89, 90, 98, 156,
171

stawy 26, 28, 30, 33, 51, 58, 74, 75, 89, 90,
114, 116, 182, 184

stawy skokowe 30, 51, 58, 156, 176, 182

Steinbrecht Gustav 8, 13, 16

Stensbeck Oskar Maria 18

step 30, 40, 62, 75, 135

step hiszpanski 174, 187

step posredni 103

step zebrany 102, 113

stopien zebrania 52, 58, 122, 134, 146, 176

strach 70, 148, 158

swoboda w ganaszach 26

swoboda w topatkach 57, 96, 122, 144, 148,
174, 188

system dzwigni (stawy) 33, 51, 58, 78, 85,
90, 101, 102, 105, 131, 151, 154, 156, 160,
176, 182

szyja 24, 27, 42, 45, 49, 65, 74, 76, 88, 90, 96,
98, 102, 103, 111, 114, 129, 132, 134, 158,
177,188

r

S

srodek ciezkosci 14, 30, 46, 47, 51, 53, 56,
67, 88,91, 98, 99, 114

T

takt (skala wyszkolenia) 38, 81, 100
takt, zaburzenia 42, 118
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talent 24, 36, 50, 138, 150, 183, 189

temperament 26, 33, 38, 96, 158, 171,
182

trawers 83, 86, 112, 116, 122, 132, 151

tréjtakt (galop) 44, 68, 102, 134, 153

trzy czwarte piruetu 152

tulow (jezdzca) 34, 67, 93, 115, 121, 146

tuloéw odchylony 67

tutéw pochylony 67, 115, 187

U

uda 26, 30

uspokajanie 69, 82, 160, 169, 181

ustawienie 85, 96, 98, 99, 107, 111, 113, 116,
124, 130, 137, 142, 148, 150, 154, 158,
164, 174

ustawienie glowy 85, 93, 158, 164, 180,
188

ustawienie kozicy na szczycie 104

ustawienie w trawersie 111, 112, 151

ustegpowanie od tydki 78

uwaga 27, 89, 118, 138, 146

W

wady budowy 24, 27, 81, 98

Watjen Richard 19

wezyki 78, 85, 138

wiezadlo karkowe 48, 74

wodze 50, 64, 73, 74, 88, 93, 94, 99, 102,
124

wodze, dlugie 22, 169

wodze, rzucenie 65, 116

wodze, trzymanie 64, 89, 93, 118, 140,
184

wolta 78, 82, 83, 112, 124, 151

wolta na kwadracie 82, 84, 113, 151

wolta w galopie 55, 78, 151, 153

wolta w trawersie 151

wydech 88, 180

wygimnastykowanie 36, 42, 45, 54, 60, 77,
107, 119, 151, 187

wyjezdzanie naroznikow 41, 82, 83, 84

wypadanie fopatka 118

wypadanie w galopie 156



Ujezdzenie

wypadanie zadem 64, 81, 120, 124, 131,
142, 178

wypinacze 74, 156, 158, 170, 176

wyraz pyska 46, 69

wysokie ustawienie 58, 66, 90, 96,113, 115,
160, 166, 172

wyszkolenie podstawowe 60, 96, 156

wyzsza szkota 10, 14, 18, 139, 174, 183

Z

zad 104, 130, 140, 146, 156, 158, 160

zad, obcigzenie 68, 115, 130, 154, 165, 170

zad, przejecie ciezaru 42, 49, 55, 79, 82, 90,
103, 130, 131, 164, 170

zadem do wewnatrz/na zewnatrz 12, 116

zadnie nogi, pchnigcie 27, 45, 78, 104, 105,
109, 156

zadnie nogi, ukatowanie 24, 94, 99, 178

zagalopowanie 130, 132, 137, 143, 144, 145

zalamanie w biodrze 54, 85, 118, 153

zasady jazdy konnej 13, 26, 38, 46

zatrzymanie 90, 91, 93, 114, 143, 158

zaufanie 34, 38, 49, 60, 74, 79, 142, 156, 158,
160, 186

zawody 8, 18, 21, 36, 86, 109, 152

zawody ujezdzeniowe 46, 94, 109, 130,
139, 152, 187

zebranie 12, 14, 38, 42, 50, 56, 84, 89, 96,
109, 119, 131, 137, 142, 152, 154

zeby 46, 65, 73

zgiecie 12, 47, 52, 56, 65, 78, 80, 82, 83, 85,
89, 90, 94, 99, 107, 109, 111, 112, 119,
122, 129, 132, 134, 135, 137, 138, 143,
144, 154, 160, 185

zgiecie boczne 65, 82, 83, 86, 110, 111, 124,
130, 134, 137, 142, 155

zmiana nogi w galopie co tempo 148

zmiana nogi w galopie, lotna 139, 143,
145

zmiana nogi w galopie, zwykla 135, 137,
138

zwrot na przodzie 93

zwrot na zadzie 93

202

y4
zucie 47, 65
zucie z reki 47, 49



Perfekeyjne wyszkolenie konia pod siodlem. tak by prezentowal swobodny ruch i natu-
ralne zachowania, to gtowny cel klasycznej szkoly jazdy. Ksiazka opisuje przebieg szkole-
nia konia od podstaw az po skoki szkolne. Znajdziemy w niej:

* Predyspozycje konia ujezdzeniowego i jezdzca
» Szkolenie podstawowe. zaawansowane 1 specjalistyczne
» Elementy wyzszej szkoly jazdy.

Stefan M. Radtke to szkoleniowiec cieszacy si¢ ogromnym uznaniem, gdyz stosuje
wylacznie lagodne metody szkoleniowe, wolne od przemocy. Jego uczniowie to czlonkowie
kadry ujezdzeniowej Bawarii oraz uczestnicy nie tylko mistrzostw Niemiec. ale i Europy.
Prowadzi szkolenia w Niemczech, Francji, Kanadzie, Hiszpanii. Szwajcarii i na Lotwie.

Obecnie ujezdzenie stalo si¢ dyscypling skomercjalizowana i nadmiernie nastawiong
na sukces. czgsto okupiony zdrowiem Konia. Na szczgscie w ostatnich latach coraz
wigcej 0sob powraca do sprawdzonych metod szkolenia koni. Stefan Radtke, znany
z niemal idealnego dosiadu i wielkiego spokoju podezas pracy z kofimi, jest przedsta-
wicielem klasycznej szkoly jazdy — w najlepszym tego stowa znaczeniu. Prawdziwie
klasyczne jezdziectwo bowiem to sztuka, a nie ,sztuczki”, prowadzace do szybkich,
spektakularnych efektow, kosztem cierpien zadawanych koniom podczas treningu
1 ,,popiséw” na czworoboku,

Ksigzka jest wielce pomocna lekturg w zglebianiu i doskonaleniu sztuki szkolenia

konia i jezdzca, niezaleznie od ich zaawansowania.
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