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,Ogrody Permakultury. Dotkng¢ ziemi” jest ksigzka powstala na bazie wieloletnich
do$wiadczen w prowadzeniu ogrodu permakultury, leSnego ogrodu, jak i kreowaniu
permakulturowego siedliska.

Ksiazka zawiera wiele opiséw praktyk kultywacji ziemi i naszych relacji z roslinami
w ogrodzie. Jednak gléwnym jej przestaniem jest przedstawienie etycznych, ideowych
zatozen tego kierunku alternatywnej kultury. Jest rowniez owocem zyciowych do$wiadczen
i podrézy obojga jej autoréw, pobytu w ekowioskach Europy, gdzie zapoczatkowaly swoja
dzialalno$¢ alternatywne spotecznodci.

W opinii autoréw ksigzki przekazywanie samej tylko ,technicznej’, praktycznej wiedzy
na temat organicznych, biologicznych upraw oraz uzywania odnawialnych energii to za mato.
Najwazniejsza jest zmiana sposobu myslenia i naszego kontaktu z naturalnym $rodowiskiem
oraz pomiedzy nami samymi. Nasze dzialania na zewnatrz s3 odbiciem stanu umystu. Jezeli nie
zmienimy radykalnie naszych umystow i serc w kierunku wspotpracy, kooperacji, porozumie-
nia i wspolistnienia, zamiast eksploatacji i konkurencji, to wszelkie inne usitowania technicz-
nych zmian nie przyniosa trwalych rezultatow i nie zmienig aktualnego status quo.

Nasza ksigzka zwiera wiele przemyslen na ten temat, a takze bezposrednich intuicji, ktérymi
chcemy sie podzieli¢ z innymi ludZmi. Jej tres¢ praktyczna moze réwniez doskonale stuzy¢ jako
poradnik permakultury odnoszacy si¢ do bezposrednich dziatan w ogrodzie i efektywnej opieki
nad wszelkiego rodzaju uprawami.

Zmiana stosunku do Natury, cywilizacyjnego paradygmatu, przejscia od konsumpcjonizmu do
zréwnowazonej samowystarczalnosci jest nieunikniona. Jezeli bedziemy kontynuowac dotych-
czasowy kierunek zachlannej eksploatacji zasobéw Ziemi, wkrotce okaze si¢ ona Planetg nie
nadajaca sie do zamieszkania. W tak krotkim czasie, my ludzie potrafiliémy zniszczy¢ tak wiele
gatunk6w roslin i zwierzat, i zanieczysci¢ swoje Srodowisko.

Autorzy ksigzki wierz, ze wcigz jest jeszcze czas na naprawe bledéw i jeszcze nie jest za pozno.
Zmiana moze dokona¢ si¢ jedynie poprzez kazdego z nas z osobna, dlatego im wigcej 0sob zaangazuje
sie w proces zmiany i odnowy, tym lepszych i szybszych rezultatow mozna z nadziejg oczekiwac.
Ksiazka jest swego rodzaju optymistycznym manifestem i jednoczesnie apelem do sumienia
i serc ludzi, ktorzy dostrzegli gleboki cywilizacyjny kryzys i swojg czynng postawa probuja
zmieni¢ swoje Zycie i zycie os6b im bliskich.

www.permakultura.com.pl
https://www.facebook.com/OgrodyPermakultury



Monika Podsiadla jest z wyksztalcenia pedagogiem i animatorem kultury. Studia na UMCS
w Lublinie. Z zamitowania jest ogrodniczkg naturalng, studiuje wszelkie dostgpne materialy na
ten temat, prowadzi seminaria i warsztaty na terenie catej Polski propagujace permakulturg, naturalny,
organiczny sposob upraw zywnosci i kreowania naturalnych ogrodéw i siedlisk. Sama opiekuje
sie od ponad 15 lat swoim ogrodem, jego otoczeniem wielkosci okoto pot hektara. Interesuje
ja rowniez nowa forma pozytywnej, alternatywnej edukacji i sposobow przekazywania wiedzy,
idea ekowiosek i samowystarczalnych wspolnot. W tym kierunku odbyta czg$¢ studiow w Danii
w Aarhus. Tematem jej pracy dyplomowej byta edukacja alternatywna w Europie.

Publikuje teksty na strony: www.permakultura.com.pl, www.dobraidea.pl

Ttumaczy z jezyka angielskiego materialy na temat permakultury, wspélnie z partnerem
Andrzejem opracowala tlumaczenie ksigzki: Masanobu Fukuoki , Rewolucja Zdzbta stomy”,
ktéra to pozycja ukazata si¢ na rynku w 2011 roku.

Andrzej Mlynarczyk, artysta plastyk, absolwent PWSSP Gdansk na kierunku Projektowanie
(Design). Pracowat 6 lat na uczelni w Katedrze Wzornictwa, nastgpnie podjal prace z wolnej
stopy, stopniowo angazujac si¢ coraz bardziej w tak zwany ,zielony design’, czyli rozwigzania
bliskie naturalnym systemom i zdrowym, alternatywnym budownictwem.

W tym kierunku réwniez studiowal w Danii, w o$rodku alternatywnego designu, w Folkecen-
ter THY. Pod koniec lat 90-tych i na poczatku naszego wieku sporo podrézowal, odwiedzit wiele
ekowiosek w Europie, tam zetknat si¢ z permakulturg w praktyce. Po powrocie zaczal zajmowac
sie propagowaniem alternatywnego designu i permakultury w Polsce. Zainicjowal wiele miejsc,
ktore zdazajg w kierunku samowystarczalnosci i egzystencji w zgodzie z otaczajacg Naturg.
Publikowat artykuly o permakulturze migdzy innymi w: Wegetariariski Swiat, Kropla, Oikos.
Tlumaczy réwniez teksty z jezyka angielskiego dotyczace tego tematu. Zainteresowany jest row-
niez propagowaniem wspélnotowego zycia zmierzajacego do samowystarczalnosci, wspolpracy
na poziomie lokalnym pomiedzy ludZzmi, a takze pomigdzy ludZmi i naturalnym srodowiskiem.
Oboje z Monika mieszkaja na niewielkiej podlubelskiej wsi, gdzie istnieje enklawa osadnik6w z miast.
Wraz z Monika wykonuje projekty wg zasad permakultury, prowadzi od lat warsztaty i seminaria.
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Znana historia ludzkosci to historia wojen. Daty klesk i zwycigstw poszczegolnych narodow,
panistw, imperiéw wpajane s3 uczniom w szkotach. Historycy niestrudzenie studiujg okolicz-
nosci tych krwawych wydarzen. Wojny popychaja rozwdj technicznych cywilizacji i wylaniaja
wcigz nowe elity wiadzy.

Ludzkoé¢ i kolejne cywilizacje posuwaja si¢ jakby po omacku, w mroku niewiedzy. Zaréwno jednost-
ki, jak i spoleczenstwa nie sa do korica §wiadome swoich prawdziwych celéw i senséw istnienia.
Jedna z najwickszych wojen, ktéra do dzi§ toczy si¢ niemal w kazdym zakatku Planety Ziemi jest
wojna wypowiedziana Naturze przez cywilizacje i kulture.

Wojna ta jest eskalacja mniejszych wojen ludzkich plemion, ale tez jest wewngtrzng walkg jaka kazdy
czlowiek toczy wewnatrz swoich mysli, przeciwko swoim glebokim naturalnym sklonnosciom
i potrzebom. Przeciwko skfonnosci do mitosci, pigkna, wolnosci i bycia w harmonii z tym, co nazywa
swoim otoczeniem.

Kultura i cywilizacja ucza nas wielu rzeczy praktycznych, wciaz udoskonalaja narzedzia przemocy,
ktérych uzywamy przeciwko Naturze.

Mamy jednak nadzieje, ze nie tylko dla jednostek, jak to bylo w przesztodci, ale dla catych spole-
czefistw i narodéw przyszed! czas przebudzenia. To wida¢ wszedzie. Zaréwno w mysleniu ludzi,
w ich silniejszym dazeniu do wolnosci i samowystarczalnoéci, uniezalezniania si¢ od wszelkich
systemow, odrzuceniu identyfikacji z celami, ktére stawiaja przed nimi elity wladzy.

Permakultura jest nowym rodzajem kultury, ktéra taczy to, co idealistyczne, ,mistyczne’, z wymia-
rem bardzo praktycznym, ,,przyziemnym”. Przekraczajac bariery kulturowe i cywilizacyjne taczy
ludzi w duchu zrozumienia praw Natury, naturalnego $rodowiska.

Mechanistyczna cywilizacja konsumpcyjna jest niestychanie mtoda w poréwnaniu do naturalnego
cyklu ewolucji poszczeg6lnych gatunkow na ziemi. Jest tylko pewng waska galezia, waskim kierun-
kiem, w jaki cywilizacja mogta si¢ udac sposrod nieskoriczonej liczby innych mozliwosci.

Cho jest tak mtoda, bo liczy zaledwie kilkaset lat zdazyta juz zniszczy¢ bezpowrotnie niemal 1/3
naturalnego $rodowiska. Permakultura jako zjawisko spofeczne i kulturalne powstata na bazie
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fermentu kulturowego lat szes¢dziesigtych i polaczyta ludzi o wigkszej wrazliwosci w dazeniu do
wolnoéci, samostanowienia o sobie i do zycia w zgodzie z Naturg. Naczelng jej zasadg etyczng jest
wspolpraca z Naturg oraz innymi ludzmi, bez zaznaczania hierarchii, konkurencji i rywalizacji.
Jesli blizej przyjrzymy si¢ zalezno$ciom panujagcym w naturalnym $rodowisku, fatwo dostrzezemy,
ze wspolpraca jest nieodzowna i o wiele bardziej korzystna dla danego ekosystemu, niz wyniszcza-
jaca konkurencja.

Tworcy teoretycznych podstaw permakultury, tacy jak: Bill Mollison, David Holmgren,
Patrick Whitefield, Graham Bell, Peter Hart, Masanobu Fukuoka, posréd wielu innych,
doskonale rozumieli, ze aby uzdrowi¢ spotecznosci nalezy przede wszystkim uzdrowi¢ spos6b
uprawy roslin i hodowli zwierzat.

Nie moze by¢ mowy o zdrowych i trwatych spofecznosciach bez podstaw zdrowego, naturalnego
pozywienia i stosowania naturalnych srodkéw agrotechnicznych. Dlatego poczatkowo permakultu-
re utozsamiano ze sposobami naturalnych organicznych upraw, tak zwang permanentng agrikulturg,
czyli stala, nie zaklécong kulturg upraw.

Pelnym, praktycznym wymiarem takiego podejécia do upraw zywnosci s zaktadane na catym $wie-
cie ogrody permakultury. W ogrodach tych napotykamy zaréwno sady owocowe, uprawy warzyw,
zi6l, a nawet zboz. Poltgczone z ekosystemem lesnym lub scisle ten system nasladujgcy tworzyC mogg
ogrody typu forest garden (ogréd lesny).

Stopniowo w miare uplywu lat i szerzenia sig tej idei na calym $wiecie, powstawania permakulturo-
wych gospodarstw, ekowiosek, eksperymentalnych o$rodkéw, pojecie permakultury objelo swoim
zasiegiem praktycznie wszystkie aspekty zycia: zywnosci, sztuki, rzemiosta, a takze nauki, ekonomii,
kultury i rozwoju duchowego.

Dlatego mozemy méwi¢ o nowym zjawisku, tworzenia wizji nowej permanentnej kultury, ktorej
nie zagrazataby rychta zagltada z powodu zanieczyszczenia srodowiska lub gromadzenia zapasoéw
ludobdjczej broni.

By¢ moze pierwszy raz w historii tej Planety wylonila si¢ praktyczna mozliwos¢ pokojowej
koegzystenciji niezliczonej liczby lokalnych obyczajow, wierzen, $wiatopogladéw, ludzi réznych ras
i roznego dziedzictwa kulturowego.

W duchu wspélpracy i tolerancji zacierajg sie ostre réznice $wiatopogladowe, stepieniu ulega
zachlannos¢ i ostrza niezliczonych orezy, jakie ludzie wymyslili przeciwko sobie i przeciwko Naturze
w dazeniu do ,,panowania nad §wiatem”.

Ide¢ pokojowej, zdrowej egzystencji, pozbawionej negatywnych emocji podchwycito wielu ludzi zajmu-
jacych sie na co dzien réznymi aspektami zycia. Sa wéréd nich: rolnicy, artysci, architekci, filozofowie
i marzyciele, inzynierowie, fizycy, itd. Kazdy doktadajac ,,swojg cegietke” tworzy coraz pelniejsza mozai-
ke holistycznego obrazu Natury i §rodowiska, przydajac jej, niejako z powrotem uniwersalny charakter.
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Poniewaz wiedza i do$wiadczenie, ktérych dzi§ uzywamy i przekazujemy w permakul-
turze nie wziely si¢ jedynie z refleksji nad niewlaéciwym rozwojem, jaki ludzkos¢ obrata
w ostatnich dziesiecioleciach, ale czerpiemy, tak jak drzewo korzeniami gigboko w ziemi
z madroéci i wiedzy dawnych cywilizacji, wiedzy plemiennej, tych ludzi, ktérym jeszcze
udaje sie zy¢ w naturalnym $rodowisku, a ktorych my, ze swojej dumnej perspektywy ludzi
cywilizowanych nazywamy kulturami prymitywnymi.

Permakultura nie wyrzeka si¢ nowych zdobyczy naukowych i nie odzegnuje si¢ od wielu
uzytecznych wynalazkéw, jak i mozliwosci jakie daje wspolczesna cywilizacja. Nie mniej
jednak kazda taka mozliwo$¢ nalezy gleboko przebadac i zweryfikowac, przeanalizowac
konsekwencje jej uzycia w perspektywie czasu, przysztosci.

Wazne jest nie tylko to, w jakich warunkach zyjemy obecnie, czy jesteSmy zdrowi i szczgsli-
wi, ale tez wazne jest w jakich warunkach beda zy¢ nasze dzieci, i dzieci naszych dzieci, jaka
Ziemie im pozostawimy i jakie mozliwosci beda dla nich otwarte.

Powinni§my réwniez zastanowi¢ sie czego moze im zabrakng¢. A moze im zabrakna¢ tak
podstawowych rzeczy jak: zdrowa, naturalna zywnos¢, czysta woda zdatna do picia i nieza-
nieczyszczone powietrze.

Druga fundamentalng zasadg permakultury i podstawowym jej »odkryciem” jest spostrze-
7enie, ze wszystko w $wiecie jest powigzane i zadna rzecz, zjawisko, czy istota biologiczna
nie moze przezy¢ w izolacji. Badajac prawdziwa, nie wymyslong i nie Zyczeniowy istotg tych
zaleznosci, tych potaczen dojdziemy do prawdziwego obrazu Natury, $wiata w ktérym zyjemy.
Poznajac prawdziwy obraz rzeczywistosci uwalniamy si¢ od falszywych wyobrazen, uprze-
dzer i wyfantazjowanych oczekiwar. Mozna powiedzie¢, ze uwalniamy si¢ od waskiego,
egoistycznego postrzegania Swiata.

W ten sposob koniczymy niezwykle dluga histori¢ napig¢ i konfliktow w nas samych,
napie¢ i konfliktéw pomiedzy narodami i spotecznosciami. Zaczynamy nowy etap historii
 historii, ktéra moze w przysztosci, w podrecznikach dla dzieci bgdzie podawac daty wspa-
niatych festiwali, wspaniatych miedzynarodowych spotkan ludzi, ktérzy zechcieli tworzy¢
tu na Ziemi Kulture, Cywilizacj¢ Pokoju.
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Sektory - to elementy, sily Natury, energie, ktore przemieszczajq si¢ przez projektowany obszar.

Planujac ogréd uwzgledni¢ winnismy strefy i sektory wplywow. Strefy w zaleznosci od uksztaltowania
terenu i orientacji wystawy na storice nalezy dostosowa¢ odpowiednio do lokalnych warunkow. Skala
stref odnosi¢ sie moze rowniez do poszczegélnych grzadek, np. sataty; rucola, koperek, natka pietrusz-
ki — czyli takie, po ktdre czgsto siggamy moga znajdowac si¢ na obrzezach grzadek, tuz przy Sciezce,
najlepiej przy samym wejéciu do ogrodu. Rosliny po ktére rzadziej siggamy posadzi¢ mozemy trosz-
ke dalej od $ciezki, tak, by byly na wyciagniecie reki. Jeszcze glebiej w grzadee, lub bardziej schowane
w tyle ogrodu znajdowac si¢ moga rosliny wieloletnie, lub te ktore osiggaja dojrzatos¢ przez caly sezon
wegetacyjny. Dobrze jest tez zaplanowa¢ miejsce dla roslin, ktore same si¢ rozsiewaja, gdzie np. wraz
2 wieloletnimi lub sezonowymi roélinami tworza dzikie przestrzenie. Takie gdzie rzadko zagladamy
i gdzie zwierzeta sprzymierzency moga mie¢ swoje schronienia. Miejsca te stanowic mogg wazng baze
dla naszych obserwacji.

Sektory:

* Energia stoneczna

¢ Energia wiatru

“* Energia ognia

%+ Energie dzikich zwierzgt
*» Energia wody

% Estetyka

W projektowaniu trzeba tez uwzgledni¢ dostepnos¢ i fatwos¢ pielegnacji. Rodliny, ktore wymagaja od
nas wiecej uwagi lub te ktére kusza by po nie siggna¢ (co zwigksza prawdopodobienistwo ubijania przy
okazji ziemi) np. truskawki - dobrze jedli nie beda umiejscowione w znacznym oddaleniu od sciezek.
Najlepiej, aby rosliny ,wrazliwe” rosty przy najbardziej uczgszczanej Sciezce tak, by byly zawsze ,,na oku”.
Sektory wplywéw otwieraja nas na wspéldzialanie z energiami miejsca. Wystawa sfoneczna,
cieplo ktére uzyskujemy moze okaza¢ si¢ dobrym miejscem na szklarnie lub rosliny ktore
pochodzg z cieplejszego klimatu i preferuja bardziej suche, cieple stanowiska. Miejsca trudniejsze,
np. tzw. zastoiska mrozowe, jesli nie chcemy ich przeksztalca¢ na bardziej sprzyjajace roslinom, mozna
posadzi¢ tam mrozoodporne gatunki z chtodniejszego klimatu, urozmaici¢ w ten sposéb nasz jadto-
spis, a dodatkowo wzbogaci¢ bioroznorodnos¢. Wplatajac w projekt jak najwigcej tzw. »granic”(eko-
tonéw) — czyli ptynnych, harmonijnych przej$¢ pomiedzy ekosystemami, ktére intensyfikujg procesy
ekologiczne, zwigkszaja bioréznorodnoé¢, wplywaja zapraszajaco dla wigkszej liczby zwierzat, rodlin
tworzacych nowe spotecznosci - stabilizujg i gwarantuja nam odporno$c calego systemu.
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KROCZA CA PRYZHA KOMPOSTOWA

% Slomiana grzagdka - Aby uprawia¢ ogrod nie musimy dysponowac¢ kawatkiem ziemi, lub
specjalnie przygotowywaé gruntu pod uprawe. Wystarczy¢ mogg do tego celu kostki stomy, ktore
ustawi¢ mozemy praktycznie wszedzie, i przy ich pomocy zbudowac sobie ogrod, gdzie wkrotce
cieszy¢ si¢ bedziemy z pierwszych plonéw. Ustawiamy kostki tak, by przylegaly do siebie i dobrze
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»0grody Permakultury. Dotkng¢ ziemi” jest ksiazka
powstala nabaziewieloletnich doswmdczen wprowadzeniu
ogrodu permakultury, lesnego ogrodu, kreowaniu perma-
kulturowego siedliska. Ksiazka zawiera wiele opisow prak-
tyk kultywacji ziemi i naszych relacji z roslinami. Jednak
gléwnym jej przestaniem jest przedstawienie etycznych,
ideowych zalozen tego kierunku alternatywnej kultury.
W opinii autoréow przekazywanie samej tylko ,,technicz-
nej”, wiedzy na temat organicznych upraw, czy odnawial-
nych energii to za malo. Najwazniejsza jest zmiana sposobu
myslenia i naszego kontaktu z Naturg oraz innymi ludzmi.
Nasze dzialania na zewnatrz sa odbiciem stanu umystu.
Jezeli nie zmienimy radykalnie naszych umyslow i sere
w kierunku wspolpracy, kooperacji, zamiast eksploatacji
i konkurencji, to wszelkie inne usifowania technicznych
zmian nie przyniosa trwalych rezultatow.aﬁasza"kanzka
zwiera wiele przemyslen na ten temat, a takze bezposred-
nich intuicji, ktorymi chcemy si¢ podzieli¢. Jej tres¢ prak=
tyczna moze doskonale stuzyc jako poradmk&ermakul- :
tury odnoszacy sie do bezposrednich dzialan w ogrodzie
i efektywnej opieki nad uprawami. Zmiana stosunku do
Natury, przejscia od konsumpcjonizmu do zrownowazo-
nej samowystarczalnosci jest nieunikniona. Zmiana moze
dokonac¢ sie jedynie poprzez kazdego z nas. Ksigzka jest
swego rodzaju optymistycznym manifestem i jednoczesnie
apelem do sumienia i serc ludzi, ktorzy dostrzegli glebo-
ki cywilizacyjny kryzys i swoja czynna postawa probuja
zmienic swoje zycie i zycie 0os6b im bliskich.
www.permakultura.com.pl
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